
每天走路1万步
降低糖尿病风险
! ! ! !新华社华盛顿 ! 月 " 日电

美国华盛顿大学一项最新研究显
示，在患糖尿病风险高、锻炼少的
人群中，每天尽可能多走路的人出
现血糖失调问题的几率会比较低。

!"## 多名缺乏体育锻炼没
有患糖尿病的人参与试验。但 $

年后，有 %&'人患上了糖尿病。在
每天步行不足 '$##步的人群中，
约有 !()的人患上糖尿病，而每
天步行超过 '$##步的人，有 !%)

患上了糖尿病。研究人员认为，和
走路最少的人相比，走路最多的
人患糖尿病的风险会降低 %*)。

研究人员建议不喜欢锻炼的
人+每天走路不少于 !万步。
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全球已诞生#$$万试管婴儿
经34年检验获巨大成功 试管授精已成主流技术

每年手术150万例
国际辅助生育技术监控委员会

向在土耳其举行的欧洲社会人类生
育和胚胎学会议报告，依据近 '年
的估计，全球累计已有 $##万名试
管婴儿诞生。这一委员会说，全球每
年大约实施 !$#万例试管授精手术
或运用类似技术的手术，大约 '$万
名试管婴儿诞生。
试管授精技术由英国生理学家

罗伯特·爱德华兹研发，用以消除全
球 !#)不育症夫妇面临的困扰。他
发现，人的卵子可在试管中完成受
精过程，分裂成胚胎后植入女性子
宫继续发育。

英国女子莱斯莉·布朗!*((年
!!月接受试管授精手术，次年(月%$

日生下首名试管婴儿露易丝·布朗。
不幸的是，首位试管婴儿的母

亲今年 ,月 ,日突发急病，%#日在
英国西南城市布里斯托尔一家医院
去世，终年 ,&岁。
为表彰爱德华兹研发试管授精

技术所作出的贡献，诺贝尔生理学
或医学奖评审委员会 %#!#年向他
颁发诺贝尔生理学或医学奖。

已为社会所接受
一些出席土耳其会议的专家

说，试管授精技术迎来一座里程碑。
英国广播公司 %日援引英国设

菲尔德大学男科专家艾伦·佩西的
话报道：“我认为，$## 万这个数字
有重要意义。”
佩西说，试管婴儿人数增加固

然可喜，更加令人欣慰的是，与过去
!#年或者 %#年相比，这一技术愈
发为社会所接受。
国际辅助生育技术监控委员会

主席戴维·亚当森说：“这一技术治
疗不孕不育非常成功。数以百万计
的家庭有了孩子，减轻了不孕不育
负担。”

英国哈默·史密斯医院试管授
精科主管、妇科专家莱弗里说：“试
管授精技术现在是主流（技术）的一
部分，不再是一些夫妇羞于谈论的
话题。”

年龄影响成功率
莱弗里说，试管授精技术的成

功同时产生负面影响。一些夫妇把
这一技术当作延迟生育的“保险”。
他说，一些人或许认为，可以在

任何时候接受试管授精技术治疗。
“不幸的是，事实显示，随着年龄增
长，女性接受试管授精技术的成功
率不高。”

设菲尔德大学男科专家佩西
说，如果有机会年轻时生育，应该努
力去做。“试管授精技术应该为那种
真正需要的人准备。”佩西说。
蒋骢骁 !新华社供本报稿"

俄开通世界最长斜拉桥
横跨东博斯鲁斯海峡 跨径

!!"#

米
! ! ! !新华社专电 俄罗斯总理德米
特里·梅德韦杰夫 %日为一座连接
俄罗斯岛与符拉迪沃斯托克的大桥
揭幕。大桥 !!#&米的跨径使它成为
全球斜拉桥之最。
这座大桥横跨东博斯鲁斯海峡，

%日贯通。按梅德韦杰夫的说法，它已
成为符拉迪沃斯托克的“名片”。
今年的亚太经合组织领导人非

正式会议定于 *月在俄罗斯远东城

市符拉迪沃斯托克举行。梅德韦杰
夫当天赴符拉迪沃斯托克视察峰会
筹备情况。
按法新社说法，俄罗斯政府近

些年注入 %##亿美元巨资，试图将
符拉迪沃斯托克打造成“俄罗斯版
的旧金山”。但一些俄罗斯政客反对
这一方案，认为人口密度低、生产基
地少等因素将使远东地区的复兴计
划成为泡影。
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美国东部因周末
风暴死亡的人数
%日升至 %%人。
与此同时，受风
暴影响，东部大
约 '##万户居民
与商户继续停
电，苦熬酷暑。
弗吉尼亚州

州长麦克唐纳 %

日发表声明说，
该州因风暴死亡
人数已升至 !#

人。除了弗吉尼
亚，马里兰州也
新发现了两名因风暴死亡的人。
加上华盛顿市、新泽西、北卡罗来
纳、俄亥俄、西弗吉尼亚和肯塔基
各州因风暴死亡的人，,月 %*日
晚风暴造成的死亡人数已升至
%%人。

%%

国际辅助生育技术监控委员会在一份报告中
说，从首名试管婴儿1978年诞生至今，全球估计共
有500万名试管婴儿来到人世。一些专家说，经过数
十年检验，试管授精技术的确获得巨大成功，但夫
妻不能把这种技术当成推迟怀孕的“保险”。

! ! ! ! (月 %日，在德
国杜塞尔多夫市，几
名动物保护主义者被
“困”在网中（见图），
借此呼吁人们不要使
用流刺网捕鱼。流刺
网是一种捕鱼的方
式，主要用于捕捞洄
游性鱼类。这种捕鱼
方式杀伤性很大，会
造成生态浩劫，因此
各国陆续禁用流刺网
捕鱼。 新华社 发
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