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! ! ! !万里长江，风光万里；特别
是三峡段，雄奇壮美，如诗如
画。暑假期间，有关方面开启
“长江天使”号亲子游线，家长
和孩子可读着唐诗，坐船逆流
而上，过西陵峡、巫峡、瞿塘峡，
将书本里的奇妙风光转换为现
实，一一展现眼前。
此线专为亲子游设计，采用

活动空间较大的“长江天使号”，
有长江游轮中第一个贯通挑高
的豪华“大堂”及多功能厅，辅以
具有中国传统文化的装饰，暗合
“读万卷书，行万里路”的意境。
游客还可根据需要选择六日游
与八日游，与孩子共赏长江最经
典段景致。具体行程：
第一天：上午虹桥铁路站乘

!"#$%次动车，下午抵汉口，游东
湖，览武汉市容，傍晚动车至宜
昌，晚宜昌登船。第二天：船至三
峡大坝，上岸参观全球最大的水
利工程———三峡大坝，俯瞰永久
船闸、登临坛子岭，纵览工地全
景。返船，过大坝船闸，体验从水
流低位上到高位的奇妙；然后，
进入长江三峡第一峡———西陵
峡，建议拿出书本上的资料，对
照眼前实景，一定会有不少震
憾———哇，现实比描写更为生
动。第三天：船抵湖北巴东县，换
乘当地观光船游览神农溪。也许
你在书本上已看过介绍，但真实
的神农溪更为秀丽，两岸悬崖危
立，一溪中流，深潭碧绿，飞瀑遍
布；一路你可看到悬棺、栈道、古
老村落，土家风情。去尝试一下
漂流吧，神农溪的小三峡———绵
竹、鹦鹉、龙昌三个自然峡段，岩
燕飞翔、鱼翔浅底，有群猴、黄
羊、獐麂出没，一派山野情趣。运
气好的话，可登上“豌豆角”，长
江纤夫拉纤行舟引让你欣赏峡
谷，那唱着船谣的纤夫风采，绝
对“一级棒”。返船进入长江三峡
第二峡———巫峡，巫峡以幽深秀
丽闻名；再入第三峡———瞿塘

峡，瞿塘峡的特色则是雄伟险
峻，船在群山中穿梭，让人如入
梦境。这二峡，古人在诗词里都
描述过其风韵，不妨拿出来品味
一番。第四天：抵酆都鬼城，上岸
游览中国唯一的鬼文化发祥地，
这里有所谓的“阴曹地府”，古
代的鬼神故事，也多有这些描
写。第五天：抵重庆，游重庆市

容，观吊脚楼、洪崖洞、白公馆、
渣滓洞等。第六天：乘&&'"次火
车返程，也可选择飞机。

如果你选择八日游，在重
庆停留，参加武隆一日游，武隆
是千里乌江一颗璀璨的明珠，
旅游资源得天独厚，有世界最
大的天生桥群———天生三桥、
享有“东方瑞士”之称的国家森
林公园仙女山等，景色绝对好，
为必游之地，然后返沪。明月

出游前签订旅游合同!仔细
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! ! ! !距离上海市区最近的海滨———三甲
港，拉开海上高尔夫表演季。
本次海上高尔夫表演季的赛手，多数

是来自企业的公司高级管理人员，平日身
居要职，工作压力大，参加海上高尔夫运
动，旨在卸下压力，放松心情。所以来参赛
的选手坦言要在这沙滩海滨，借助海上高
尔夫，感受一份不同以往的闲情。
高尔夫往往带有某种古典贵族色彩，但

是时尚海上运动———水上高尔夫，却一改以
往贵族的刻板面孔，带着动感和时尚的朝
气，演绎出另一种休闲。海上高尔夫表演季，
参加者还将在海边学习包粽子，很有情趣。
游客从市区出发，可经由中环线华夏高

架川南奉公路下来，全
程只 %#多分钟就到
达三甲港海滨乐
园内。 蔡蔡

! ! ! !携女儿赴桂林旅游，翌日上午
便坐船游览名闻遐迩的漓江。游船
未及离岸，服务员来关照午餐需预
订，浏览了菜谱，感觉价格可以，遂
订了两份套餐。之后，我们赶紧出
舱，站在甲板上观赏山水风光，时用
数码相机摄下令人心动的美景。
约两小时后，船上广播招呼用餐，

我们回餐厅，找了一临窗餐桌坐下。桌
对面是操着上海口音的一家三口。两
杯酒下肚，男士话多起来，指着身旁
的爱女叹息道：“今年 "(岁了，还没
归宿，急啊) ”我仔细观察了隔桌的那
位姑娘，感觉眉清目秀十分养眼。忽
然想起“手头”正巧有一位文友委托
给其儿子物色合适“人选”。我询问了
女方的学历、职业、家境等“要素”，觉
得双方条件相仿，于是做起了媒。对桌
夫妇俩连说：“好！好)”他们的宝贝女
儿则脸色绯红，用手“恼怒”地捶着爸
妈的后背。见对方有意，我遂将男方
的**号、手机号留给了姑娘……
一年后，我收到了一份精美的

红色请柬，望着上面一对新人的名
字，内心油然生出“成人之美”的成
就感。

! ! ! ! %生活在别处&!别处最精彩的生活非

巴黎莫属了! 因为! 那里是世界时尚的前

沿# 不过!作为有%东方巴黎&之称的上海!

近年来时尚范儿也很浓!外滩$淮海路$陕

西路$长乐路$铜仁路等!在这些地方逛街!

有时真有在%别处&的错觉# 一间间商铺!装

饰时尚!个性十足!因此!今年上海入选为

世界十大时尚国际都市之到# 上面这张照

片!地点不是巴黎!而是上海的陕西南路!

法国 ()*+,雅淑把旗舰店开到了这里!低

调而优雅的门面!是视觉的一次盛宴# 基础

! ! ! !湖北宜昌日前在沪举行“走进三峡·爱
上宜昌”旅游推介会，宣布上海直达宜昌的
高铁于 '月 +日开通，并于 '月底推出“爱
上宜昌”三峡旅游免票周活动。
旅游免票周活动期间，凡到宜昌旅游

的民众，凭身份证、市民卡、户口簿、学生
证、暂住证任一有效证件和上海至宜昌的
高铁票，在宜昌三峡大坝、三峡人家、西陵
峡风景名胜区、三峡晓峰旅游区、车溪民俗
旅游区和清江画廊旅游区等 ,-、%- 级旅
游区参观游览可免票进入。当地旅游部门
希望通过此次推介和免票活动，促使更多
的上海民众到宜昌休闲度假，也会有更多
的宜昌游客到上海游览观光。 晓敏

! ! ! ! ./+.伦敦奥运会开幕日益接近，体验
英伦风采共享体验盛事的伦敦旅游热潮持
续升温。港龙航空联同国泰航空推出往返
伦敦惊喜预售特价。
即日起，凡提前 .0天购买港龙航空联

同国泰航空自上海经香港前往伦敦的往返
程机票，于今年 +#月 "+日之前出发，即可
享人民币 ,#0#元的惊喜预售特价'不含税

费(。特价机票，不接受退票服务。姚佳

! ! ! !嗓子发痒! 用大拇指和食指在
耳廓的两边来回搓揉 .#下。

鼻子不通! !用大拇指尖和食
指尖捏住鼻尖，大拇指尖顶住鼻底
的软骨，较用力地捏 .#下。"舌尖
顶住上牙床，用大拇指较用力地在
两眉之间搓揉 .#下。

手臂发麻! 缓缓地先左后右地
转动脖子 .#下，然后轻轻地来回拍
打发麻的手臂 .#下。

心跳过快或者过慢!双手合十，
向双手指吹气约 +分钟，再用左手
轻轻地拍打右手背 .#下，换右手轻
轻地拍打左手背 .#下。 陈抗美

! ! ! !朱家角古镇是上海的一张名
片，近日与几位老友去玩，却发现这
里也有人设陷阱。
在漕河街 +++号有一家“华刻

彩色艺术”，免费参观彩陶观世音菩
萨。欣然踏进门，工作人员表情严肃
地说，里面都是珍品，不准用手摸、
不准照相、不准打手机，要参观就跟
着她走。我们肃然起敬，虔诚地跟她
走进内室，第一尊佛像她就介绍说
是花了 ,$#多万美元从美国拍卖回
来的，一下把我们震住了，更加当当
心心地听她安排。谁知转眼就把我
们带到几个“大师”面前，要我们对
着自己生肖的菩萨拜三拜，然后拿
出一张护身符，要我付 +##元钱，这
才恍然大悟，原来这里的免费是个
陷阱。我坚决拒绝，“大师”就把我推
出门外。我要进去喊其他老友，他用
手挡住，不让我进去。结果还是有一
位年近七旬的老太经不住软缠硬
磨，拿出 +##元才脱身。

提醒去朱家角的游客当心，警
惕有人设陷阱；也要督促朱家角的
有关部门，赶快管起来，别让骗钱陷
阱坏了朱家角的名声。读者 陈友泉
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