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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

抗肺纤维化对“肺气肿”康复的意义
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展会信息

! ! ! !暑期是孩子纠正近视的最佳时
间，经过一个学期的高强度用眼，如
果利用暑假合理改善，假性近视、长
期视疲劳的孩子有望恢复到!"#甚至
以上；混合性近视、初次配镜的孩子
有望控制度数下滑并提升度数$%&

行，甚至摆脱眼镜的束缚；帮助真性
近视的孩子控制度数下滑并改善不
良症状，但是如果不注意，持续长时
间看电视、打电脑、游戏，开学就会出
现很多“小眼镜”……

中科医学视觉研究专业人士谈

近视改善!大误区

一、老观念看待近视：现代视觉
研究发现，睫状肌调节功能丧失是
导致近视的根本原因，以往近视治
疗只是单纯地放松睫状肌，忽视了
睫状肌调节功能的恢复，所以通过
训练睫状肌，恢复其自身调节功能
是解决近视的根本。
二、缺乏屈光档案的跟踪：孩

子理想的眼睛屈光走势应该是!$岁
前为远视，!$岁后在正视界线上下
波动，到!'岁时基本为正视表现。所
以建立青少年屈光发育档案、及时
发现过早出现正视的近视高危人群

尤为重要。
三、忽视眼部营养补充：生长

发育期的孩子肌体发育需要大量营
养，容易导致通过微细血管传递的
眼部营养供给不足，造成视细胞发
育不良。
四、配镜不专业导致眼球失

焦：镜片的焦点在佩戴过程中由于
滑动等因素造成和眼球焦点失焦，
使眼球长期被动适应，造成眼球长
期疲劳，近视度数持续加深。

———摘自《近视眼》()*+,-'%
-%.#,%#/'0.%/

暑假视力训练活动通知

暑假期间，特邀中科视力研究
专业人士!1为孩子进行睫状肌调节
功能的鉴定，评估视力状况；$"建立
青少年屈光档案，做每年的屈光发
育跟踪；." 对于已经配镜的孩子做
镜片失焦鉴定；&" 制定视细胞营养
及个性化视力改善方案。让近视的
孩子现场体验中科院视觉研究新
成果。
服务地址：中科院生科院内（假

日 从 建 国 西 路 &$- 号 入） 2：
0&..-#/#

南京东路步行街置地广场!!#-

室 2：0./#/!!!
北京西路!-#!号静安中华大厦

三楼（静安寺）2：0!-##.,,
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成长无忧

! ! ! !“雅耐尔”采用首
乌、当归等天然植物而
成的白发变黑发的洗发
产品，在您洗发时，护
发、清洗、白发变黑发是
同步完成的，和您平时
洗发一样方便快捷，洗
完就黑，随时洗立即黑，
只黑头发，不黑头皮，还
能保持长久，头发却柔
顺，自然黑亮而健康3免
除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部
门批准，卫妆特字!,,,

第44/4号网上可查，中
国产品质量电子监管网可查，质
量有保证，购买时请认准“雅耐
尔”品牌。

在武胜路 &-, 号购买和电
话免费送货上门，均买 $ 盒送
同品质 ! 盒的大优惠，优惠后
平均每盒不到 !"" 元，白发洗
黑每次 # 元左右，实惠又方便，
雅耐尔已全新升级，可来店免
费试用，购买后洗不黑可在 !/

天内退货。
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暑期60天，视力有望升2行

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内
连续或间断的鸣叫，是
听觉功能和听觉神经
受损，中医认为：久鸣
则聋，耳鸣不治则会导
致听力下降，逐渐耳
聋，听力下降和耳聋是
听觉功能和听觉传导
退化，脑供血供氧不足
等原因所致。
耳贴灵由天津隽一

堂生物公司经现代技术
成功研制生产，直接贴
在耳蜗神经穴位处，作
用于耳部，使两耳产生
对应感应，改善耳部循
环，每天晚上在临睡前
贴&小时，适用于耳鸣、
耳聋、听力下降等人群。
5$##06 津卫防保健字
$-#号。

在武胜路 &-,号
购买和免费送货上
门，有买$盒送同品质!盒的大
优惠。

免费咨询电话
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女方不愿迁出户口咋办! ! ! !会员 赵先生!我与前妻在法院

的主持下!通过调解解除了婚姻关

系" 调解书中明确!婚后共同购置

的房屋归我所有!我一次性向前妻

支付房屋补偿款 !"万元!前妻将户

口迁出该套房屋" 我支付了 !"万

元!但她耍赖不迁户口" 请问律师#

我能通过诉讼!请求人民法院判决

李女士的户口迁出该套房屋吗$

律师答问!虽然离婚调解书上
明确李女士的户口应该迁出该套房
屋，但户口迁移不属于法院的审理

范围，所以你不能通过法院诉讼解
决这个问题。$4!!年 -月 $!日，上
海市公安局发布《关于常住户口“公
共户”设立与日常管理工作通知》。
该通知规定：符合下列情形之一的，
经批准后可以落公共户：……（三）
人民法院判决或房屋出售、房屋拆
迁、婚姻变化、家庭矛盾等原因须将
户口迁出，而在本市确无处落户的。

据此，建议您携带有关申请及相关
证明材料向当地公安派出所提出申
请，来解决前妻的户口迁出事宜。

菅峰律师 %上海旭灿律师事务

所主任!读者俱乐部特邀律师"法律

百事通咨询热线!#""$$%&%%$'手机"

())%(*!*))!'东方法律网址!+++,

-.+/01234,567,589 地址! 中山西路

:;!&弄:$号:<%)室&

执业证号：!.!4!$44!!4-,4&/'
将于-月-日,%!!点在淮海中路

!///号上海图书馆（西门/.4&室）举
办公益法律讲座，特邀旭灿所的资
深 律 师 吴 雯 麒 （执 业 证 号 ：
!.!4!$44/!40-!'/'）为广大读者讲
解有关“动迁安置与动迁款分割纠
纷”法律问题。上述活动详情可登录
“东方法律服务网”查询。
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论理说法

! ! ! !!鼻咽癌在我国是常见的恶性
肿瘤之一，男性多于女性。因其发病
隐匿，临床症状复杂多变，常不被患
者重视，确诊时大多已到中、晚期。
因此，重视各种可疑症状，及时诊
治，对鼻咽癌患者的康复有着重要
的意义。

!肺癌是呼吸系统最为常见的
肿瘤，恶性程度高，易复发转移，早
期不易被发觉。有症状时，大多已到

中、晚期，且进程快，所以早诊早治，
坚持放、化疗以及中西医结合治疗
都是关键。

上海市第七人民医院叶青教
授、胸科医院赵家美教授分别在鼻
咽和呼吸系统恶性肿瘤方面有着丰
富的经验。
在本周四、周五上午世界卫生组

织上海健康教育与健康促进合作中
心健康宣教与康复辅导基地将特邀

两位教授进行两场专题讲座，分别
为鼻咽恶性肿瘤专题、呼吸系统恶
性肿瘤专题，让患者获得更多肿瘤
知识，从而有助于患者的康复！请需
要听课的朋友来电进行预约登记，
以便顺利入场！

-月/日（周四）,844%!!844

鼻咽恶性肿瘤专题讲座

讲座专家!上海市第七人民医院

叶青
-月0日（周五）,844%!!844

呼吸系统恶性肿瘤专题讲座
讲座专家!上海市胸科医院

赵家美
讲座地点! 中国科学院学术活

动中心（好望角大饭店 徐汇区肇嘉
浜路/44号）五楼宗洛厅9长恭厅

详情可询!4$!%0&.!!--$

网址!:::1;<===>:<?@A?B

鼻咽癌、肺癌的发病特点及防复发转移对策
!"#$

康复资讯

! ! ! !肺气肿是医学界公认的呼吸系
统四大顽症之首。据疾病防控中心不
完全统计8我国每年死于肺气肿病的
人数高达近百万之多。给家庭及社会
造成了严重的经济负担，是严重危害
人类健康的慢性肺部疾病C

肺气肿为何总是久治不愈?
! ! ! !一方面，很多患者对肺气肿发
病早期症状（咳嗽、咳痰等）不重视，
当疾病已发展到中晚期才会进行医
治，大大增加了疾病康复的难度；另
一方面3 很多人仅仅只是服用一点
抗炎、止咳的药物来缓解症状，但长
期下去，不但耽误治疗，还把肺气肿
患者康复的最后希望白白断送，呼
吸道专家提示8 单纯对症治疗是不
科学的，无法彻底摆脱肺气肿的困

扰，还会产生更多的副作用，是“治
标不治本”C
那么，到底是什么原因阻碍肺气

肿的康复呢？肺气肿患者的发病与病
毒等微生物的感染、有机粉尘的吸
入、有害气体的刺激有关，但更重要
原因是由于肺部器官组织出现了纤
维化。对于肺气肿患者，由于患病病
程较长，纤维化病变较深，到发现确

诊肺气肿时，肺组织结构已开始发生
变形，肺泡表面的细胞开始肿胀，肺
泡隔出现不同程度的增厚，肺内有灶
性出血及成纤维细胞增殖；到了中期
肺内开始出现间质水肿，随后细长成
纤维细胞和大量胶原纤维出现，部分
间质腔几乎完全断裂；而病程到了晚
期，肺泡数量明显减少、变形、闭锁或
残留裂隙状不规则形态，细支气管代

偿、扩张成蜂窝肺，最后势必会因呼
吸衰竭发生死亡。

所以3 肺器官组织纤维化是阻
碍肺气肿康复的主要因素1

如何有效应对“肺气肿”?
! ! ! !医学界研究发现：如果能够抗
肺器官组织纤维化，修复受损的支
气管内皮细胞和气道上皮细胞，增
强肺的吸气换气机能，肺气肿就能
得到康复才会有希望！在结合了“肺
气肿”发病机理以及中、西医各种手
段之后发现：通过“抗肺器官组织纤
维化”调节人体免疫777改变免疫微
环境、抑制血管新生、激活人体 +D

细胞（自身杀伤细胞）来激活人体自
身的“EF细胞活化因子”3从而来促
进抑纤维化细胞因子 2<!的数量和
活性，抑制促纤维化细胞因子 2<$

的分泌，使两种细胞因子之间达成

平衡，肺器官就不会产生纤维化3而
肺气肿得到康复才会有的希望。
“抗肺器官组织纤维化”为“肺

气肿”康复增加了新的途径。
（以上内容出自人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》G()*+,-'7-7!!-74,..-7'9
H ,..'6一书） （双马）

温馨提示! 为了让广大读者了

解肺气肿发病机制及 '抗肺器官组

织纤维化康复方法(健康知识!=月

$ 日%周日&上午#$>%%2:%>%%!举办

)肺气肿康复报告会(! 会后安排呼

吸道专家答疑解惑"

! ! ! !汇集了老凤祥众多有色宝石的
精品展示会从 -月 !日起，在老凤
祥银楼旗舰店三楼精品总汇（地址：
福佑路 $.,号）拉开帷幕1

展会为期一月，其间将集中
展示一大批罕有珍稀、创意独具

的有色宝石作品，并有老凤祥中
国工艺美术大师为现场消费者提
供讲座、设计、清洗、鉴别等个性
化服务。

有色宝石，即钻石以外的天然
宝石，皆称为有色宝石。娇艳华贵的

红宝石、稳重大气的蓝宝石以及近
年越来越走俏市场的碧玺、祖母绿
（*IJKL）、坦桑石等就是其中的佼
佼者。

在目前翡翠、白玉等已连续多
年大热下，原本就已受到欧美人士

广泛欢迎的有色宝石，也成为愈来
愈多中国消费者投资、收藏、佩戴
的新宠。老凤祥本次展会将倾囊一
批品质高、价钱优、款式新、工艺
精、价格级别全的产品，可谓件件
物超所值。

这些作品许多都出自名师得
意之作，具有极高的收藏价值及观
赏性。

老凤祥旗舰店举办有色宝石精品展

肺气肿是由慢性支气管炎、哮喘、支气管扩张
等慢性呼吸系统疾病引起,在咳嗽、咳痰等症状的
基础上，出现逐渐加重呼吸困难的肺部疾病。最初
仅在劳动、上楼或登山时有气急、喘息等症状；随着
病变的发展，在平地活动时，甚至在静息时也感气
急、气促，出现长时间咳嗽、咳痰以及气短症状，呼
吸功能逐渐下降，最终导致呼吸衰竭而死亡。
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服务资讯


