
! ! ! !“毫无疑问，脂肪肝、酒精肝如
同其他病毒性肝病，不加以重视，
同样可以导致疾病恶化，危害人体
健康。”

世界卫生组织（!"#）上海健
康促进合作中心脂肪肝防治科普教
育基地专家委员会副主任委员兼秘
书长、肝病专家、上海市中医药大学
附属龙华医院肝科主任张玮教授如
是说。
据了解，在我国，随着人们生活

水平的快速提高，酒精肝与脂肪肝
已成为仅次于病毒性肝炎的第二位
常见肝病，但因其“不痛不痒”，无明
显病症，人们往往漠然视之。专家认
为，如果把人体的代谢系统看成是
一棵大树的话，脂肪肝则是大树的
一个枝干，其他枝干还包括高血压、
高脂血症、高尿酸血症以及冠心病、
动脉粥样硬化等心脑血管疾病。它
们之间又是相互影响的，共同构成
了代谢综合征，影响着人体健康。
其中，脂肪肝伴发的以下“七大

问题”，更应当引起人们的警惕：
$%增加肝脏负担，造成肝脏

损害；
&%促进动脉粥样硬化的形成；
'%伴发或加重高血压、冠心病；
(%伴发或加重糖尿病；
)%降低人体免疫和解毒功能；
*%造成机体消化系统的损伤；
+%形成脑病脂肪肝综合征。

!背景资料"

肝病成为严重威胁
人类健康的疾病

第十四届国际病毒性肝炎和肝

病大会日前在沪召开!超过 !"##名

与会者来自 $#多个国家和地区"其

中包括大约 %##名国外专家! 本届

大会以#新进展$新挑战$新解答%为

题目" 围绕肝病领域的进展及发展

方向" 安排了近 !##名国际著名专

家做学术报告!

据介绍" 肝炎和肝病是严重威

胁人类健康的疾病之一! 许多国家

都将其列为重大防治疾病" 努力探

求更加有效的防治技术和方法! 我

国政府高度重视肝炎和肝病防治工

作" 将防治病毒性肝炎等重大传染

病列入国家科技重大专项" 加大研

发投入"强化技术攻关"不断提高防

治水平" 有力保障了群众健康和民

生改善!

世界卫生组织&&'('上海健

康促进合作中心脂肪肝防治科普教

育基地专家组成员$ 上海市中医药

大学附属龙华医院肝科主任张玮教

授表示" 本届大会无疑对专业工作

者提出了更高的要求(

脂肪肝$ 酒精肝作为严重危害

人类健康的疾病之一" 但迄今仍有

不少人漠然视之)因此"应加强在这

一领域的教育" 充分认识到从源头

防控脂肪肝$ 酒精肝的重要性和科

学手段"倡导科学生活"坚持用科学

的保健方式" 清肝养肝" 远离酒精

肝"摆脱脂肪肝!

装修“特工队”出没，请注意！

! ! ! !马上梳，立刻黑，随时梳，随
时黑。
铭佳清水一梳黑（原名活利

爽）选用首乌，丹参，天麻等 $+味
名贵天然植物的精华成分制成。

神奇# 因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头
发却乌黑亮丽。

方便#随时梳随时黑，天然本
草植物着色，养发护发，无需染
头，只黑头发，不黑头皮。只需几
分钟，白发全无踪。

持久# 清水一梳黑不仅有立
刻变黑的效果，而且还能长久保
持黑亮发色，耐洗不易色，让发色
真正变得黑亮健康。实惠：一盒能
用几十次，每次不到 '元钱。

放心# 经国家卫生部门批准
检验，各项指标合格，批号：国妆
特字 ,&--.$-'&

承诺#用后不满意，一周办理
退货。

好消息!即日起至 +月 /日，
每日前 &-名打进电话者均可获
买一送一（同品）特大优惠。
一梳黑热线：-&$0)*-**'.'
专卖店：人民广场武胜路 (($

号（洋海保健品店1近黄陂北路）

! ! ! !“我记得那美妙的
一瞬，在我面前出现了
你，犹如昙花一现的幻
影，犹如纯洁之美的精
灵。”

当小美看到站在婚
博会现场版百里挑一舞
台上的他时，便知何为一
见钟情。他的眼，他的神，
那一刹已刻在她的心，他
站在舞台上温文尔雅，清
新俊逸，宛如诗人。小美
为这个男子怦然心动了，
为他画了一幅画像。爱多
婚恋的红娘徐老师将一
切看在眼里。愿成人之
美，徐老师将他约到台
下，与小美相见，将其画
赠之，男孩实是有才，解
此中有真意。在爱多徐老
师的撮合下，小美对他表
达了一见倾心的真情。这
让从不相信一见钟情的
他非常感动，最后两人互
表心意，相携离去……

愿他们这段感情，
有个浪漫的开始，也会

有个幸福的结局。执子之手，与子
偕老%%%%%%

爱情热线 $婚博会报名电

话%#(--/&$')$/

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点#浦东新区浦东大道 &//

号 (层，轨交 (号线浦东大道站
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战胜肿瘤“秘密武器”

!"#$

服务咨询

!

"

#

$

!

%

&

'

(

)

*

+

!"#$

消费指南

秘密武器之环保一步到位！
新民快装在业内首创了“竣工即

入住”模式，把美国先进的环保标准
带进中国，由美方顾问专项培训的指
定施工服务商———“捷装建设”提供
技术支持。新型高科技环保墙面材料
的广泛应用，不仅施工后无异味，还
有空气净化功能，保证业主可以在竣
工验收后即时入住，尽情呼吸。

秘密武器之工期快速高效！
新民快装经美方顾问定向优化

了中国传统装修的施工管理与工艺
实施技术（拥有非专利知识产权），在
不牺牲工程质量与材料水准的基础
上，同等条件下比现行的传统装修模
式工期至少缩短一半以上。以房屋建
筑面积在 +-平方米上下为例，新民
快装的平均工期只要三周半！

秘密武器之服务贴心便民！
新民快装立志于打造一个全新

的装修模式，在业内首次推出了“装
修期间家具物品免费寄存服务”，并
为只有一套房的客户提供过渡居住
解决方案。有计划在 +月开工装修

的读者朋友，不妨来电报名预约，亲
临本报读者俱乐部快捷装修体验中
心领略超乎想象的“好装修”！
好装修，不便宜！硬装全包参考

价：约 $---元1平方米（建面 $--平
方米以上）。由于目前服务力量有限，
无法为局部装修和非近期装修的客
户提供服务，敬请谅解。（魏薇）

! ! ! ! &-$$ 年诺贝尔医学奖得主拉
尔夫·斯坦曼研究发现，提取人体内
关键与核心的细胞因子，可激活人
体自主抗肿瘤免疫系统对肿瘤发起
攻击，进而溶解、杀灭肿瘤细胞，从
而找到激发自身潜能战胜肿瘤的有
力武器。

据悉，一生从事抗肿瘤免疫细
胞研究的拉尔夫·斯坦曼发现，人
体自身存在一种可刺激巨噬细胞
和树突细胞等抗原递呈细胞增殖、
分化和成熟的粒细胞0巨噬细胞集
落刺激因子 ,20345，用 ,60345

基因修饰肿瘤细胞后，可以成为一
种树突细胞疫苗，称为 ,789 瘤
苗。,789瘤苗可在患者肿瘤周围
分泌 ,20345，以增加局部炎性反
应，吸引大量多核细胞、巨噬细胞
和树突细胞等聚集浸润，从而溶
解、杀灭肿瘤细胞，具有很强的抗
癌活性。国际癌症研究会为此指
出：“这一新发现揭示了抗肿瘤免
疫新机制的工作原理，为人类战胜
肿瘤开辟了新路。”
无独有偶，中科院与浙江大学

专家团队利用家蚕生物反应器基因

工程技术，找到粒细胞0巨噬细胞
集落刺激因子 ,20345 口服吸收
的“绿色通道”，首次实现了细胞因
子的口服吸收。据山西科学技术出
版社《肿瘤悄然消退》:4;< .+/0

+0)'++0'*+(0.。
活动信息# 上海云爱生物科技

有限公司特邀专业人士介绍康复知

识并免费赠书!

地址# 漕宝路 )--号中科院上
海生命科学院内 /号楼 &-*室（电
话 *(/&-'/*）、南昌路).号科学会
堂思南楼 +-&室（电话 *'/))+..）。

持久黑发 只需一梳
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! ! ! !学电脑向来是中老年
朋友的头痛事，《电脑家
教》———无需上培训班、
无需啃书本，无需向别人
求教，让您 + 天轻松学会
电脑！
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采用
手把手式的教学方法，就
像有一位家教老师陪在
身边一对一教您一样。知
识点从开机关机教起，包
括写文章、做报表、上网
浏览、==聊天交友、看电
影听音乐、收发邮件、数
码相片导入、购物炒股等海量知
识，只需 +天，轻松掌握！而且每
个知识点都相对独立，您可以想
学哪就学哪！配套的《神奇输入
法》专为电脑初学者开发，无需
拼音基础、无需背五笔字根，也
不用手写板，会写就会打，一分
钟学会打字！
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! ! ! !传统老人手机做工
粗糙、外观老旧、黑白屏，
单纯追求大键盘、大字
体，拿在手里像玩具，不
能满足大都市中老年人
需求。
时尚老年手机是专为

都市中老年人定制的，不
仅有大键盘、大字幕、大声
音，还有时尚金属外观、超
大触摸彩屏、专用低频喇
叭；智能语音报读、语音发
短信功能，再也不用一个

字一个字地输入，发短信更方便；
手机拍照，内置几百首时尚怀旧
歌曲；另有一键亲情号码、一键收
音机、一键照相、一键闹钟、一键
短信、一键 4>4求救、一键手电筒
等，一键到位，简单方便；更有 '-

天超长待机，'-天包换一年包修
服务。
入网许可证号
-&/*-'$$$$'*

&电脑家教'及老年手机在宜

山路 $%$号博库书城 &楼有专卖

$轨交三号(四号(九号线宜山路站

下)第六人民医院斜对面%)在福州

路 '()号外文书店 &楼有售) 电话

订购可免费送货*

咨询电话#*()$/-''
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健康讲座

警惕脂肪肝、酒精肝七大问题

装修也有“特工队”？别说广大读者朋友看不懂，就连装修
行业的老法师们，也都惊呼“不可思议”。新民晚报读者俱乐部
自去年推出“快捷装修体验活动”以来，新民快装独具特色的装
修服务逐渐为大家所熟悉。超环保、高效率，再加上贴心便民的
增值服务，新民快装的服务团队被业主亲切地称为“装修特工
队”。下文将把“装修特工队”的秘密武器向广大读者一一解读。
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年诺贝尔医学奖揭示

! ! ! !问：我是一名白领女性，已经
&/岁了，老是在额头、下巴周围及
颈部发痘痘。时好时坏，令我很沮
丧。这到底是怎么一回事？
答：痘痘恰如身体的一面镜子，

因为痘痘是不会随便乱长的。它长
在何处、大小、形状，往往可以预告
我们的身体状况。祖国传统中医学
理论认为，肺热型痘痘好发于青少
年和部分中年人，常常出现在脸部

和额头，以炎症和丘疹为主，颜色鲜
明，大部分有大便干燥、舌质红等情
况。湿热型痘痘一般生长于脸颊和
下巴，常伴有潮热和多汗，舌苔厚
腻，多为体内湿热所引起的。至于热
毒型的痘痘，患者会满脸通红、舌质
发紫、黄脓外溢，身体急需进行清热
解毒调理。祛痘的前提就是要认识
及了解自己的体质特点。智慧的祛
痘和养生相结合。

像你这种情况，应该尽早治理，
千万不要沮丧。把体内问题解决了，
身体自然就好了，痘痘就不会发了。

（余兰）
祛痘专家热线#*$&&-)//

工作时间二、三、六、日
.?--至 $*?--

地址# 静安区昌平路 **+号 '

楼，地铁 +号线 (号出口
杰丽专业祛痘
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战痘信箱

脸上痘痘是身体的一面镜子

“新进展、新挑战、新解答”是第十四届国际病
毒性肝炎和肝病大会的主题。本届大会传递的信息
表明，我国科研人员近年来在肝病防控、尤其是在
基础研究领域取得了突出成绩。权威资料显示，肝
炎和肝病已成为严重威胁人类健康的疾病之一，许
多国家都将其列为重大防治疾病，并努力探求更加
有效的防治技术和方法。


