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插画 孔雀 罗西
心干线

梦想被打
" 罗西

! ! ! ! !!岁的李佳霖!辽宁抚顺人!从小失

去父亲!生活在单身家庭里" 六岁开始学

体操!六年里!最高奖是曾荣获省级比赛

第三名" 后离开体校!当过修理工#服务

员!可这一切都不是他想做的$他的梦想

是成为一名专业的演员!让母亲过上好日

子%%

后在&职来职往'节目里!无意里讲到

这一切!很多人落泪" 那些老板诚恳奉劝

他放弃梦想!做一个仓管员#快递员或者

机顶盒安装工人%%因为这样靠近现实

才可以活!才有可能让妈妈不用等他太久

(过上好日子)!有句话很残酷地让他泪流

满面*(当演员是靠命的" )几番挣扎后!他

仰头控制泪水不再流! 咬咬牙坚定地说*

做机顶盒安装工人吧! 起码学到一门技

术" 放弃梦想!对他而言!锥心地疼!但要

接受这个疼"

不少人在梦想里受苦受难! 把自己逼

得(走投无路)" 牛肉的梦想!白菜的命$所

以!有人说!别跟我谈梦想!戒了"

路上! 一浑身刺青的彪悍男子被两三

个光鲜亮丽的小男生打得连连告饶! 一行

人见义勇为!拔刀相助!动粗者被吓跑!扶

起那被打得狼狈的壮汉*(请问你叫什么+)

壮汉有些沮丧地说*(我叫梦想" )

(梦想)往往被现实打得满地找牙!那

是因为梦想缺乏执行力!沦陷于梦或想"

一个中国小孩晚上做了一个梦!早上

对爸爸说*(我要飞到天上去" )爸爸给他

后脑勺一巴掌*(快去吃饭!吃了饭上托儿

所, )一个美国小孩晚上做了一个梦!早上

对爸爸说*(我想飞到天上去" )于是!爸爸

领他去了航空航天展! 给他买了航模飞

机"

真正的(理想)!是一种进化好的(梦

想)!它收起翅膀并且落地践行%%诚如加

缪说的*对未来的真正慷慨!是把一切献给

现在"抱负!不是包袱$挑战比应战帅气!山

高人为峰"

可是!现在(理想)又被(成功)给代替

了!甚至被(欲望)(金钱)代替了!于是再次

纠结!理想难道真的无用+

有人追根寻源!然后说!中国高房价!

夺走了年轻人的爱情# 想象力和理想!他

们本可以吟诵诗歌#结伴旅行#开读书会#

仰望星空%%但现在! 年轻人大学一毕

业!就像中年人那样为了柴米油盐精打细

算" 他们的生活!从一开始就是物质的#世

故的!而不能体验浪漫的#面向心灵的生

活方式"

其实理想并非

那么不堪!毛姆&月

亮与六便士' 里的

故事* 证券经纪人

抛弃妻子去学画

画! 当他妻子知道

他不是跟一个女人

跑了! 而是因为画

画! 这个妻子绝望

了" 她认为如果是

因为一个女人而离

开是可以宽恕的!

而如果因为理想而

离开!就无法挽回!跟理想相比!女人还能

算是个对手吗+

企业家冯仑说*理想特别像中药!虽然

药性慢!可它解决根本问题"

生活将我们磨圆! 或许真是为了让我

们可以滚得更远"金条如同成功!理想或是

泥块!你觉得是一根金条好!还是一堆泥土

好+有人答*当然是金条啊,可如果你是一

颗种子呢+ 我很土!但是有理想$我低于尘

埃的生活!却有高于星辰的理想"
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! ! ! !当怀孕和流产问题成了电视
剧里的常用套路，手拿遥控器的你
也许觉得不屑。事实上，流产并不
是一件轻松的事情。不论是做出这

个决定，还是承担流产带来的麻烦，都不
是那么容易的。欧洲提供的一份报导称，
!!"的妇女在堕胎后有不良的心理问题。
《美国心理医学刊》曾报道一个对
!#$ 个堕胎妇女的研究，发现有
%&"的人马上有不良反应，日后跟
踪调查，其中 '$"被列为“严重心
理问题”。

"专"家"调"查"档"案"

#事件回放$

! ! ! !近日!各大电视台热播的电视剧&夫妻那些事'引

发了无数女人的共鸣*错过了最佳生育年龄!成了高

龄产妇难以怀孕#怀了孕也不幸流产" 成都中医药大

学白德锦主任告诉记者!女性的最佳生育年龄为 !"#

!$岁"目前!中国女性随着学历越来越高#收入越来越

高!结婚生子是越来越晚!不孕率也跟着升高"更为严

重的是!很多女性即使怀了孕!也不代表可以放心地

生下一个健康宝宝" 有统计表明!目前高收入女性宫

外孕和自然流产率达到 %&'-!('!流产次数越多!下

一次流产的几率就越高"频繁人流导致的比例也在不

断上升!已经占到不孕的 %)*"

此外!新加坡一项研究显示*如果孕妇年龄超过

*"岁!其流产的风险增加一倍" 而如果老公的年龄在

"(岁以上!不论妻子的年龄大小!流产的风险都会增

加 +倍" .来源*成都晚报/

! ! ! !流产首先考验的是女性的内分
泌。王晨解释说：“突然终止妊娠后，
女性激素水平急剧下降，内分泌失
去平衡。这种急剧变化，会直接影响
女性的情绪。这种影响是生理性的，
不是靠意志力就能够控制的。”

除了生理上的创伤，流产对于
女性的心理影响更深远。意外流产，
意味着怀孕的女性从满怀喜悦孕育
一个新生命的幸福之巅，瞬间跌落
至失去希望的黑暗谷底，子宫里不
再有那个朝夕相伴的小生灵，空荡
荡的感觉从局部蔓延至全身，整个

人都淹没在由此带来的哀伤、抑郁
之中。王晨分析说：“意外流产的女
性，往往首先从自身找原因，把流产
的原因归咎为自身的不当心，从而
产生强烈的自责。也有些女性因此
对于自己是否有能力做一名母亲而
产生深深的怀疑，一次次的自我否
定导致自我价值感不断降低。这时
如果家庭成员有一些微词、责怪，都
会对女性脆弱的内心造成特别强烈
的刺激。”

有不少职场女性为了前途，选
择了放弃腹中的小生命，这样的流

产虽然是自己的主动选择，但当理
智层面的决定变成了无可挽回的现
实后，还是有很多女性的情感受到
沉重打击，还可能滋生出后悔、自
责、罪恶感、自我怀疑。

相比意外流产的女性，主动选
择流产的女性更容易产生罪恶感，
无论当时的决定是否出自女性自
愿、无论出于何种原因的考虑，毕竟
是自己选择了去终止一个生命的孕
育。这时如果周围缺乏有效的支持
系统，女性很容易陷入深深的罪恶
感之中而难以自拔。

流产后的女性要面对生理和心理双重考验
)

! ! ! !也许很多人会认为流产只是女
性一个人要面对的事情。身体上的
创伤、心理上的困扰，都只是女性自
己的问题。但事实上，流产会影响到
家庭关系。

在王晨看来，流产这个事件，对
夫妻情感是把双刃剑，如果夫妻俩
共同面对创伤，分担彼此的丧失之
痛，相互支持走过艰难时光，情感会
因此更深厚。反之，如果在这个过程
中两人都是一味沉浸在自己的哀伤
之中，甚至相互埋怨、指责，等于在
彼此的伤口上撒盐，带来更大的伤
害，从而导致夫妻情感的疏离。

在面对流产带来的阴霾情绪

时，男人和女人会有不同的反应。通
常来说，男性一般会比较快地从难
过低落的情绪中走出来，而女性则
容易深陷其中无法自拔。王晨特别
提醒说：“丈夫要多一些耐心，安慰
妻子，陪伴她走出悲伤的情绪。而妻
子则要明白，这个让人难过的事情
已经过去。要尽快从悲伤中走出来。
很多时候，不是丈夫‘走’得太快，而
是自己‘走’得太慢。”

有时候，在家庭中，流产这个事
件会像一颗种子深深埋下，过了很
久，你才会意识到它已经发芽，换了
一种形式存在。王晨解释说：“有的
父母会因为对于流产孩子的愧疚而

对后来生下的孩子过度补偿，通常
表现为过分溺爱、过分保护。也有的
父母不知不觉中，将对前面流产的
孩子的期待投注到后面孩子的身
上，若这两个孩子的性别不同，很可
能会在养育过程中发生一系列性别
倒错的状况，导致孩子日后在性别
认同方面产生困惑。还有一种情形
是，那些对流产的孩子充满了内疚
的父母，深藏在内心的自责常常会
跳出来，妨碍到他们与后来孩子之
间的亲密相处，这类父母在潜意识
里觉得，如果爱后面的孩子就是对
因为流产而失去的孩子的背叛、不
公平。”

流产像埋进家庭的种子 悄悄发芽
*

! ! ! !女性流产后，除了注意适当休息、补充
营养，让身体尽快恢复外，更需关注到心理
创伤的修复。

流产的女性体验到一个生命与其共度
一段时间后突然消逝，这个过程对女性的打
击是相当直接并且强烈的，有时，会出现流

产前后，女性的想法可能会完全不同（如本
来想流产，之后却非常后悔）。王晨提醒说：
“作为伴侣，男性要理解这一点，耐心陪伴身
边的女性经历整个哀伤的过程，耐心倾听她
的心声，帮助她把哀伤、恐惧、愤怒、焦虑等
情绪疏导出来，让她感到你与她同在，你们

可以一起去面对、疗愈共同的哀伤，然后有
一天去创造共同的希望。”
其他的朋友、亲属在这个阶段能做的更

多是陪伴而非劝导，特别是一些涉世未深的
同龄人，恐怕很难真正体会到当事人的切肤
之痛，如果将劝导的重点放到今后还可以再
生育方面，在这个阶段是难以起到安慰作用
的———因为对于当事人而言没有一个孩子
是可以被替代的。

"专"家"支"招"

耐心陪伴比劝导更有用


