
! ! ! !前不久，有部热播
的美食纪录片，讲的都
是全国各地一些美食的
制作过程，播出后社会
反响奇好，片方准备陆
续发掘系列题材以飨广
大观众。也套用那句：
“治大国如烹小鲜。”而
衍生到爱情的讲法，就
是培养情感就像做饭菜
一样，主要也讲究一个
材料和火候。
这个材料，就是你

所关心所爱的人，是否
值得你托付终生。打个
比方，菜好吃首先你选
择的食材要好，然后才
讲究个怎么烧法。

烧菜讲究个火候，
培养感情也同样重视个
技巧。爱情这道菜，做好
了是一道盛宴，最终需
要用你的味觉来检验。
否则，有的看上去色香
俱全，吃起来却索然无
味。而有的，做出来一
看就“卖相”不灵要被
丢弃掉了，也许你会为
耗费了好材料和做菜费
的精力时间感到懊恼，
但先吃一口再下结论也
无妨啊。
生活中每个人用心

去做你的那道感情菜，
掌控你生活中的滋味，
爱情的幸福真的就在你
的舌尖上了。
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! ! ! ! !!! 这次给你的来信

是关于感情问题!我和我男

朋友交往两年了"感情挺好

的!当我们确定恋爱关系半

年的时候"他带我去见了家

长"当时他家里所有的亲戚

都在场!他家里只有他一个

儿子"所以比较受宠! 而我

性格比较内向"属于单纯的

类型"涉世也浅"第一次谈

男朋友"当时就没有怎么和

他家人交流"不过我真的也

不知道要说些什么"但是礼

貌这些都是做到了的!后来

我发现男友心情低落"就问

了原因"他说他家人对我不

满意" 说我不是公务员"不

善于沟通" 也不太会处事!

当时他哭了"男友说他的初

衷就是和我结婚"现在他家

人反对" 他一时也失了主

意! 但经过一段时间后"我

们都决定不放弃对方"只是

我心里产生了心结!

他是属于很听家里话

的那种人"距离发生这件事

情到现在已经一年半"其间

他和家人说过几次"把我的

好# 把我们的感情都说了"

可是家人态度依然没有改

变" 他们说谈恋爱可以"但

是结婚还是不能接受"因为

是要做他们家里的媳妇"不

是他一个人的媳妇!他也和

我说过"只要他家里同意他

就和我结婚"如果不同意"就不能结婚"但

是他舍不得放不下" 说再也遇不到我这种

女孩!本来女孩的年龄也是不能拖的"我已

经 !"岁了"男朋友还比我大几岁"何况我

也不知道以后结了婚能不能幸福" 毕竟他

家里不喜欢我!近来我很矛盾也很痛苦"我

不知道我们两个还能走多远" 也看不到未

来"因为婚姻不由我男朋友做主!谢谢老师

抽时间看我的来信"真诚期待您的回复$

"!从信中看得出你的单纯和礼貌。
我看到的是两个孩子在谈婚论嫁，你

们还在学习如何做成人。只不过你比你的
男朋友更早一些看清当下的局面，所以心
生退意。
问题的实质不在于他的家人是否同意

你们结婚，而是他自己的态度。他有没有坚
决到让父母改变想法的地步，或有没有做
足够的沟通工作让父母转变态度。如果他
的父母坚持用对待小孩子的态度和方式对
待他，他就需要拿出行动说服父母，让他们
知道自己已经长大，自己婚姻要自己做主。
子女和父母的关系不是单方面形成的，通
常是双方在互动中达成。所以他父母的态
度并不单纯是父母的事情，也需要他的配
合，至少是默认。如果他听任父母把他当成
未成年人对待，认为父母的意见要比他自
己的想法重要，默许父母替他的婚姻做主，
你们的婚姻前景黯淡，因为在两年时间里
他的家人并未改变态度。
如果你是奔着婚姻去的，你会有自己

的底线和时间规划，你可以把这些跟他谈，
如果到了时间点他还没有和家里人沟通
好，那可能你需要选择放弃。
另外，即使他的家人改变了态度，你们

终于能结婚了，但如果他的父母仍然用对待
小孩子的方式对待他，他也事事惟命是从，
你们的婚姻之路未必会顺利，因为你也将被
迫扮演一个孩子，事事得服从家长。那未必
是你喜欢、你擅长或你愿意扮演的角色。

有时婚姻并不是和相爱的那个人结
婚，而是和在那个时间段能够结婚的人结
婚。你们可能确实相爱，但有时仅仅有爱还
无法促成婚姻。这是很遗憾的事情，但它时
而会发生。
祝幸福！

! 晓 云心中依然飘荡着那份美丽

! !假设在一个安静又布置得非常有个性的茶室

里!简短的自我介绍之后!你们马上拼起桌子!开始了

杀人游戏" 以下四种角色中!你最想扮演哪一种呢!

#$杀手

%$平民

&$警察

'$法官

解析

选 " 宠爱度"""""

在游戏中"警察和平民找的就是杀手( 杀手

必须把自己隐藏得非常巧妙"不露出一丝蛛丝马

迹"被警察杀也就算了"万一被冤"那可真就不划

算了!你希望得到他人的宠爱"你总是感觉孤单"

觉得了解你的人很少"事实上"你不向大家展露

你的内心"他们又怎么了解你呢)心里有烦恼时

不妨找朋友帮忙吧!

选 # 宠爱度 ""

在游戏中平民的人数是最多的"杀手们最先

杀害的往往是最善良的平民! 而作为平民"是要

履行自己的职责"协助警察一起找出杀手"当然"

牺牲也是在所难免的! 如平民一样"你很会照顾

自己"乐意为大家服务"是周围人的开心果!他人

的快乐就是你的快乐"你常常把他人放在优先的

位置"而忘记了你自己!

选 $ 宠爱度 """"

作为正义的代表"警察一直是杀手们最想杀

掉的角色! 作为警察可以提醒平民哪些是好人"

哪些是坏人"发动群众的力量! 你比较希望得到

他人的注意与宠爱"总是希望在任何场合"自己

永远都是主角"一旦发觉不是"你就会情绪低落!

这样的心态有点不成熟哦" 主角固然引人注目"

配角也别有一番滋味哦!

选 % 宠爱度 """

游戏中至关重要的角色" 公正严明的法官非

常重要哦( 不然游戏就进行不下去了! 在某些你擅

长的领域你很自信"在你不擅长的领域"你就会变

得沉默不合群"其实人无完人"每个人都有弱点和强

项"有什么好郁闷的呢%虽然他人给你的宠爱能够增

加你的自信"但真正的自信还是来源于自己哦!

情爱智商

! ! ! !男的叫“明子”，女的名“扬扬”。上世纪 "#

年代初，明子在工厂，扬扬在学校。他们相识、
相知，留下过一段刻骨铭心的好感。在那个充
满青春骚动的年代，在各自的团队中，男女双
方被一致公认是一对“天作之合”的“伴侣”。
明子与扬扬分别是两个单位团支部的领头
人，由于某种机缘，他们开始了交往和互动，
一起办文学小报，一起结伴出游，一起聚餐狂
欢。其中也演绎了不少动人的情感故事，彼此
哭过、笑过也闹过……

明子大扬扬三岁，被大家戏称“男大三金
银山”的组合。明子喜欢台湾校园歌曲，曾一
度沉湎于台湾歌星刘文正的《迟到》而无法自
拔；扬扬则文静许多，是一个才貌双全的知性
女子。如果这样一对组合走到现在，无法想象
在爱情的世界里，又会多出一个怎样让人期
待无法释怀的中国版的罗密欧与朱丽叶。然
而，这个爱情的终极传奇未能如人所愿，最终
没有演绎出故事，若干年之后，他们彼此寻找
到了各自的伴侣，循着中国家庭传统的路数
生活至今，在油盐米酱醋茶的相伴中慢慢成
熟，不知不觉跨入不惑之年。

$%多年之后的某一天，明子和扬扬在天
助般地神奇中再一次不期而遇。在一家充满
欧式风情的咖啡馆里淡定地坐到了一起。“卡
布基诺”淡淡的浓香充斥着房间，明子和扬扬
彼此开启心胸，娓娓打开 &%多年久别重逢的
话题，围绕家庭、孩子、工作、生活喜好……交
流的氛围由欣喜变为冷静，由知性变为理性。

看着眼前充满成熟与知性魅力的扬扬，
明子突然说到：“你知道吗，其实当初我真的
很喜欢你。”

“我知道。只是当年的我们只有做朋友的
缘分。”扬扬坦然地望着明子，“不过，我真的
没想到，今天我们还能坐在一起，而且还聊得
这样无拘无束。”
“这么多年没有联系，但我心里一直惦记

着你。”
“谢谢！感情就像红酒，放置时间越长越

醇厚。感情只有经过积淀，才会显现真正的美
丽。如今，人到中年，我们彼此对生活有了自
己的理解，懂得了如何舍取如何平衡，你不觉
得这样的接触和交流更好吗？”

是的，人生如戏，爱情无常。谁会知道一
个美丽的爱情期待会朝着人们的预期自然地
走下去呢，生活毕竟不是电视剧，有谁会真正
诠释爱情的全部。她不仅仅来自于精神层面

的交流，更是人生的综合考量。现实社会的种
种信息传递常常会不断干扰着男女的爱情选
择，这当中有对物质的期盼，有社会环境的约
束，有来自彼此家庭的左右……
“……因为爱情，不会轻易悲伤，所以一

切都是幸福的模样；因为爱情，简单的生长，
依然随时可以为你疯狂；因为爱情，怎么会
有沧桑，所以我们还是年轻的模样；因为爱
情，在那个地方，依然还有人在那里游荡，人
来人往……”王菲的一首《因为爱情》，把彼此
交流的心再一次拉进 &%年前的记忆中，一如
咖啡般香甜醇厚，慢慢地延绵开去。

如果说生命过往中的许多人和事会在刹
那间流逝和飘过，那么这份记忆依旧让人回
味，是因为彼此的内心依然珍藏着那份美丽。
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