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! ! ! !根据笔者在今年 !月底对 "#$"届
中招政策的采访了解，市实验性示范性
高中“提前录取”招生计划为学校招生计
划的 %&'，其中推荐生招生计划为学校
招生计划的 (&'，自荐生招生计划为学
校招生计划的 $&'。承担“探索建立拔
尖创新人才培养基地”项目的试点高中
（上海中学、华师大二附中、复旦附中和
交大附中）“提前录取”招生计划可增加
到学校招生计划的 !&'。这就是说，除了
“四大名校”，绝大部分“市重点”高中，已
经将四成的招生名额投放到自主招生中。
此外，这些高中还会拿出 $)'的招生计划
数，由区县教育局将本区县管辖的市实验
性示范性高中“名额分配”，均衡分配到各
有关初中学校。而在统招开始后，“市重
点”高中还要继续拿出不少于学校统一录
取招生计划的 $!'名额，用于“零志愿”的
招生。这么算下来，可供“一至十五志愿”
录取的“市重点”高中名额，只约占该校
整个计划数的 "*'左右。
面对如此清晰的政策现状，在暑假跟

随本报新初三“自招中考兼容班”开始系
统复习，尽量争取获得“推荐”或“自荐”名
额，其中的必要性已显而易见。当然，如果
努力了还是未能如愿，需要在一年后参加

“裸考”也不必着急，这个班级的定位本来
就是为大家“双保险”，名师们为新初三同
学设计的教学内容不仅适用于自主招生
考试，同样对中考“拉分题”有很大帮助。
因为老师教授的不仅仅是“四两拨千斤”
的应试技巧，还有帮助同学们完善知识框
架、掌握各学科的思维方法，这样不管参
加自主招生考试还是中考，都能以“不变”
应“万变”，取得好成绩。
有一点要提醒大家的是，欲参加本报

的新初三年级的“自招中考兼容班”，咨询
报名时请带好学生证、各学科期中期末考
试的成绩单、学校年级排名表（若能提供
更高层次的考试分数或竞赛奖状更佳），
以供本报中高考办公室的特级高级老师
们审核并挑选适合的同学。该班主要面向
目前就读于华育、兰生复旦、世外、复旦二
附中、西南位育、西南模范、明珠、立达、市
西初级、育才初级、向明初级、东延安、上
外、复兴初级、新华、市北初级、杨波、进
华、上宝、市实验、建平实验、张江集团学
校、新竹园等重点初中名校的学生招生，
目标锁定在“十大”乃至“四大”高中名校。

如果学生目前所在学校略微逊色，
中考目标相对保守也没关系，本报还有
“新初三名师班”服务此类学生，同样来自
于一流市重点学校的名师们将完整带教
大家一年，帮助学生以中考为准绳有效复
习。虽然根据今年的政策解读，看似只有
不到三成的计划数投放给了中考“裸考”
生，但实际上情况要乐观得多。因为，除去
自主招生预录取生、零志愿生、名额分配
生，真正剩下来参加统招的人并不多，只
要中考正常发挥，达到各“市重点”招生
录取线的几率其实并不小。
看来，不管之前的基础有多大差异，

从暑假开始跟随名师努力调整学习方法
和态度，每一个新初三生都有机会创造
自己的辉煌。另外，本报“高考 $&天写作
提分班”自推出以来受到热烈欢迎，应广
大考生和家长要求，针对新初三的“中考
$&天写作提分班”也将隆重登场，目前
已开始接受电话登记预约。上述所有详
情 ， 可 拨 打 热 线 电 话 !"+"&*$)、
!"+"$)((进行咨询。
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! ! ! !中考为 "&$"届 )万多初三考生的
初中学习生涯画上了句号，不管考场上
是否发挥了自己的最佳水平，不管最后
得到的分数是否理想，这个句号圆满与
否，现在大家都应该试着把眼光放到更
远的地方。如果你能够进入自己梦寐以
求的一流高中，在祝贺你的同时要提醒
你：这些学校的竞争压力大，马上要迎接
更大的挑战了；如果你由于种种原因与
“好学校”失之交臂，为你感到惋惜的同
时也要鼓励你：三年以后的高考将是下
一次更重要的舞台。而眼下的暑假正是
你调整自己的最佳时机，把握好“初高中
衔接”学习，做好高中学业规划，才能在
三年后赢定高考。
初高中教材内容在深度和广度上有

巨大差异，甚至存在“断层”，高中学科难

度比初中“大增”。以英语学科为例，高中
英语内容繁多，词汇量要求较高，阅读文
章篇幅较长，语法句型难度较大。而且，
高中英语老师往往习惯“全英语”的课堂
教学，而不是初中老师对学生比较宽松的
“半英语半中文”方式，如不能适应，听课
效果将大打折扣。其他学科像数学，虽然
初高中都有几何，但前者的平面几何与后
者的立体几何在难度上相差甚大；语文在
高中对文言文、古诗词、现代散文、小说，
特别是议论文的阅读和写作提出了较高
的要求；物理、化学等学科，初中可说只涉
及了些皮毛，高中将深入许多。面对各学
科在内容上的“断层”，如不从暑假努力，
开学后不少同学将难以适应。
如果说初中老师有时候还会跟在学

生后面“盯”着，高中尤其是重点高中的
老师对学生的管理方式大不一样，更偏
向大学式的松散管理，把学生当大人，用

功不用功全靠学生自觉，高中的学习方
法“大变”。如果在学习习惯上不作出重
大调整，那些聪明却不用功的同学可能
要吃苦头了。同时，在初中学习很用功，
但偏向“死用功”的学生也要注意，高中
的大部分知识靠死记硬背很难应对，只
有建立完善的知识框架、真正学懂学通、
掌握各科独特的思维方法，才能真正做
高中学习的主人。本报“新高一名师班”
的各科老师都将在学习方法、学习习惯、
学习心态等多个层面上帮助新高一学
生，争取让大家在暑假完成告别初三、成
为“准高中生”的重要转变。
为此，新民晚报中高考办公室特意开

设“新高一名师班”，就是为帮助“准高中
生”好好利用暑假，各方面做准备，迎接开
学后的一些挑战，我们的名师会带领“新
高一”学生较好完成“初高中衔接”。

新民晚报中高考办公室 陈乐

新民晚报暑假名师辅导

告别初三，暑假成为“准高中生”
新高一名师班教你“初高中衔接”

! ! ! !随着知名大学自主招生政策深入改革，各大名校在
沪自主招生的录取人数远超过高考“裸考”人数。根据
"&$"届高考情况，复旦大学在沪计划招生的 )&&余人，
只有 $&&余人是计划通过“裸考”招收，其余全部通过自
主招生招收。可以说，自主招生考试已成为名校选拔人
才的主要途径。不知何时，当“裸考”这个词遇到“高考”，
就不再是原来“没有任何复习就考试”的那个含义，更多
时候，它成为考生和家长的一个无奈的“暗语”，一旦最
终“裸考”就意味着考生没有任何形式的加分，高考成绩
每一分都仿佛成为攸关录取的“致命分”。与其到 !月份
高考前，面对高校招生宣传册里专业录取名额仅有几
名的现实，心生畏惧，后悔没有像其他同学一样拿到
提前录取的名额，不如从高三甚至高二暑假趁早努
力，争取稳稳当当给自己来个“双保险”。

为此，新民晚报中高考办公室特设新高三年级
“自招高考兼容班”，针对目前就读于上海中学、复旦
附中、华师大二附中、交大附中、建平、七宝、市西、上
外附中、控江、南模、延安、大同、格致、复兴高级、曹
杨二中、位育、市北、向明、市实验、进才、杨浦高级、
华师大一附中、市三女中、嘉定一中、松江二中等老
牌市重点高中名校的学生，只要你的高考目标是北
大、清华、港大、复旦、交大、同济、财大、上外等一流
高校，这个班就是为你而设计的。
“自招高考兼容班”的老师以上海市“十大市重点”

学校特级、高级教师等为主体，长期带教“尖子班尖子
生”，无论师德和教学水平在高考界的排名都名列上海
市前茅。以“高三自招高考兼容班”数学学科为例，老师
将在暑假围绕典型高考或名校自主招生考题，通过分
析讲解试题帮助大家真正学会分析、综合、联想、类比
等数学思想方法。其他各科也是如此，只要提高能力掌握各科精
髓即可告别题海战术，并获得各种考试高分，因为题目在变，而
思想方法不变，这就是经典的“万变不离其宗”法则。

如果你高考的目标是普通的“一本”高校，“新高三名师班”
可能更合适你。“名师班”与“自招高考兼容班”拥有同样优秀的
师资，只在难度上略低于“自招高考兼容班”，同样能帮助大家备
战高考，取得好成绩。另外，针对新高二年级的“名师班”也将在
暑假启动，教学目标是复习巩固高一内容，预习部分高二内容，
争取让后面的学习乃至高三高考时更轻松。

"&$(年的自主招生只剩半年就将启动，对于“新高三”甚至
“新高二”学生，从现在起的整个暑假，正是系统复习的黄金起点，
面对一再提前的竞争，努力学习赶早不赶晚。需报名或咨询的家
长可拨打热线电话 !"+"$)((、!"+"&*$)及时了解详情。

言言

! ! ! !对于暑假后即将升入初三年级的学
生而言，都希望在中考时数学考出好成
绩。暑假是启动第一轮复习的好时机，下
面给大家一些“良方”。

紧紧围绕课本复习
首轮复习，“新初三学生”要用好课

本，对照课本“查漏补缺”。如六年级学过
的素数、合数的概念，“$”既不是素数也
不是合数，“"”是最小的素数；把“$"”分
解素因数，$"!""""(；再如，长方体中有
关棱与面的知识，特别是棱和棱的异面。

又如，若关于,的一元二次方程-,

"

.

",/01&有两个不相等的实数根，那么实数
-的取值范围是（-#0且-!&），这题就考核
了根的判别式及一元二次方程的概念；某
人在斜坡上走了"2米，上升的高度为$&

米，那么这个斜坡的坡度31（$："4%5，如写成
!60"，也是对于坡度的概念没掌握。

复习计划因人而异
对于基础不是特别理想的同学来

说，第一轮复习尤其重要。对于中等程

度的同学，要更重视第二轮的复习，善
于在一个个专题学习中找到解决此类
问题的通法，逐步提高解题能力。
例如，如图，已知二次函数 71,

"

89,8

:的图象经过点 ;（."，&）、<（(，&），与 7轴
交于点=。
（0）求该二次函数的解析式；
（"）如在线段 >=上有一点 ?，且点 ?

到点 <的距离为 $(

"

，那么在 ,轴上是
否存在点 @，使以点 ;，=，?，@为顶点的
四边形是梯形？如存在，请求出点 @的坐
标；如不存在，请说明理由。这题是因动点
产生的特殊平行四边形问题，且以平面直
角坐标系为背景，应该加以归纳。
以后的第三轮复习，对所有同学而言都

非常重要，通过中考模拟卷的训练，不同的
同学可以有不同侧重的训练。比如，解计算
题时其中每一个计算过程都要写清楚，拿到
得分点。几何证明题需要明确逻辑推理，不
要跳步骤。

避免低效“题海战术”
做题时可选择自己在以前学习中

暴露出来的问题加以强化，对于知识
点的漏洞进行补救。注意整理在校期
间的所有数学试卷和习题，编制自己
的错题库，分析出错的原因。同学们还
应注重考试时答题策略的研究。比如，
有的同学很粗心，平时要加强计算和
解方程类的题目的训练，考试时可放
慢节奏，试卷全部做完后，可对自己容
易做错的题目重点复查。在解几何题时，
在题目上标示出已知条件。
最后，暑假复习大家应注重科学规

律、劳逸结合、提高效率，提前进入复习
备考状态，将为一整年的数学中考复习
开个好头。

上海市风华初级中学 吴海燕

新民晚报东方大力神
高考中考名师辅导
媒体背景 正规放心
11年成果 绝无加盟
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中考数学
暑期首轮复习“良方”

新民晚报暑期复习指点
新民晚报高考名师辅导

新初三“自招中考兼容班”“名师班”即将出炉

帮助学生锁定高中名校
新民晚报中考名师辅导


