
! ! ! ! 误吞误食容易发
生在低龄幼儿的身上，
由于家长疏于看管，宝
宝容易发生误食不洁
食物，造成食物中毒等
意外。

一旦发生食物中
毒，应马上到医院就诊，
不要自行服药，若无法
尽快就医，可采取如下
急救措施。如食物吃下
去在 ! 至 " 小时内，可
采取催吐的方法，取食
盐 "#克，加开水 "##毫
升，冷却后一次喝下；如
不吐，可多喝几次，以促
呕吐。如果吃下去的是
变质的荤食，可用筷子、
手指等刺激喉咙，引发
呕吐。如果吃下食物的
时间超过两小时，且精
神尚好，则可服用些泻
药，促使中毒食物尽快排出体外。如果
是吃了变质的鱼、虾、蟹等引起的食物
中毒，可取食醋 !##毫升，加水 "##毫
升，稀释后一次服下。若是误食了变
质的饮料或防腐剂，最好的急救方法
是用鲜牛奶或其他含蛋白质的饮料
灌服。 本报记者 金恒

! ! ! !现在$ 一家一个孩
子，家长们生怕自己的
孩子不够优秀，不能出
人头地，因此，家庭寄予

早教的期望值越来越高。那么，现在的家长都
是如何看待早教的？我们又应该以哪种态度
来对待孩子的早期教育？

观点一 提前融入集体
张女士给儿子报名早教班的时候想法很

简单，就是想找个地方能带着孩子玩一玩，也
让儿子接触一下别的小朋友。张女士说作为
工薪阶层，每个课时就要几十元钱，也是挺心
疼的，但是觉得价格高一些的环境也相对比
较好。如今，张女士的儿子刚上幼儿园，感觉
非常适应，融入和适应环境的能力比较强，这
个应该跟在早教机构学习有一定的关系。

建议!选早教班的时候!家长可以先向老

师了解教学内容及安排!考察课程编排是否适

应孩子个性化发展"家长要根据孩子的年龄#技

能水平#智力评测状况选择适合的早教课程"

观点二 不要盲目跟风
家住长宁区的王先生对早教中心不太感

冒。王先生表示早教中心可能会比家长更专
业一点，但是时间很短，每次一小时，每周加

起来也就 %个小时的时间，不能起到什么根
本的作用。他认为，现在早教机构参差不齐，
价钱倒相差无几，家长不应该盲目跟风，要选
也要找资历较深，分店较多，名声较好的。
虞小姐在女儿小楠 "岁时就给孩子报名

参加了沪上某知名教育机构，她的经验是要
先了解早教机构的资质，是否有长期的教育
实际经验。“一个专业的早教机构不但要有其
自身的科学系统的课程体系，同时还要有专
业的课程评估体系和课程研发系统。”

早教 并非越“洋”越好
“让孩子赢在起跑线上”、“如果从孩子出

生的第 %天开始教育，就已经晚了两天”，这
是望子成龙的家长们奉若神明的早教信条。
专家指出，早教的作用是毋庸置疑的，但早教
班也并非越贵、越洋越好，只要能适合孩子年
龄发展需求就达到了效果。大多数情况下，早
教机构都不会教孩子具体的知识，而是为孩
子创建一个成长环境，引发孩子的探索行为，
通过各种游戏、集体活动来促进孩子语言表
达能力、运动协调能力以及人际交往能力的
发展。孩子在上幼儿园前，他接触的往往只有
家人或邻居等，父母完全可以通过邀请小朋
友到家里来玩，带孩子去游乐场等方式，把人
际交往的技巧教给孩子。
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小朋友变小学生
全家一起营造学习氛围

学习技能的准备
孩子还在读幼儿园，家长就给他报

了学科类培训班。对此，李老师提醒家
长，相较于学科知识储备，学习技能的准
备更加重要，希望家长能够想一想“授人
以鱼，不如教人以渔”的古训。李老师和
刘老师建议，入学前，孩子需要具备的能
力包括：

! 自我监控能力

如果孩子养成一种自我监控能力的
话，他在这个漫长的学习时代就会很难
自我管理。家长可以让孩子自己安排自
己学习的时间，自己检查自己的作业。

! 阅读能力

上学之后，孩子的阅读习惯对于他
的学习有很大的影响。家长可以让孩子
渐渐从图多字少的图书，过渡到阅读带
拼音、图画较少的书籍，慢慢培养他的阅
读能力。

! 任务意识

每天布置一些小任务，叮嘱孩子第

二天准时交上，为孩子将来够独立完成
作业做些铺垫。

营造上学氛围
孩子要上学了，重心将从游戏向学

习转移，刘老师建议，爸爸妈妈们趁着这
个假期，开始营造上学的氛围。

例如，为孩子添置一个高低比较适
应的书桌，在他的房间里增设书橱，让孩
子渐渐有了学习的感觉。同时家长也可
以和孩子一起对抽屉里的物品进行归类
整理，分类贴上标签，培养孩子自我管理
能力。

此外，全家也应配合孩子一起调整
作息时间。因为没有了幼儿园的午睡时
间，很多孩子在入小学的第一个月的时
候，经常会在下午上课时打瞌睡。暑假期
间，家长可以试着逐步取消孩子的午睡。
同时，家长一定要在晚上留出时间，和孩
子共同阅读和学习，而且一定要坚持规
律作息，这对孩子的学习习惯养成非常
有益。 实习生 陈安 本报记者 陆梓华

过了这个暑假，又有一批孩子将要背着书包上小学了。小学
新生家长们总是既开心又担忧，担心孩子能不能适应学校的生
活，能不能跟上学校的学习？
家长们到底要做哪些准备，帮助孩子适应小学生活？本期《育

儿有招》请来浦东教育发展研究院教研员儿童心理学专家李继文
和浦东新区金囡幼儿园保教主任刘岚，给家长们提些实用的建
议。（请关注每周六上海教育电视台 26710'育儿有招节目(）
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不必非“贵”即“洋”
重在扩大孩子交友圈
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! )我是小学生!上课发言要举手* 图 杨毅%-./

! )好困啊!以后不能睡午觉了* 图 山山%-./


