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! ! ! 从 !""#年萌生去南极的愿望，刘润用了
$年的时间才得以成行。刘润算不上一名驴
友，身为外企高管的他和更多的城市白领一
样，每周平均要出差三四天，夜宿在两三个不
同的城市，十几年的生活都在处理事务和参
加会议中度过。“虽然压力很大，但是时间越
长也会觉得平淡，我渴望找另一种方式锤炼
自己。”!""#年，当他意外听到一位朋友讲起
穿越戈壁滩的经历时，兴奋至极，这正是他希
望做出的人生改变。“通过忍受挑战带来的痛
苦，去获得完成你认为无法完成的任务之后
极端的快乐。”

!""#年 %月，刘润和 !%"名“戈友”一起
走进戈壁滩，&天的行程是 '!"公里。从没有
参加过专业训练，刘润的膝盖和脚踝在第二
天就受了重伤，几乎不能挪动，而当天距离目
的地还有 !(公里。“十几年没有哭过。想哭，
不是因为痛，而是因为我可能无法完成对自
己的承诺：走完全程。”刘润坚持拒绝上收容
车，拿着医生给的云南白药，他只告诉自己：
“一定要迈出左脚。”接下来最重要的事就变
成了：一定要迈出右脚。头上是狂风暴雨，走
过盐碱地，最后的 )公里戈壁滩上是密布的
骆驼刺。因为收容车不能开进去，体能师提醒
刘润：如果出了事情，谁也救不了他。刘润还
是拒绝上收容车，体能师没有办法，只能陪着
他一起往里走，因为他已经是队伍的最后一
个人。晚上 !*点大家都已经睡下时，他终于
到达了营地。“跨过终点那一瞬间，你就像完
全跨出了自己。被沙石、雨水、恐惧、绝望洗礼
过的我，兑现了一个自己都不相信能完成的
承诺。”这次戈壁之旅中，!%+位探险者中成功
完成全程的有 *()人。“四五十岁的人抱在一
起痛哭，我想我明白他们的心情。”

在征服戈壁后，南极成为刘润梦想的下
一站。从酷热到严寒，相比于南极的独特景
致，对他来说，需要跋山涉水冒一定风险去体
验的象征意义远大于旅行本身。回归日常工
作的 $年中，面对周边朋友听到“南极”的惊
讶、羡慕和怀疑，刘润从没放弃过这个梦想。
!"*!年，儿子 $岁了，行期终于定在了春节假
期：因为南极只有每年 **月至下一年 !月的
夏季气候相对温和、开放旅行。“但是当真要
拨付近 !"天的生命给梦想时，很多人都发现
自己有更重要的事情要做。”刘润预先召集的
近 !"名同行者中最终确认同去的只有一人，
这个结果让他自己也感到惊讶。“甚至有人对
我说，去南极是对家庭不负责任的行为。”

梦想是要有实现的时间表的，!"*!年春
节成了他 $)年里唯一没有与家人共度的节
日。订船票、办签证、订机票，因为去过的人太
少，网上本来就很少的攻略一般粗略地讲到
如何订票，关于之后行程种种就鲜有提及。同
样面临的还有语言障碍，只会讲英语的刘润
要在讲西班牙语的阿根廷“碰运气”。刘润觉
得这些不确定性也恰恰增加了对未知旅行的
向往。

出发前一个月，刘润突然有了个精彩的
想法：为什么不借这次旅行践行公益梦想呢？
!""%年，刘润就和几个朋友一起创办了公益
组织“捐献时间”：志愿者可以捐献自己的“时
间”来参与公益活动。这一次，刘润发出了邀
请：如果谁愿意承诺在 !"*!年捐献 !"小时
做公益事业，他就替他前往世界的尽头———
乌斯怀亚，把他的祝福从世界的尽头寄回给
最爱的人。“如果我替 *""个人把祝福绕地球
一圈寄回来，每人捐献 !"小时，那就一共有
!"""小时，正好相当于一个人全职为公益事
业工作一年！”最终，刘润从乌斯怀亚寄出了
&("张明信片。

刘润说，船离开乌斯怀亚不久，一切个人
通讯工具就没有用了。每个探险者只能在与
世隔绝的静寂中去体验德雷克海峡带来的痛

苦。德雷克海峡素以狂涛巨浪闻名，一年 $)%

天的风力都在 (级以上，有时浪高可达一二
十米。刘润事先并没有充分认识到要用两天
时间穿越“杀人西风带”的艰险。“第二天早上
我就爬不起来了。我要吃药，努力保持头的位
置不动，伸手拉开抽屉从里面摸出晕船药。想
吃药没有水，只好坐起来，拿水赶紧吃下去，
立刻五味翻腾，直冲卫生间，狂吐！”不吃药就
晕船，吃药就吐，刘润一天里都只能静静躺在
床上，看着舷窗外大浪翻腾、不断拍打着舷
窗。“不过我一点都不后悔前来，只有经过像
德雷克海峡这样的困难才能得到的梦想，才
是值得拥有的成就吧。”

*月 *&日，科考船终于进入南极海域，酝
酿多年的梦想就在眼前。当登陆艇最终在“天
堂湾”登陆，刘润想不到还有比这里更美的天
堂。“天，是天蓝色；雪，是雪白色；海，是海蓝
色。一切的色彩，都是被定义成它本来应该是
的颜色。在阳光下，几艘冲锋艇划破深蓝色的
海面，从浮冰身边擦肩而过，驶向南极大陆，
远处的雪山静静地坐着，蓝天、白云、阳光，装
扮着这个蓝白色的神话世界。”“有很多景象，

你在电视里看一千遍，都不会有任何感觉，因
为你从心里面没有把它当成是‘真实的’，那
些离生活太远的美丽现实，和电影里的美丽
虚假，并没有太大的差别。可是只要你能亲眼
看到一次，哪怕只有一次，哪怕只是远远地看
到，那种震撼也会是刻骨铭心。”
国际南极旅游组织协会（,--./）针对私

人、商业前往南极的访问做出了行为约束。任
何访客都不允许带食物登陆；乘冲锋艇登陆
前，每个人的背包都会被严格检查，用吸尘器
从里到外吸一遍，以防一些外地带来的种子
破坏南极的生态链。从南极大陆带任何东西
回来也是不允许的，包括石头。“石头是企鹅
筑巢的主要材料，一年大约有 ! 万人去南
极。如果都带回一块石头，企鹅无法筑巢导
致灭绝，也将会改变南极的生态链。”每次回
船，探险者们都要用刷子把靴子洗干净，不能
从南极带回土壤、种子。让刘润感动的是，在
这片最后的净土上，大概因为从没有受到过
伤害，企鹅们完全无视来访者的存在。“你让
路，它会毫不客气地先走过去；万一不小心你
挡在了它的前面，它好像很鄙视地、很无奈地
绕过你。”

俄罗斯科考船承载着来自 *&个国家的

##位探险者前往南极，去实现他们的梦想。让
刘润感到意外的是在这群船友中有一半左右
的人在 )+岁以上，甚至有的人步履蹒跚，在
行程中需要人搀扶上冲锋艇。美国夫妇格里
（01223）和安（-44）已经有 5+岁了，两人从 '&

岁开始谈恋爱，然后结婚。今年是他们结婚的
第 &%年，在这 &%年里，他们携手去了 &+多
个国家。美籍华人约翰（6784）是个生意人，&%
岁时，他突然查出严重的心脏问题。“有些东
西，你‘知道’它重要，可是只有要失去的时
候，你才真的‘懂得’它有多么重要。”约翰告
诉刘润，从那以后他就放下生意，四处旅行。
“我今年 %!岁，如果我现在掉到海里，人没
了，那就没了，没了就没了。”

让刘润印象深刻的是一个来自美国旧金
山的小伙子。“他说有一天他突然很想远行，
就找出地图，随便指了一个地方，是南极。于
是他就飞到了乌斯怀亚。他不是很富裕，就到
一个咖啡馆，推门进去问能不能打工。每天他
都去找‘最后一分钟船票’。”在乌斯怀亚，总
会有人订了船票却因为各种各样的原因在最
后一分钟来不了。因为船家已经来不及对全

球探险者把票卖出去，他们就会在乌斯怀亚
用更低的价格贴出“最后一分钟船票”。这个
旧金山的小伙子等了两个星期，终于等到了
与刘润一起前往南极的机会。“他身上那种不
顾一切的勇气，是我这样每天或者每小时都
被计划好了的人又害怕又嫉妒又羡慕的。那
是一种真正的自由。而我，有的只是对这种自
由的向往。”

除了足迹，刘润终于还是在南极留下了
一封信，那是 &("封承诺帮捐献时间的志愿
者们寄出的信件中的一封。“出发前，我认真
整理了所有收到的明信片、信件，地址写得有
问题的都一封一封看过去，一个一个补上。但
是在检查完所有明信片和信件的地址后，我
发现有一封信居然没写地址。”信封没有封，
刘润打开一看，那是一封写给爷爷的信。信封
的正面有一段话：刘润，您好。如果可以抽中，
请将这封信就留在当地吧！“我立刻明白，这
是一封写给再也不会有地址的爷爷的信。”刘
润很感动，他带着信从乌斯怀亚一直到南极，
始终在为这封写往天堂的祝福寻找可以留下
的地方，终于他在拉可罗港的邮局找到了归
宿。这个 *#&*年由英国人建造的基地已经被
废弃，*##)年南极遗产基金会将其改造为博

物馆、配套的邮局和商店。“邮局有一个用来
张贴信息的白板，很多船员、南极的访客会把
消息张贴在这里，就像漂流瓶一样，希望会被
看到。这也许是唯一可以在南极留下东西的
地方。”

比起戈壁之行，刘润承认前往南极的体
能历练并不如前者，甚至最初抵达南极大陆
时的平静，让他感到追寻梦想的过程才是自
己真正的梦想。然而当亲眼看到一座冰山在
眼前突然崩塌的壮观景象时，“才亲身体会
到，虽然是夏天，人被太阳晒黑了，冰川融化
了，那种亲身体会如当头棒喝地告诉你：‘全
球变暖’不是报纸上的四个字，它真真实实地
存在于你身边，并且威胁着你”。亲眼看到、在
那里，这就是旅行的意义，

北京时间的 * 月 !! 日是 !"*! 年的除
夕，从“天堂”返回现实世界的刘润在布宜诺
斯艾利斯定下了自己的下一个梦想：南北穿
越两极，东西环游世界。这个梦想的期限是 %

年。“我觉得我一定能够做到，而且环游世界
我可以带着儿子一起去，花上四五个月的时
间。”在刘润看来，梦想总是需要不断挑战、不
断变化的，它是赋予生活积极意义的火种。
“上大学时，我家在南京买了一套 )"多平方
米的空房子，我当时做兼职的目的就是为了
能为家里今天添几块瓷砖、明天换一个吊灯，
我当时的梦想是等一切装修好，我就可以结婚
了。现在回头看，那间房子也许都已经看不上，
可是回忆当时的心情还是会觉得有很大激励。
也许有一天去南极也会不算什么，但是对于现
在的我来说，它让我重新找回对自己的认
可。”摘自 !"#!年第 !$期!三联生活周刊"
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2012年1月8日，刘润
终于登上了从上海浦东出发
的航班，之后的 48小时 53
分钟里，他经停迪拜、里约热
内卢，到达布宜诺斯艾利斯，
入境后经停卡拉法特，最后抵
达乌斯怀亚———而这个“世界
的尽头”才是南极之行的起
点。1月11日，他和来自14
个国家的 98位探险者还要
乘坐俄罗斯科考船在海上飘
荡两天，才能靠近梦想中的那
片“最后的大陆”。

"冰天雪地中三只小企鹅

"神奇的南极光

"冰在融化

"冰融化后可见水中生物

"冰滩上聚集大群企鹅


