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暑期提前备战 抢占先机
作为准毕业班学生，能否从暑假顺利过

渡到初三、高三学习状态中，是家长们目前最
需要关注的问题。暑假生活被这批家长一致
认为是提升成绩的大好机会，暑假所学知识
的掌握与储备能力，将直接关系到孩子在下
一学年的复习状态。不少到学习中心报名暑
期班的学生家长说：“暑假抓抓紧，明年考个
好成绩！”
学大教育专家建议：合理支配时间，抢占

夺分时机。
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新高三!提前备战高考

暑期是高考前学生可以利用的最完整的
时间，学生在这段时间应对所学知识进行查
漏补缺，仔细梳理高中知识点，建立起自己的
复习体系；掌握典型的解题思路和方法，提升
答题技巧；养成良好的学习习惯，调整备考状
态，信心满满地迎战高三新学年，全力冲刺高
考。
如果暑假规划不合理，基础没有抓实，心

态没有调整，如此进入高三，很容易就在不自
觉中掉队，到时想再追赶恐怕就来不及了。
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新初三!中考决定高考

升入初三，各科难度有增无减，内容增
多、进度加快、时间紧迫，学生如果暑假没提

早准备好，则掉队的风险很大。
这部分学生，在暑假应该合理支配复习

时间，做到早了解、早准备。复习时应注重知
识点的梳理，确立自己的学习方向，在权衡各
科知识点，做到每日一“记”、每日一“得”。
“记”是每日至少记住一个知识点，反复推敲
直至熟练运用；“得”是每日要有一个学习的
心得体会，这样可以帮助改善自身学习方法。

假期合理充电 厚积薄发
作为刚升入初中、高中的学生，暑假无疑

是最放松的时刻，家长在保证孩子暑期玩乐
的同时，也不能放松孩子的学习情绪。有些学
生家长可能会觉得：“进入重点中学如同进入
保险箱”。其实不然，小学进初中、初中升高中
的学习方式有很大不同，如果在这一阶段自
身的学习能力与学习方法没有得到有效地提
升，那么在未来的学业上会产生“力不从心”
的消极情绪。
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衔接特训

新预初!分班考 适应新环境 基础提升

新初一高一!新学期课程衔接 查缺补漏

稳固基础

新初二高二! 高低分分化 均衡发展 提

前备战中高考

新初三高三!预学新课 明确中高考目标

查缺补漏 突破高分

小学生! 增强学习兴趣 提高学习能力

各科全面提高

幼升小!适应学习环境 养成良好的行为

规范和学习习惯 学前知识
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沪上家长热衷学大1对1

暑期特训总动员
无缝衔接新学期

学大教育中高考专家提醒：
作为明年中高考的“接棒人”，合
理利用好最后一次暑假，将为明
年的备战起到不可估量的作用。


