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高考中考名师辅导
详见本报今日 !"#版

!教育周刊"升学指导#

新民晚报东方大力神

! ! ! !中国比较文学奠基人之一、上
海师范大学人文与传播学院教授孙
景尧昨天在沪去世，享年 !"岁。作为
国家级教学名师，除了著作等身，他
还在为贫困山区孩子支教的道路上
倾注了多年心血。噩耗传来，无论是
上师大校园还是广西、贵州等乡村学
校，许多人都在自发缅怀这位可敬的
学术大家、教坛长者。

没有博导的架子
孙景尧教授 #$%%年毕业于复

旦大学中文系，#$$&年在美国斯坦
福大学任比较文学博士后研究员，
后任上师大博导、国家重点学科“比
较文学与世界文学”带头人、中国比

较文学学会副会长兼学术委员会主
任。由于他在学界的影响力，直至去
世前仍带有 '名博士生和 ()名硕
士生，且坚持每周都要亲自为学生
上课指导。
孙教授有句名言：“要求学生看

书自己先看、要求学生思考自己先
思考、要求学生创新自己先创新。”
而他的一个显著特点就是丝毫没有
“博导”的架子，哪怕是教了 )"多年
的《比较文学概论》课，只要他上讲
台就坚持绝不“炒冷饭”，每次都要
根据听课学生的实际，调整教学内
容和改进教学方法。对于学生的作
业，无论是研究生还是本科生，他都
会一律认真地逐份批改，不仅写上

具体的指导意见，而且还细致地改
正错字和病句。

学生遍及各民族
现任美国东亚语言中心库驻华

项目部主任简小滨博士有句评价：
“孙先生是国内比较文学教授中拥
有海外研究生最多的一位教授。”作
为造诣颇深的比较文学专家，孙景
尧曾在美国斯坦福大学、印第安纳
大学、俄亥俄州立大学以及中国香
港大学和香港中文大学担任过研究
生导师。殊不知，孙教授在国内的研
究生还遍及多个少数民族地区———
他指导了藏、侗、壮、回、蒙、布依、朝
鲜等多个少数民族研究生；年过花

甲的他，每年暑假都要带队深入贵
州黔西南的边远山区支教讲学。

孙教授曾经多次提起 )""*年
第一次去黔西南安龙县支教的情形。
那时，他带领一支大学教授和研究生
团队一到安龙，首先帮助当地教师进
行了一系列教改，传授新的教学方式
与教学内容，重在提高学生的能力。
在他们去支教之前，当地的高考英语
平均分仅为 )$分，一年后的平均分
提高了近 )+分。他说：“更主要的是，
学生们学习语言的兴趣得到了极大
的提高，这才是最令人高兴的事。”

来支教不是享福
在孙景尧教授的鼓舞和感召下，

上师大师生的支教热情愈发高涨。已
三赴广西支教的研二学生徐渊，昨天
傍晚乘火车刚到百色市的田阳县。在
火车上他听说恩师离去，立即发了一
条吊唁微博。他说：“)""$年我第一
次来支教，那年的中秋节，是孙教授
带着我们与乡村孩子共同度过的。今
天下午，我们将代表上师大团委去当
地的一所乡村小学捐献一批图书。这
一定也是孙教授的心愿。”
作为孙景尧带教的最后一批硕

士研究生，邵文苑同学回忆说，)"("
年元旦时，孙教授再次来到田阳县
支教，本来安排他在县城住宿，但孙
教授却坚持住到镇上的小旅馆里。
说是旅馆，其实又脏又破，连窗户也
没有，可孙教授却轻轻一挥手说：
“我是来帮助这里的孩子和老师的，
不是来享福的。”小邵说，正是在孙
教授的关心和指导下，支教老师无
论在教学方式还是与学生沟通上，
都创造了许多新方法，那里的山里
娃也过了一个最开心的新年。

本报记者 王蔚

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 思媛）)"()年上海市普通高校招
生提前批本科、艺术体育类本科及
公安高专录取，至昨晚已基本结束，
并将从今天开始第一批本科录取。
参加本科提前批次招生的共有

,&所院校（包含北京大学、清华大
学、) 所香港高校和 ( 所公安高
专），其中本市高校 (%所、外省市高
校 &!所，计划招生 )"*'人 !文科

!"#人"理科 $%&#人#。截至昨天 ('

时，除武警警官学院尚未完成录取
外，已实际录取清华、北大 (&*人
!文科 '(人"理科 !(人#、提前批本
科 )"""人!文科 !')人"理科 **+'

人#、公安高专 ((人（文科 )人"理

科 +人#。
今年共有 ,'所院校参加艺术体

育类本科第一批次招生，实际录取考
生 ($%!人!文科 *(%(人"理科 %',

人#；*!所院校参加艺术体育类本科
第二批次招生，实际录取考生 )&,)

人!文科 %*+*人"理科 %"*人#。
据悉，列入本科提前批次招生

的香港中文大学、香港城市大学共
录取考生 &&名。("所自主接受考
生报名、自主招生录取的香港高校

中，$所院校有符合要求的生源，录
取考生 '!名，但其中 )!名同时已
被复旦大学、上海交通大学两校“深
化自主选拔录取改革试验”录取，('
名学生同时已被北大、清华“零志
愿”录取。台湾院校共录取本市考生
*,名。提前批录取通知书将于 !月
((日起由招生院校陆续发出，被外
省市高校录取考生的录取通知书要
晚些才能收到。
第一批本科院校录取工作今起

至 !月 ('日进行。列入第一批本科
招生的院校共 ()$所 !本市 *#所"

外省市 **"所#，计划招生 (",'%人
!文科 %()" 人" 理科 (!%) 人#，其
中，本市院校计划招生 '))"人，外
省市院校计划招生 )&%%人。(&日
晚上 '时公布第一批本科各高校投
档分数线。高校将根据考生志愿、按
其招生章程进行录取。第一批本科
征求志愿的填报将于 !月 (%日下
午 (时至 (!日下午 (时进行。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）今年
下半年，本市将继续推出系列实
施项目，其中包括制定应届高中
毕业生参加春季高考方案等。这
是记者从市教委昨日公布的
《)"()年下半年上海教育工作补
充意见》获得的信息。这些项目还
包括完成中小学校卫生保健室标
准化建设工作，推进中小学生营
养干预和监测工作；完成为 (,"

所以招收随迁子女为主民办小学
配备综合实验室的市政府实事项
目等。

! ! ! !本报讯（记者 马丹）沪港青年
交流促进会、香港大学及中国香港
（地区）商会近日联手启动了“沪港
明日领袖实习计划 )"()”。&&名香
港大学的优秀学生从 *""余名竞争
者中“海选”而出，目前已在包括咨询
公司、私募基金、外资银行、地产、法律
及综合实业类上市公司在内的上海

('家著名企业，开展为期 !周的暑期
实习，亲身体验内地职场实况。
沪港青年交流促进会主席高鼎

国先生介绍说，今年是该计划实施
的第二年，项目主办方特地开设一
系列有关“十二五规划”的讲座，为
学生解读国情，介绍内地发展的机
遇和挑战。

! ! ! !今天是世界人口日。据统计，中
国每年约有 '""万到 (&""万例人
工流产，很大程度上是由于不正确
的避孕观念、避孕误区所造成。中华
医学会计划生育分会副主任委员、
复旦大学附属妇产科医院计划生育
科主任黄紫蓉教授指出，选择科学、
合适的避孕方式，是女性乃至家庭
生活的一件大事。

生理心理皆伤害
最近有一位病人，&" 岁出头，

反复人流已经达到 $次。黄紫蓉表
示，反复人流对女性生理上可以使
月经量减少，子宫腔粘连，还会引起
输卵管堵塞而不育；再次怀孕时，由
于子宫内膜的损伤，“土壤”不肥沃，
使胎盘种植位置降低，一方面给分
娩带来大出血的风险，另一方面孕
育宝宝时吸取营养不充分，影响胎
儿发育。
研究发现，人工流产不仅会给女

性带来生理伤害，还会造成不同程度
的心理障碍，增加罪恶感，可能导致

忧郁症，并在此后恐惧正常性生活。

“安全期”并不安全
虽然国内的放环率（宫内节育

器）较高，占避孕人群的 ,"-.!+-，
但是以育龄妇女居多；年轻人多选
择容易得到的避孕套，但是往往不
能坚持使用避孕套，导致避孕成功
率下降。“如果每次坚持用、不反复
用旧套、大小合适的话，避孕成功率
可以达到 $+-以上。”黄紫蓉教授
表示，“理论上，避孕套破损、脱落的
概率存在，但临床上非常少，失败的
大多数原因是所谓的安全期内不用
避孕套和不能全程使用避孕套。”
“安全期”指根据女性卵子在生

殖道里存活的时间，推算出不受孕
的一段时期，一般称作“前七后八”。

专家表示，这种推算方法不科学，因
为女性排卵受到年龄、情绪以及健
康状态等因素影响，安全期避孕失
败率高达 ),-到 &+-。

常规避孕药可靠
黄紫蓉说，临床上，服用紧急避

孕药后失败的女性最多。“而且很多
人一次性生活就吃一次避孕药，把紧
急药当成了常规药。”紧急避孕药激
素量大，对人体伤害也很大，频繁服
用会导致月经紊乱，甚至不孕不育
等。黄紫蓉说：“一个月只能吃一次，
否则会影响避孕效果，如果反复吃，
副作用较大，建议使用常规避孕药。”
医生建议，#年内服用紧急避孕药不
要超过&次，#个月不超过#次。
据统计，全世界大约有 #亿女

性使用常规避孕药，欧美发达国家
使用率达 &+-以上，我国的常规避
孕药使用率仅 )-。黄紫蓉教授认
为，这是对避孕药的认识误区所造
成的，“有人认为避孕药都是不好
的，将避孕药一棍子全部打死。其
实，短效口服避孕药不同于紧急避
孕药，是一种常规口服避孕方法。”
现代短效口服避孕药，如妈富隆的
避孕可靠性高达 $$/$,-，与紧急避
孕药不同，短效药剂量小，副作用
小，停药后即可怀孕。
因为常规短效口服避孕药天天

要吃，有人认为长期服用会发胖，会
生肿瘤。黄紫蓉常需反复向病人解
释，避孕药研制过程谨慎，副反应
小，而且还能调整月经周期、缓解痛
经、治疗妇科疾病等，尤其适合 &,

岁以下不吸烟的妇女。当然，服药前
应先去医院咨询，*+岁以上女性或
者 &,岁以上吸烟的妇女，由于存在
心血管疾病的风险要慎用。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）今天上
午，首届上海科技创新创业服务月
拉开帷幕0一系列面向中小企业创新
创业的贴心服务值得期待：将成立上
海市志愿者协会科技创业志愿者总

队，揭晓 )+##年度上海市高新技术成
果转化项目中的“百佳十强”并发布
配合成果转化项目的信用贷产品，举
行上海科技金融发展论坛、民生银
行的“科技社区”签约仪式等活动。

中国比较文学奠基人之一、上师大教授孙景尧昨去世。
一代名师著作等身，更积极为山区孩子送知识送温暖———

教坛长者魂牵乡村支教路

应届高中毕业生
春季高考方案年内出台

本市高招提前批本科录取结束

13日晚8时公布一本投档分数线

!"#$%&'()*+

科学避孕，究竟存在多少误区？

科技创新创业服务月今开幕

香港大学生在沪参加实习计划! ! ! !昨天，市消防局
在奉贤综合训练基地
举办了以“人人参与
消防、共创平安和谐”
为主题 )+#) 年上海
市青少年消防夏令营
活动。#++多位营员
接受了穿消防战斗
服，查找火灾隐患，学
习使用灭火器、火场
逃生等多个互动性强
的消防体验项目，以
寓教于乐的形式，让

孩子们接受消防教育，学会
自我保护本领。图为消防夏
令营的小营员在扑灭大火

本报记者 张龙

通讯员 周美良 摄影报道
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