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现象 各种名堂翻花样

类型 )!强健体魄

此类夏令营多以体育项目或者活动形式
分类，如篮球夏令营、足球夏令营、帆船夏令营
以及野外生存夏令营等。暑假到了，学生们可
以摆脱日程表上束缚，睡到自然醒。但与此同
时，也容易因为作息不规律、缺乏锻炼且终日
呆在空调房里，影响了健康。因此，此类夏令营
颇受家长欢迎。

类型 *!修养身心

如今，越来越多的家长开始重视孩子文化
底蕴的培养和积累。“国际领导力夏令营”“小
小淑女气质训练营”“勇敢男孩训练营”“孔子
礼仪文化国学夏令营”等有着时髦名字的夏令
营应运而生。记者看到，某“国学夏令营”的活
动菜单上包括诵读《老子》、《弟子规》等经典，

学习茶道、练习书法、参观历史博物馆等。而某
“淑女气质夏令营”的活动则包括礼仪课程、形
体课程、才艺特训、孝道教育等。

类型 +!满足爱好

高二女生小侯喜欢看动作片，也梦想着自
己有朝一日可以同电影中的侠女一样，会一些
防身健体的功夫。为此，她报名参加了一个武
术夏令营，学一些诸如蹲马步之类的基本功，
以及简单的武术操，觉得挺有收获。

像小侯一样，希望利用暑期时间跳出书
海，满足自己兴趣爱好的学生不少。“美食烹饪
夏令营”“哈利波特魔术表演夏令营”“动画追
梦营”等夏令营因此颇受追捧。

观察 小心“噱头”防受骗
从总体上看，特色夏令营名目繁多，一般

可以满足暑期学生的各类需求。而且，这些夏
令营通常打“轻松”牌，以寓教于乐、提高个人

素质为噱头。
但是，记者在采访中发现，不少夏令营专业

水准堪忧，内容设置、师资配备多有“捣糨糊”之
嫌，且存在不少管理漏洞。对女生小胡来说，去
年那次“野外生存夏令营”的伙食几乎是她最糟
糕的回忆。老师的上课能力也和宣传时说的大
相径庭，讲解国防知识时大部分时间是照本宣
科。近年来，减肥夏令营也颇受欢迎。通常，这种
夏令营是通过一天内分时段的锻炼，以达到减
肥效果。沪上一家组织学生减肥夏令营的机构
称，学员通过参加为期一个月的夏令营，体重最
多可减轻二十多斤。而当被问及是否保证减肥
效果时，工作人员则以“效果因人而异”为说辞。
还有一些夏令营则打着劳逸结合的招牌，

用看电影之类的活动，填补大量时间，从而节
省下大量管理成本。业内人士建议，在选择特
色夏令营的时候，学生和家长应更谨慎，不妨
听听往届学员的意见。
实习生 陈杨扬 陈安 本报记者 陆梓华

活动不够看电影凑 花样百出多有噱头

谨慎选择“特色”夏令营
暑假是夏令营的战场，以往为提高学科成绩开设的夏令营早已不足为奇，各类

“特色”或“主题”夏令营才是暑期的新贵。你重在强身健体，我强调修身养性，暑期开
始，形形色色的夏令营市场正旺，但很多人对这些夏令营还不太了解。那么，让我们一
探究竟：“特色”夏令营究竟“特”在哪里？这些夏令营又存在着哪些消费陷阱？

教育新观察
! ! ! !暑假里!各类夏令营轮番登

场"除了专门针对课堂内容或课

外知识拓展的学习型夏令营!一

些夏令营主办方也瞅准当今的

家长意愿!推出培养生活素质的

主题活动" 日前!由华东政法大

学附中和延安初级中学主办的

#男子汉夏令营$ 就在上海青浦

区蛙稻米农业基地举办%两所学

校的 !"位男生在夏令营里拥有

了和城市不同的体验!比如下田

插秧&扎稻草人等" 主办方介绍

说!夏令营的活动设置和组织都

放手让男生自己策划!主要是为

了培养男生的男子汉气概"

男生到底有没有'弱势$(男

子汉气概需不需要把男生单独

'圈$出来培养( 对此!教育专家

认为! 单一性别的夏令营意义

并不是很大! 原生态的环境或

许能让孩子更好成长% 延安初

中教育处副主任李莹老师说!

放手让学生自己组织! 就是为

了让男生有锻炼领导力&团队合

作能力的机会%

希望通过纯男生的夏令营

活动!让男孩能够到大自然中去

锻炼!在小组合作活动当中承担

责任%主办方的初衷会一厢情愿

吗(华政附中校长潘敬芳说!小学和初中

都以女教师为主!而从目前的课程来看!

评价体系仍比较倾向于有利女孩子发展

的方面!尤其是考试评价% 因此!一般来

说! 在小学和初中都是女孩子比较强势!

在学校很多日常活动中就体现了这样一

种特质!女生总是冲在前头!虽然男生也

愿意主动参与管理! 但往往是在没有女

生的时候表现得更好%通常情况!很多男

生遇到大活动!都会躲在女生后面%

而在上海市教科院研究员吴增强看

来!男生不阳刚!主要原因一是学校对体

育活动不够重视! 二是家庭教育圈养太

厉害! 三是学校和家庭对男生女生的性

别教育仍然比较缺失% 能把男生放到大

自然中!单独开营!固然能鼓励男生表现

更为活跃! 但培养男孩子气概不一定非

要把男女分开%

一个不容忽视的细节是! 如果把男

生单独列出来! 确实能让他们有了单独

表现的机会和闯劲! 但开学后他们重新

回到班级里!很可能又要'退缩$回去了%

这怎么办( 本报记者 马丹
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! 弄堂游戏也有了'高科技$!这样的伙伴玩耍自然有人气 图 ,-
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学大教育关注中小学生暑假生活


