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特约刊登

! ! ! !暑假伊始，为丰富孩子
们的暑期生活，不少家长为
孩子报名参加夏令营，希望
在悠长假期中提升他们的能
力，也为新学期做好准备。面
对种类繁多的主题夏令营和
名目繁多的培训机构，如何
挑选还真需费思量。
“夏令营不仅要丰富知

识，而且要让青少年对自我
价值有所认识，在参与活动
中建立自信，在实践运用中
找到成就感。”这是在摩英教
育的“英语天才集训营”里提
出的目标，要教会孩子时间
管理、目标设定、团队建设、
情绪掌控、领导力以及学会
感恩等各方面的本领。该机
构负责人龚海先生说，首先，
夏令营这样的培训，除了教
授一般知识方法，改变孩子
不良的学习习惯外，更重要
的是迅速建立孩子的成就
感，激发各门功课的学习动
力，做到考试和实践两不误。
其次，培训机构要做的是引
领家长而不是顺应家长，家长不能急功近
利，应当从给孩子拼命补课提高分数，转移
到注重孩子综合素质上来，从而认识到提高
生活技能与个性特长的必要性。
“夏令营是培养情商的地方，而非单纯

地培养智商。”龚海认为，学校只是传道授
业解惑，但在孩子与他人沟通交往方面没
有专业的系统训练，通过参与夏令营激发
学习动力，突破性格缺陷，提升情商，从根
本上解决提升孩子考试分数与长远发展的
矛盾问题，或许能有益于他们的未来发展。

实习生 张海韵 本报记者 王蔚
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如今，各类夏令营活动可谓“乱
花渐欲迷人眼”。徐汇中学初一年级
的马艺铭前年参加过一次海外夏
令营活动，感觉“蛮好玩的”。不过
今年她没有再报名夏令营，因为假
期活动还有更多丰富多彩的选择。
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旅游运动
融入自然

今年暑假，小马同学将同家
人共赴内蒙古旅游。妈妈说，家
里往年几乎都会利用暑假带孩子
去各地旅游，“我们不太赞成假期
补课，希望多带她出去看看”。
莘庄镇小学三年级的小李同

学也选择了暑假家庭出游，目的
地是香港。除此之外，她和爷爷
一起在附近的小区会所办了张游
泳卡，计划每天游泳锻炼。
旅游和运动往往是暑假中最

受欢迎的活动。高安路第一小学
四年级的施惟真不仅计划去湖北
旅游，还打算约上邻居小伙伴一
起练习骑自行车。

展览派对
融入文化

除了旅游，学生们还另有去
处。每年暑假开办的上海国际动
漫展和上海书展，也是中小学生
的文化大餐。马艺铭就打算和同
学结伴在盛夏里的动漫狂欢节上
好好地 !"##$一下。
而聊起自己即将参加的同学

派对，施惟真格外兴奋。假期前，
她就收到了两张精美的派对请
柬，上书详细的活动内容：%&'饼
干、主题游戏、魔术比赛、钓鱼比
赛、舞林大会、西餐礼仪边吃边学
等。作为黄浦区春天合唱团的团
员，她还将定期参加团里的周末
排练。小施的家长表示，希望孩子
“快乐成长，快乐暑假”。

发展兴趣
融入社区

暑假中，每个中小学生都需
要到所在社区报到，而沪上社区
学校的活动如今也越来越多。徐
汇区就编制了“未成年人暑期活
动一览表”及“各街镇社区学校暑
期兴趣班一览表”，并发放到学生
手中，希望中小学生们度过一个
“安全、健康、快乐、有益”的暑假。

枫林社区学校常务副校长郭
继燕介绍，今年暑假，该校将继续

举办英语、剪纸、棋类、影视欣赏等
传统的兴趣班。除此之外，今年徐
汇区第一次提出了“三走进（走进
高校、企业、博物馆），一融入（融入
社区）”的要求，枫林社区学校将组
织百名中小学生走进一家著名的
牙膏生产企业，了解牙膏的生产过
程，普及爱牙护牙知识。

抓紧假期
融入社会

当然，面对丰富多彩的暑期
活动，也有些学生并不动心，特别

是即将面对高考的高中生。宜川中
学高一年级的陈功同学就计划，利
用暑假的第一个月做作业，第二个
月预习新知识。郭继燕说，高中生
学习压力相对大，的确较少参加活
动，但她建议中小学生，难得的假
期最好健康度过，天天在家做作
业、闷在空调房间里也没什么好
处。多出来走走，融入社区、融入
社会，也会在无形中培养自己的
责任意识和合作精神。

实习生 傅晓暄

本报记者 张炯强


