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如此活着比死痛苦
!" 岁的尼克林逊曾经过得很

精彩。他性格外向，幽默健谈，受朋
友欢迎，和妻子恩爱，与两个女儿和
她们的朋友也总能打成一片。

#$$!年，尼克林逊因中风而颈
部以下瘫痪，失去说话能力。从此以
后，生活像套上了枷锁，不能说话尤
其让他痛苦。想与人沟通时，他有两
种办法：要么让妻子举着一块写着
#%个英文字母的板，他用“看字母”
的方式把单词拼出来；要么用一台
能追踪眼球活动的电脑，他在电脑
屏幕上看着想要的字母眨一下眼，
电脑会记录下来，最后形成句子。
这是个非常耗费时间和精力的

过程，有时尼克林逊会沮丧得哭起
来，觉得这样活着真不如死了好。
上个月，尼克林逊向英国高等

法院提起诉讼，要求判予他选择安
乐死的权利。由于他没有自杀能力，
他希望修改法律，让为他实施安乐
死的医生可以免受杀人罪起诉。

对残疾人“另类”歧视
尼克林逊的法律行动遭到反安

乐死组织和残疾人权益团体的反
对。他们认为，以往成功的安乐死案
例中，病人要么罹患绝症要么承受
剧痛，但尼克林逊的情况并非如此。
假如法庭给他开了绿灯，今后被视
为社会负担的老弱病残群体被“合
法谋杀”的危险也会越来越大。

但尼克林逊很坚决。他说，假如
时间能倒转，出事那天他不会叫救
护车，而是听天由命。他通过微博客
“推特”接受了英国《观察家报》采
访，并回答“推特”用户提问。
一些反对尼克林逊诉讼请求的

人提出，未来技术的进步会让他有
可能更像正常人一样生活，或者“推
特”这类网络社交工具能让他更安
于现状，希望他改变主意。
但尼克林逊不为所动。“我可不

想待在一个机器人牢笼中，就为了
多活几年吗？不，谢谢。”“开口说话
的能力对我很重要，‘推特’也无法
改变这一点。”他这样回答。

网上的尼克林逊语言幽默，逻
辑清晰，这也反映了他目前状况的

残酷：身体被禁锢，思维仍在驰骋。
作为一个有主见的人，尼克林

逊在关乎自己生死的问题上不希望
受制于他人，包括法律和政府。在他
看来，不能像正常人一样选择结束
自己生命，也是残疾人受到的歧视。

为了“大多数人安全”
很多人虽然同情尼克林逊的遭

遇，却认为不能放松对安乐死的法
律规定，因为这等同给了医生对老
弱病残者“生杀予夺”的权力。
反安乐死组织“英国还没死”成

员、残疾人士凯文·菲茨帕特里克
说：“假如尼克林逊想要通过的法律
真的通过了，我们在法律上就会面
临一种境况，即某个群体的人可以
判断另一个群体的人不值得生存。”
英国《独立报》一篇评论文章甚

至说：“让你（尼克林逊）难过的法律
会让大多数人更安全。”
尼克林逊回应道：“我觉得法律

应该为人服务，而不是反过来。难道
《独立报》真想对我说，我必须为了
大众利益牺牲自己的生活？难道它
真想让我相信，那些能搞清宇宙起
源的聪明人竟不懂得怎样修改几条
简单法规，好让需要保护的人得到
保护？让我这样的人得到帮助？”

法院判决可能在 &月公布，如
果不能得偿所愿，尼克林逊打算继
续上诉；如果还不行，他甚至准备饿
死自己。有网民问他是否害怕死亡，
他说：“不，我害怕又老又弱的时候
还过着这样的生活。” 沈敏

秘密监狱关五年
美国《国家》杂志记者格特里奇

在搜寻美国反恐战争中“被失踪”的
囚犯信息时，开始关注坦桑尼亚人
苏莱曼的案例。当他终于见到苏莱
曼时，听他详细讲述了过去几年的
遭遇：#$$'年，他在索马里被当地
军阀逮捕，后辗转肯尼亚和吉布提
移交给美国，在位于阿富汗的秘密
监狱里呆了 !年，受尽折磨。最终，
他得到一张纸片，证明他无罪。

#$$' 年，美国有线新闻网报
道，苏莱曼被索马里和肯尼亚安全
部队逮捕。后期报道盛传苏莱曼已
被送往美国接受审讯，罪名是涉嫌
参与 (&&"年内罗毕和达累斯萨拉
姆使馆爆炸案。

事实上，苏莱曼从来没到过美
国，他只不过是众多失踪囚犯的一
员，关在秘密基地，无法接触律师。

格特里奇直到 #$$"年才从一
个秘密渠道获知，苏莱曼被关押在
阿富汗巴格拉姆美军基地。一年后，
苏莱曼获释，回到坦桑尼亚。

笼中之鸟受虐待
苏莱曼说，他初到位于阿富汗

中部的地下监狱时，一度以为回到
了故乡桑给巴尔，因为到处弥漫着
珊瑚礁的气味。心理学家后来解释
说，人在承受极度压力的情况下往
往会出现此类幻觉，大脑会让他们
联想到某种熟悉的东西。
“地牢里一片漆黑，噪音不断，

总是吃不饱。”苏莱曼说，美国审讯

者用冰水浇他，说：“我们知道你是
水手，但我们的水比海水还多。”

苏莱曼描述他遭受的吊刑：双
臂被锁链绑着，脚趾刚刚触到地面，
审讯者还把水壶嘴戳进他的直肠。

#$$' 年苏莱曼被带到巴格拉
姆。“从今天起，你的名字叫 )$*!。”
美国守卫对他说，“有 ! 条基本规
定：)、不准交头接耳；#、不准东张西
望，把头低下；'、严禁在牢笼四周游
荡；+、不准自言自语；!、不准奔跑。”
在巴格拉姆，苏莱曼从未见过

太阳，他喜欢看小鸟飞过房梁，然后
俯冲下来啄食，心想：“瞧我今天的
遭遇！我成了笼中之鸟，我在笼里，
它们却是自由的。”

#,$" 年苏莱曼获释，原因不
明，很可能因为美国认为他没有什

么情报价值，而且不构成威胁。

“行为异常”后遗症
#$)$年春，一支美国法律团队

带着几名医生找到苏莱曼。他们专
门评估和治疗遭受过折磨的受害
者，帮助他们申诉并重建生活。
来自美国波士顿的医生克罗斯

比对苏莱曼作出的评估是“行为异
常”。“他受过的虐待包括拷打、长时
间幽闭、强制性裸体、性侵犯、双手
铐着躺在湿垫子上然后像裹尸体一
样被卷起来等，触目惊心。”克罗斯
比说，“听他讲述自己的遭遇，好几
次我们都忍不住流下眼泪。”
克罗斯比认为，苏莱曼的苦难

太过艰辛，不能对他置之不理。他们
组建了一支国际支援队，为苏莱曼
提供专门治疗，给他邮寄抗抑郁症
药，定期上门看望他，克罗斯比则坚
持与他电话联系。
苏莱曼获释已有 +年，曾遭监

禁的经历持续困扰着他。和关塔那
摩囚犯一样，他被无限期贴上“恐怖
嫌疑分子”的标签，行动自由永远受
到限制，一旦发生任何恐怖威胁都
首当其冲受到怀疑。
这样的待遇非常不利于苏莱曼

康复，他只能在家过着封闭生活，缺
乏自信，不敢与人交往。因为不能自
食其力，他变得更加抑郁。
克罗斯比希望帮助苏莱曼前往

英国一家折磨康复中心接受 %个月
深度治疗，之后让他回家做点小生
意。他说：“苏莱曼现在对康复和未
来萌发信心，我也希望这能弥补我
的国家造成的伤害。” 唐昀

向高等法院提起诉讼希望修改法律

英高位截瘫病人要求死亡权
对英国高位截瘫

病人托尼·尼克林逊来
说，不能动弹、不能说
话的日子生不如死，他
想让医生为他实施安
乐死。但在英国现行法
律下，医生若帮他实现
愿望，就会背上杀人罪
名。因此他提起诉讼，
希望改变相关法律，让
他能够自由选择死亡，
且不殃及他人。

! !英国安乐死合法化支持者

近两年才看到让他们高兴的变

化! 这要归功于政治活动人士

黛比"珀迪发起的挑战#

珀迪患有多发性硬化症!

最终将生活不能自理# 她想知

道如果让丈夫奥马尔陪伴她到

瑞士实施安乐死! 丈夫会不会

受到审判! 因此要求总检察长

对 !"#!年$自杀法%关于&协助

自杀'的内容作出进一步解释#

根据$自杀法%!协助他人

自杀者将面临最高!$年监禁#

目前英国还没人因为陪伴家人

赴外国接受安乐死而遭审判#

%&!&年 '月!英国总检察

长颁布处理&协助自杀'案例的

新指导方针! 指出像奥马尔这

样明显出于同情而帮助他人实

施安乐死者可免受法律追究#

'&!' 年 ! 月!&协助自杀

委员会'进一步提出(如果患者

能&实施终结自己性命的最后

一步行动'! 如推动注射器!法

律应明确框定在何种情况下绝

症患者可在他人协助下自杀#

但这些新规定对尼克林逊

没有帮助!他的病不是绝症!他

思维健全!也没有能力&实施终

结性命的最后一步'#正如他的

姐姐金尼所说(&他所承受的痛

苦是无法缓解的! 它是精神上

的痛苦# '

尼克林逊的妻子简曾是护

士!如今在家中全职照顾丈夫#

她说(&我知道! 要是他有能力

的话!他早就自杀了# '

“协助自杀”争议
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他在美国反恐战中“被失踪”
无辜被关地牢受尽折磨 失去情报价值莫名获释

! !关塔那摩监狱位于古巴东

南端关塔那摩湾!美国 '&世纪

初在这里建立海军基地!!"("

年古巴革命胜利后拒绝撤出#

'&&) 年遭遇&""!!'恐怖

袭击后!美国发动阿富汗战争#

'&&'年 !月!美军在关塔那摩

基地设立监狱! 准备临时关押

在阿富汗抓获的恐怖嫌疑人#!

月 !!日! 首批大约 '&名在押

人员抵达关塔那摩#

这种临时关押逐渐变为

&永久关押'# 关塔那摩先后关

押 **"名&基地'组织和塔利班

成员以及其他恐怖嫌疑人!其

中多数没有受到起诉或审理!

一些人死在狱中# 美国把他们

列为&敌方战斗人员'!拒绝给

予$日内瓦公约%规定的战俘权

利!引发争议#

随着美军一系列虐囚事件

曝光! 关塔那摩监狱恶劣状况

受到国际关注# 联合国调查人

员收集的照片和录像等证据显

示!部分在押人员遭到毒打)强

制脱光衣服或强行喂食#

联合国 '+&, 年 ' 月发布

报告! 认定关塔那摩监狱存在

虐囚行为! 呼吁美国关闭这座

监狱! 公平审理或释放在押人

员# 一些西方国家同样敦促美

国关闭监狱!但美国一直拖延#

$关塔那摩和总统权力的

滥用%一书作者马古利斯说!苏

莱曼的情况和关塔那摩囚犯类

似!在有限条件下!他们可以寻

求法庭释放! 但仅此而已!&任

何要求美国对无辜者赔偿的建

议都属无稽之谈'#

自“9·11”袭击以
来，一些国家为“配合”
美国反恐，秘密逮捕大
批恐怖嫌疑人并交给
美国审讯，其中大多数
是无辜者。在“失踪”的
日子里，这些人饱受折
磨，苦不堪言，却无处
申诉。坦桑尼亚的苏莱
曼·阿卜杜拉*见右图+

就是这样一名美国反
恐战争受害者。

! 尼克林逊和妻子简

关塔那摩监狱


