
在现场

! ! ! !有人问我，你用过一个“加
非”的笔名，为何？笑说，很随意
的，就是咖啡各取半字，半杯咖
啡，即是一小杯嘛。不过，往往不
经意的一个小举动，恰流露出最
本真的东西呢，当然由此也可见
得我对于咖啡的真喜欢。
忘了什么时候开始喝上咖啡

的，只记得最早喝的是那种三合
一的，印象中大概那时年轻，赶个
时髦还图个方便，这个从我读高
中的女儿那儿得到印证。那天她
们考完试，说要晚些回来放松下，
原来就是几个人坐在闹市的咖啡
店门口，摆弄手提电脑 !"#$拗个
造型。问，喝咖啡了吗？说一半人
喝加了很多糖的，一半以奶茶装
的，不禁会心暗乐。
什么时候开始只喝不加糖的

咖啡，而且只要小杯的，也忘了。
我的一个朋友，也喜欢不加糖
的咖啡，常常和她电话聊天时，
我会不自禁地端上一杯咖啡，
感觉有如坐对。朋友们对我临
睡前的一杯咖啡总是感叹不

已，起床后的，约会开会时的
……我的咖啡时间，几乎没有
固定的，全凭着心情。因为咖啡
对我，实在是既不能提神也不
能解乏，就是一个助兴，助兴的
物事当然往往也会扫兴，可以
坐在一起享受咖啡时间的人，我
觉得应是可以说说放松神经的无
忌话的。拜伦说，我不能和女人一
起生活，但我也不能过没有女人
的生活。咖啡和我的关系有点近
似于此。对我来说，咖啡之于胃，
和咖啡之于生活是一样的，是可
有可无的东西，既是可有可无，
就不能做主角的。而可有可无的
东西，一旦有了，当然就是一种
锦上添花的奢侈，是辉煌灯火处
的惊喜。
那天看到一篇文章，说两个

“梦醒”后的情人，一顿饭吃得不
欢而散，连一杯咖啡也不喝了。

“连一杯咖啡也不喝”式的结局，
我的理解，若是一场美妙的聚餐，
那就有点意犹未尽不够完美了，
而对于分手来说，就是索然离场，
心冷情绝了。饭后的茶水，是冲淡
的句号，一杯咖啡，就是一个兴尽
完足的感叹号了。
于是咖啡时间，在我就是一

种享受了，来小院割草的工人，大
概永远也不知道他准备开动机器
的一刻，我总要喊一声“慢”是要
去调上一杯咖啡，看着本来已杂
乱无序的草地被一点点修剪得齐
整有致，散发出青草的缕缕清香，
总是让我陶醉不已，再加上缭绕
着的悠悠咖啡香味，真是“人间能
得几回闻”了。
虽然喜欢喝咖啡，但我从来

不自己熬制，一嫌前后工序麻烦，
有喧宾夺主之感，二是实在也没
有那么多的时间。有人说，那是因

为咖啡境界未到，这话有点道理，
吃喝玩乐讲境界的人，应该还是
真诚可爱的。常喝的咖啡中，最喜
欢的是蓝山咖啡。蓝山两字，便已
莫名平添了挺立而有情的侠骨柔
肠之气，更兼其香其味，和雅真
淳，不矜不作，没有丝毫的酸苦软
媚，用木心的话来说，真有一种
“珠圆玉润”的纯正。

诗、散文、评论、翻译“梅开四
度”的台湾作家余光中说，诗与
散文不一样，诗是专业文体，专
门用来抒情。而散文的任务很杂
乱，可以用来应付生活中很多事
情，比如写书信、记日记、写报告
等。他喻说，诗是情人，散文则是
妻子。
那么，也仿作类比一下，对我

来说，大概茶就是散文，是日常必
需；而咖啡，该是风花雪月的情兴
之遇之缀了呢。
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! ! ! !城市的空气经常很混浊，只有
大雨过后的城市才会有被洗净的感
觉，我想这也许便是“森林系女孩”
诞生的原因吧。和很多物质女孩最
大的不同就是“森女”们并不崇尚名
牌，她们的装扮和生活方式都有如
森林给人的自然之感，让周围的人
赏心悦目的同时也不知不觉地深受
感染，进而影响他人的生活态度。
我们办公室里就有一个叫西西

的森林系女孩，长长的披肩直发衬
着娇小的白净脸庞，架着一副糖果
色的眼镜，身材不高但很纤瘦，乍看
上去像极了一个从童话绘本中走出
来的小女孩。她最喜欢的穿着是素
色简约的棉质上衣配搭糖果色的纯
色 %&''!('，再穿一双平底鞋，如果
是穿宽松的白色纯棉衬衫，那么她

就会配搭一条有些许民族风色彩的
宽松七分裤；再或者一身玫红的及
膝裙，清爽不黏腻。不论季节或者时
尚如何流转，西西总是按照自己的
穿衣风格安排着装，从不盲目追逐
流行。她说话轻轻的嗲嗲的糯糯的，
没有风风火火但也并不做作，如果
她在工作中要寻求他人帮助的话很
少有人会拒绝哦，在充满拼杀之气
的职场能保有这样的气质其实是很
不容易的。
西西的办公桌和其他堆满文件

夹的办公桌迥然不同，椅子下铺着
一块草绿色的地垫，让人一接近她

的桌子就仿佛进入了一片小小的森
林，桌子上放着一大束经过脱水处理
的紫色熏衣草，旁边是一张大大的展
现森林里采摘草莓场景的立体卡，
在电脑的两侧是两个长长的白色植
物篮，里面用营养液栽种着四季常绿
的宽叶植物，办公桌的一旁还有一个
小桌子，上面放满了各种配色鲜艳的
有设计感的喜糖盒子、小巧的香水
瓶、瓷质的立体蛋糕型的零钱罐、纤
巧的肥皂盒边还放着几朵微型的薰
衣草花朵、森林系的兔子公仔等等，
粉色的长柄伞放置一边，仿佛一幅
天然的写意画，办公桌的每个细节

布置都透出浓郁的田园风。
西西用她灵巧的双手将一平方

米不到的格子间打造得活色生香，
让所有的同事每次路过时都禁不住
想欣赏一番。我每次经过她的办公
桌时，总会不由自主地想起《爱丽丝
漫游奇境记》中跟随着蹦蹦跳跳的
兔子一下坠入树洞中的爱丽丝，仿
佛自己在她的办公桌前停留片刻就
会被带进充满森林气息的世界。
西西的手机里还存满了她手工

制作的各种森林系小屋和小动物，
)*厘米见方的小屋里大到小桌小
椅，小到窗帘桌布和小配饰都出自

西西之手，小松鼠公仔不小心被猫
咪弄破了眼睛，她就会找来细铅丝
和有颜色的塑料片，为小松鼠做一
副太阳眼镜和小草帽，这样一拾掇，
小松鼠公仔竟然比原先还漂亮光鲜
了，西西实在是太有耐心也太有打
造美好世界的兴致了。她善良温柔
的天性不仅会用在小公仔上还会用
在解救流浪小动物上，她经常会在
高架上发现迷路的小猫小狗后便把
车停在一边，然后把小动物们从高
架上解救下来。
办公室里有西西这样的森林系

女孩存在，便让周围的人多了份轻
松惬意之感，让我们充分领略温柔
其实也是一种力量，清新自然，放松
心情，谁不想向这样的生活靠得近
些再近些呢？

森林系女孩 !赵妃蓉

! ! ! !我手提水果、婴儿衫、自制草
莓酱，走进僻静典雅的庄园式赭
红楼大院，树影婆娑，曲径通幽，
踏进悠静廊道，一块标牌映入眼
帘“!!月子会所”。乘电梯上楼，一
间间黑漆大门，敞开的紧闭的，门
樑悬挂有可爱小玩意，卡通有趣。
抬眼，恰好撞见我要探望的朋友
瑛，正在房里专注看着男士用奶瓶
喂孩子，见着我热情招呼，她正串
门来这玩玩，听她说“侬喂小囡像
模像样，我老公还不会喂奶瓶。”须
臾，我跟着她来到她的住屋，好大
的厅，好大的卧室，好大的卫浴间、
大浴缸、全自动马桶、大洗衣机、电
视、冰箱、微波炉、净水器、精巧奶瓶
消毒器，家用电器一应俱全。大厅
三人长沙发，单人沙发，浓浓温馨的
居家氛围。厅角有单人床和婴儿床，
我走上前看她小龙子，一头浓发，
红扑扑的脸蛋，十分健康。

我坐定后，细细打量新生儿
妈妈瑛，一身睡衣，短发随意用发
卡拢住，有点产后小微胖，已看不
出那个时尚靓女，完全脱胎成了
松垮慵懒的妈妈样，一切以婴儿
为中心嘛，但她淡定的脸上掩不
住欣喜。会所特别配有专职保健
师、营养师、护理员、教导你康复、
育婴、喂乳等等，完备周到，精致
到滴水不漏。此外瑛家乡的母亲
也远道而来，还特意请了位月子
保姆，算上会所配的护工医师，差
不多有一个排的全程实力护理
了。我顺口问：会所做月子费用多
少，瑛说“三万六千”。我禁不住发

出“啊！”的惊讶声，瑛是纯母乳喂
养，会所只包揽了婴儿尿布和产
妇饮食，还不包括瑛请的月子保
姆三千元，母亲和保姆的吃用开
销，真有必要那么夸张那么高价
的月子调养吗！

我前两天会见女友，她儿媳
在澳洲生下孙子，为照顾媳妇月
子，她特意请假去了澳洲，她儿子
却说：外国人没那么讲究，他俩自
己克服一下就行，但女友还是去
帮衬照顾了一月，她和媳妇俩快
乐圆满地度过了月子，那么简单
忙碌又亲历亲为。忽地想起自己
生孩子那会，母亲急匆匆来了半
个多月，又急匆匆走了，全靠我和
上班老公辛辛苦苦捱过，那时还
是水洗尿布，我的月子忙得没能
吃上过点心，而会所里的产妇正
餐外须吃三道点心。但再想想我
们前辈，啥都吃不上的艰苦年代
也坐月子呀。瑛还不会正确用奶
瓶，不会逗哄婴儿，不会为他洗
澡，一切都有人代劳，会所每晚有
次奶瓶喂奶，全部婴儿都要送至
专门育婴室，由护理员统一喂食。
因此那天瑛叫来保健师恶补，在
笔记本上满满记下一条一条，管
用吗？最好的老师其实是实践。

如今除了有高端月子会所，
月子宾馆，还有高端家庭月嫂：钻
石月嫂、金牌月嫂等，那些刚怀上
孩子的，就开始筹划寻觅怎样的
月嫂，怎么做月子。那么重视那么
铺张那么讲究做月子，不知为啥？
许多外国人很不解，也让我不解。

月子会所里的准妈妈
!琪琪

! ! ! !假如我是你的夏天

我会吹绿你脚下所有的土地

为你引来家乡的风

把庄稼苗的清香泡进你的茶里

假如我是你的夏天

我会给你的窗外挂一道雨帘

把蛙鸣送进你的梦里

让你枕着童年入眠

假如我是你的夏天

你不要埋怨天更热了

因为我的心比太阳还炽热啊

但是 别怕

我会用云彩为你做一把七彩的伞

! ! ! !十五年后的那场大学同学聚
会，男生的变化明显比女生大，有
人已胖得是从前的两倍，完全是
一副中年大叔的模样，唯有启明，
依然清瘦俊朗、浑身上下散发出
好闻的草木香。他穿着一件纯棉
的白 +，配浅色的牛仔窄脚裤，搭
配一双咖啡色 ,-./ 布鞋，看似
那么的漫不经心却又精彩夺目。
启明不抽烟，牙齿特别白，一笑
起来和他的白 0 相映成章，别人
会觉得这个男人好干净！当年曾
暗恋过启明的女生美芳频频举
杯向他调侃，男人不生孩子真好
啊！连衰老也放过了你，启明当年
可是我们校的校草之一，现在还
保养得这么年轻时尚，真是让人
羡慕妒嫉恨！

中年男人，或许是因为事业
稳定、生活安定，最容易身材发福
走样，有的人喜欢胡乱堆砌名牌
来显摆自己已是成功人士，这样
反而更容易滑入粗俗的行列。启
明买衣服并非大牌。每到夏天，他
会去优衣库买上一打纯棉白 0回来，一件
白 0一两百块钱就能轻松搞定。每件白 0

样式变化不大，男人的衣服嘛，翻来覆去就
那几种款式，以不变应万变的。细微的变
化只在白 0领子上，圆领的、,领的、大尖
领、小尖领、八字领、方领、燕子领等等不
一而足。启明觉得圆领使人动感十足、活
力四射，,领可修饰脸型和身材，方领则
使他觉得这一天都四平八稳、一切尽在掌
控之中……每天一件白 0 让他觉得神清
气爽、适意妥帖，浑身上下都有种不受约束
的畅快淋漓。从十八岁离家上大学那天起，
启明就形成自己鲜明的、独具一格的着装
风格，只穿纯白棉 0，绝不沾染其他杂色。

刚结婚时，在某外企做服装设计总监
的太太晓帆试图改变他穿衣的单调，曾为
启明买过各种颜色的 0恤回来，浅蓝的、淡
粉的，条纹的，启明当然不好驳太太的面
子，结果，彩色 0恤穿在他身上后，感觉好
像统统是借来的，土气得要死不说，还怎么
也不能和他融为一体，精气神也比穿白 0

差了一大截。太太于是只好放弃改造他穿
衣风格的念头，出差在外时，也只给启明买
纯棉白 0了。启明对晓帆说过，白色 0恤
之于男人就如同小黑裙之于女人，无论你
拥有多少件，你的衣柜里永远还是少一件！
从马龙·白兰度的白色 0恤到《单身男子》
中便利店门口搭讪的迷茫男子，白色 0恤
并没有因为岁月的流逝而缺失了它时尚的
光芒，无论是在机车横行的阿飞年代，还是
在优雅谦逊的半岛时光，一件白 0总能凸
显出男人的不俗品位。什么叫时尚？永远不
落伍的就是时尚。启明的这番话，给做服装
设计的太太很大的启发。
启明穿纯色的白 0天长日久后，能穿

出自己的独特味道自然不必多言，还能穿
出直指人心的性感与时尚风，在太太的纯
棉小黑裙映衬下，每每路人看到，都会频频
回头，这世上在容貌气质上很般配的夫妻
实际上少之又少，他们算得上是“金童玉
女”了，虽然都已是奔四的人，但是有一种
人的年龄，你还真就看不出来。
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"不恰当言行提示#

! ! ! !近日! 由于本市连日

高温! 笔者发现马路上有

骑电动自行车的女青年!

为了免遭烈日炙烤! 竟然

用一只手捏住车把! 而另

一只手则撑着一把遮阳

伞" 此情景真让人要捏一

把汗" 因为电动自行车行

驶速度较快! 所以更容易

引发意外交通事故"据此!

笔者特提醒相关人员!千

万莫因小而失大! 否则到

时将后悔莫及"

开电动车撑阳伞
!傅军

0

咖啡情怀 !陆亚萍细 说 生 活

假如我是你的夏天
!王玉红


