
颐园听雨
何伟康

! ! ! 颐园位于松江仓城陈家弄底，东邻上
海第四福利院，南连松汇西路，西毗陈家
弄，北依秀南街。始建于明代万历年间，为
布商沈氏宅园，占地 !"##平方米，最早称
“因而园”，清代嘉庆年间为“罗氏园”，光
绪年间为“颐园”，民国初期又称“高家花
园”，几易其主。松江绅士
间习惯称此园为“颐园”。
园内布局精致得体，凿池
叠山，小桥流水，亭台阁
榭，回廊画舫，粉墙黛瓦，
古树翠竹，是江南典型的明式宅园，也是
上海著名的四大古园之一。

有道是“天籁之音，莫过于听雨”。
在观稼楼，我轻轻推开窗扉，楼外细雨
如织，楼内淅沥可闻，“滴答”、“滴答”落
在台阶和窗棂上。穿过松风草堂迂回到
长廊，院内树木花草在春雨的滋润下，
勃发出生命的绿意。风姿绰约的美人蕉
在雨的洗礼中愈发显得楚楚动人；四季
桂开着乳白色的小花，带着淡淡的芳

香，在雨中摇曳致意，连迎面而来的雨
也是香甜的。
撑着伞漫步在“之”字形的石桥上，尽

管雨帘挡住视线，但并不妨碍雨点敲击在
耳畔。那长长短短、高高低低的雨声，更为
清晰，更为亲切，这是何等的惬意和愉悦

呀！随着伞的旋转，雨珠
向四周飞溅，滴入水池
中，游鱼也前来凑趣，吐
着水泡时隐时现；青草
池塘蛙声彼起，唱着温

情脉脉的情歌。在曲折回廊中，一步三景。
漏窗之外，竹影婆娑。凭栏小憩，听着抑扬
顿挫的“沙沙”雨声，何止是春雨的细语
呢喃，是歌声，是语声，还是掌声，又或者
三者皆有之。细雨中偶尔小鸟啁啾，更是
把听雨的感受推进诗意的境地，处在这样
的雨景中，真是雨不醉人人自醉。
听雨可以洗耳，也可以濯心。雨打心灵，

不会有寂寞。人生旅途会经历无数场雨，雨
是可遇而不可求的，不要吝啬听雨的时间。

黄桥烧饼
吴翼民

! ! ! !因为有个黄桥亲戚，所以就与黄桥
烧饼结缘不浅。

亲戚间来往，总是要捎带些礼物
的，礼物以地方的土特产为佳。比方我
所在的无锡，以酱排骨、小笼包和油面
筋闻名，捎带些给外埠的亲朋好友很受
欢迎，实惠好吃，同此理，我的黄桥亲戚
也很以黄桥烧饼为荣的，探亲访友时手
里拎上几盒像模像样的黄桥烧饼，到哪
都受欢迎。

我对黄桥烧饼十分有好
感，认为这种点心最为国粹、最
符合中国人的口味了，有些像
我老家苏州的蟹壳黄烧饼，却
比之更为精美。苏州的蟹壳黄是那种嵌
有葱和猪油的小油酥烧饼，表面撒有芝
麻，热炉品尝，香脆鲜肥。然则现在的人

对猪油有些忌讳，而
蟹壳黄少了猪油就打
了折扣。黄桥烧饼类
蟹壳黄，却没有猪油，
馅心种类很多，有葱
油、肉松、鸡丁、香肠、白糖、橘饼、桂花、
细沙等，口味有咸有甜有椒盐，油酥也
用到妙处，撒有芝麻的饼的表皮就呈一
层层的松酥，外松脆而内酥软，咬到中

间就是鲜美可口的馅心，是很有
期待、非常适意的。我问过老年
朋友对黄桥烧饼的感觉，一致都
说很合口味。况且，现在家庭微
波炉普及，冷的黄桥烧饼放微波

炉稍微转上一转，转到微脆带软，饼香
四溢，跟热炉的黄桥烧饼没啥两样，但
不宜加热过头，否则会焦硬难吃。

黄桥烧饼是小点
心，可充早餐。喝一杯
牛奶或豆浆，热腾腾
滋润润的饮料正需香
喷喷松脆脆的烧饼搭

配，口中香脆、胃里踏实，一天的情绪为
之一好，精神为之一振；如若把黄桥烧
饼当作下午的点心，配上一杯好茶，也
是很受用的，量不多，却精致，吃晚饭晚
些也不会饥饿。于是我遐想，漫说苏北
人在生活的精致度上远不及苏南人，其
实只需凭一款黄桥烧饼，就足以证实，
苏北人其实也非常会享受生活的。

我因喜欢黄桥烧饼而对黄桥这地
方颇多向往，最近便有了一次黄桥之
旅，我一进黄桥古镇，好家伙，那才真正
体会到这一“烧饼之乡”的魅力，走在镇

街上，到处能闻到烤制烧饼的香味，人
们游走在镇街上，手里拎着的也都是盒
装的黄桥烧饼。我一连看到镇上有好
多家“黄桥烧饼制作培训中心”，说明
此间对小小的黄桥烧饼够重视的，不
让其退化，不让其失传，要跟上时代的
步伐、跟上当代人不断变化的口味和
需求呢。显然，现在我们看到和吃到的
黄桥烧饼已远非原生态的烧饼啦。也
许从前的黄桥烧饼与我们通常吃的大
饼相近，就算在“黄桥决战”时代，老百
姓唱着“黄桥烧饼黄又黄嗳，黄桥烧饼
慰劳忙，嘿！烧饼要用热火烤嗳，军队要
靠百姓帮……”拥军送上的干粮烧饼也
不会是现在这样的精致模样。黄桥人在
发展黄桥烧饼上堪称与时俱进、终成一
大地方特色品牌。
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! ! ! !我们的旅游团滞留在
宜昌等候长途汽车。有对
老夫妻的女儿正在泡方便
面给父母吃时，导游与众
人过来讯问我们是否也带
小辈来，我们答曰：“没有
啊。”由于一向来我们从未
想过这个问题，这才心存
疑虑起来了。经过一段时
间汽车的颠簸到
宜昌另处的船码
头，过江时要走上
一座用塑料搭的
贴在水面的浮桥，
那桥人走上去左
右上下的摇晃着，
我与他刚踏上去
便吓得停下了！此
时我便明白了导
游问我们是否有
子女陪同的深意
了。他已八旬开
外，我也近八旬
了，这点年纪报名游三峡
恰恰应了苏州人的俗语：
“买了咸鲞鱼放生———不
知死活。”
仅一秒钟，忽地一只

温暖而有力的手从我的腋
下插了进来，将我裹挟着
向前：我急切地找老伴，不
知何时，老伴手里最重的
提包已到了旁边一位头发
也已斑白的老伯手中的
了，从交谈中得知，扶我的
那位阿姨姓陈，她也是古

稀之人，闻言，我臊得脸红
到了脖子上。那位帮我老
伴拎包的是她的老伴。从
此一路上我们便常由她们
这对老夫妻来照顾了！
另外，要提的是令我

难以忘怀一只脏兮兮的小
手！我们这次旅游团有特
点：那就是孩子多。一路上

吵吵闹闹，喧哗声
声，很少有消停的
时候。我们老两口
一向清静惯了，所
以对此从内心里略
有些厌烦。
有次，大家依

次下汽车，轮到我
刚跨出车门时，有
二三只准备扶我的
手正伸向我，蓦地
我惊喜地发现在这
二三只大手略后些
竟有只脏兮兮的、

怯生生的小手！顺手望去
是位靠十岁的小男孩，稚
气的眼神里自然
透露出了某些渴
望……我急忙伸
手去紧握住他的
那只小手，并用微
笑和点头向其他两位成人
打个招呼。成人们理解地
走开了。说实话，那只小手
是远不及我们自己有力
些，我一手拉着这只小手，
另一只手用力拉住了车门

才跨下了车，下车后，我将
拉住的那只小手略向下顿
一下，正式并尊敬地向他
道谢：“谢谢你的搀扶！”我
以为只要是帮助别人的人
（包括孩子们在内），都应
受到人们不折不扣的尊敬
的，许是他得到了成人式
的礼遇，便挺起了前胸，神
气活现地微笑着离开了！

此后，每逢上下车
或上下船，总有那
只小手在候着我，
并搀扶我。

出门在外偏
遇到了尴尬事，上船之前
在宾馆就餐时老伴不慎吃
坏了假牙，没了牙当然就
只能吃半流质了。船上的
餐厅比较简陋，食客多，不
具备对个人照顾的条件。
同桌的就餐者知道此事，
不用打招呼，每人都尽可
能地照顾我老伴了。只消
我老伴坐下了，人们便将
菜盆来个大调整，将豆腐、
鸡蛋、南瓜、冬瓜……等质
软的菜全部调整到了我老
伴面前了。一桌萍水相逢
的、不过刚认识的人，竟如
此地和谐、友爱。窗外是船
移景换，长江水拼命地从
船舷旁向上蹦跳，想偷窥
一下船舱里究竟在闹什
么？舱外是一幅幅连续的
雄伟壮丽、鲜灵活蹦的长
江山水图；船舱内是萍水
相逢者互相互爱人们的笑
语欢乐图：此时，不知是人
们在欣赏长江，还是长江
在欣赏人们？
我们三天的三峡之游

终于在来自各省不相识人
们的帮助下“牛吃蟹”似的
完成了。我们在欣赏美景
的同时深切体验到了不是
亲人胜似亲人的心灵美
了。也许，少数的同胞们确
有人们所诟病的陋习，但
从整个民族来讲，我们无
愧是个伟大优秀、热情善

良的民族！
旅游结束后，令我时

时在怀念着那只从我腋下
伸进的、搀扶我的手，以及
还有的那只墨黑的脏小
手！

芳草萋萋
叶良骏

赤日炎炎，像所有的 $月 %&日一
样，这一天，世界上总会少了一些人，但
其中有一位，他从未离去，至今仍在我们
心中活着。现在，我们———话剧“永远的
陶行知”剧组全体演职人员正攀登山崖
之路，在一片静寂的烟云中，走近酣睡了
''年的他。
眼前，是一块低矮的黑色石碑，上书

&"个人民团体立。圆
形土墓，没有任何雕
琢。陶行知一生为国
家兴亡、教育事业而
奔波，少有时间照顾
家人。按照他生前的愿望，亲人在此与
他永远相伴了。墓中葬着他的父亲陶位
朝，秀才出身，曾在休宁县主持祖产享达
官酱园。后破产，回歙县黄潭源村务农。
陶行知幼时常跟父亲去县城卖柴卖菜。
父亲支持他去美国留学，鼓励儿子以“十
扣柴门一扇开”的精神筹款，使其成行。
!(!&年 !月，父亲去世，陶行知
无钱回国奔丧，他悲之极，常借
事勉强自己忘记，唯写诗寄哀
思：“我欲忙，我欲忙，忙到忘时
避断肠，几回心内伤！我欲忙，我
欲忙，忘入梦中哭几场，醒来倍凄凉！”

母亲曹翠仂，为人缝补浆洗以补家
用，后在崇一学堂帮佣。家中生活日渐
艰难，陶母学会剃头，行知曾写诗：“这把
刀，曾剃三代头，细数省下钱，换得两担

油。”为支持儿子搞平民教育，&$岁的她
拜孙子为师，学会识字写信。母亲不愿做
寿，陶行知立志“做件不可磨灭的事业，”
办晓庄师范，“作为送给母亲的寿面”。
!(""年冬，她为儿子缝了最后一个纽
扣，进房跌倒，吐出了细弱又悠长的最后
一口气。陶行知写“伤别”诗送亡母：“从
此各西东，此生何日能再见？要问天公。”

他用母亲人寿险金买电
影放映机送新安小学，
让母亲遗爱永留人间。

妹妹文渼，早年守
寡，把余生献给哥哥的

事业和他的孩子。有一次，陶行知得了 !

万多元稿费，小心地锁在柜子里。妹妹
是家里总管，便向哥要钱。她不敢多要，
小心地说：“给我四分之一作家用吧。”
陶行知不给，说这钱要去办“晓庄”。文
渼起先很生气，后来理解了哥的宏愿，
她率全家迁至晓庄，住在茅草屋里，自

己还担任学校的指导员。她耗尽
心血，于 !(%(年 '月去世，年仅
%(岁。陶行知写祭文：“我所以能
专心做事，全靠她免去我内顾之
忧。我的事业，她没有一件不曾

给我影响和帮助。没有她便没有我。她
去了，从此我的生命已残废了一部分。”

元配夫人汪静宜，!(!" 年嫁入陶
家，她支持陶行知事业，随丈夫几次迁
居：安徽、南京、北京、晓庄、上海，生了 )

个儿子，苦苦支撑这个
家。后因不堪重负，患精
神疾病，!("' 年她去世
时，陶行知正在广西，来
不及赶回，不知夫人芳塚
何处。他痛心地回答老友
询问：“你问我妻无恙，我
听了说不出话来，眼泪要
从心头泻出。待我去上坟
时，当诉说你的挂念。她
们去了也好，我索性将对
家庭的眷恋，化作民族解
放宏愿。”
望着这座长满荒草的

土坟，我们心里充满感动。
陶行知爱家，爱亲人，但更
爱祖国和人民。为此，他舍
弃甚多。芳草萋萋，青山寂
寂，陶行知在这儿和他的
亲人永远团聚。多少愧疚，
多少遗憾，化作岁月，相枕
以草，静静地飞。
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喝酸奶能丰胸吗!

宣庆元

! ! ! !喝酸奶能隆胸吗？写下这个题
目，似乎是一个笑话，但是，近日在
香港的媒体上，说喝某酸奶类商品
能丰胸兼防癌的神奇功效，于是，出
现了四处抢购这种饮品的风潮。

这是一种含活性乳酸菌饮品。
它用酸奶作为原料，加糖、水再次进
行调配而成。是兼保健、营养与风味
的一种饮品。但无论如何，与丰胸减
肥毫不搭界。我从事整形美容工作
三十多年，从未有足够的证据证明，
喝了某种保健饮料，胸部会日益隆
起，腰身会一天天瘦小。益生菌可保
湿，也可以制作护肤用品，但即使制
成护肤用品，也不能用以丰胸。

从喝酸奶能丰胸，联想到隆胸
另外的几种误区，借此机会说一说。
现在有许多女性都想要拥有一

个丰满的胸部，好的身材，于是假体
隆胸手术是越来越火了。假体隆胸
的确是很好，但是，有的女性对假体

隆胸有很多不正确的认识。
比如说，隆胸就要越大越好。这

种一味求大的想法，实在是认知上
的误区。胸部大小与个人的先天遗
传、后天营养、身体锻炼等密切相
关，若乳房基本发育正常，就不必隆
胸。乳房并不是越大越美，
而最重要的是要和本身体
形相协调才最美。乳房的美
学标准是饱满、匀称，柔韧
而富有弹性。两侧乳房大
小、外形、位置均对称一致，两乳间
间隔大于 %#厘米。乳房基底面直径
在 !#!!%厘米，从基底面至乳头的
高度为 &!'厘米。乳房挺立，环差
为 !$!%#厘米为宜。两个乳头与胸

骨切迹成一个等边三角形。胸部过
大，不仅突兀，还会形成驼背，所以
不是越大越美。

又比如说，任何年龄的女性都
可以做隆胸手术。这也是不对的。
不是任何年龄的女性都可以做隆胸
手术。只有先天性乳房畸形和哺乳
后严重萎缩的患者以及青春期乳房
发育不良、妊娠后自发性乳房萎缩、
青春前期乳腺组织病变或乳房两侧
大小严重不对称等患者，才有必要

进行隆胸整形手术。
适宜做隆胸手术的女

性有两个年龄段：一是 %#

岁左右的女性较多。%#岁左
右的女性，因发育已经成

熟，乳房不会再有明显的变化，这时
如果发育不良，乳房扁平或小，造成
体态不美，经过隆乳手术填补女性体
征的缺陷，使女性重新找回自信；二
是 "#岁以后的女性。"#岁以后的女

性，由于年龄的增长，生养，
哺乳等因素，造成了乳腺的
萎缩，乳房的下垂、松弛、变
小。因此重塑完美乳房成了
她们最迫切的需要。
此外，隆胸手术并非

如广告所称的无痛苦和绝
对安全，且有许多的禁忌，
如患有心脏病、慢性肝炎、
慢性肾病、胶原组织疾病、
乳腺纤维囊性病及疤痕体
质的人就不能做隆胸术。
总而言之，健康比美丽更
重要，不要轻易让自己去
做所谓“新技术”的“试验
品”，更不要听见风就是
雨，盲目跟风。（作者为上
海 $%%医院整形外科副主

任医师,

! ! ! ! ! !夏建松
门前车马冷落稀

（交通工具简称）
昨日谜面：阻力在自身

（电脑耗材）
谜底：内存卡（注：内，内
因；卡，受阻）


