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在场上还能为申花节

省一个外援名额'当然!更

不能忽略的还有尚未出场

的德罗巴! 他就是进球和

赢球的核心人物'

能够踢进老对手国安

!个球!重新调配后的申花

战斗力惊人'有人用和没人

用!就是不一样!大大地不

一样' 从这个角度来说!成

功的(二次革命$值得鼓掌!

但失败的季前引援又应该

好好总结反思&&&找准球

队弱点*有针对性地补充才

是王道'

砸了这么多真金白银!

提升不了成绩还真说不过

去' 不过!以昨晚这样的人

员配置!新申花未来可期'

关尹

A!" !"!"年 #月 !$日

星期日
#$%&'()%&'()**%+'+,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22

责任编辑：李 纬

视觉设计：贺 信 体育新闻

! ! ! !本报讯“漕河泾开发区
杯”上海市第一届市民运动
会组委会公布了开幕后的第
一期“喜报”：来自全市 !"个
区县代表团的数据显示，截
至 #月 $%日，已有 &%万余
人次参加了市民运动会各项
比赛，&'万余人次参与了市
民运动会的各类展示和活
动。两个以市民参与程度为
标准设立的“排行榜”和“信
息榜”（见榜单），以实实在在
的数据披露了市民运动会第
一份开门红的“业绩”报告。

在市民运动会举办期
间，“排行榜”和“信息榜”将每
月公布一次。“排行榜”排参
赛项目数和参赛人次，“信息
榜”排参与展示和活动的人
次，力求全面真实反映市民
运动会的参与面。首次公布
的榜单数据由 !"个区县收
集、归纳、统计、汇总，并将相
关赛事、活动的秩序册、成绩

册及影像资料上报市民运动
会组委会，经数据核准确认
后发布。

截至 (月 $%日，“排行
榜”数据显示，)"个区县共
有 &%(*+, 人次参加了首届
市民运动会各项比赛。值得
一提的是，临近暑期，青少年
学生的参与率达到了总数的
五分之一。
“信息榜”数据显示，)"

个区县共有 &)"+)* 人次参
与展示、活动。其中 )-$(*)

人次参与了第九套广播操、
健身气功、练功十八法非评
分类展示项目；-$+*$ 人次
参加了市民技能培训。
上海市第一届市民运动

会已于 (月 )%日开幕，赛事
以“民生”为根本，以“民众”
为对象，以“民乐”为目标，鼓
励广大市民广泛参与，充分
享受运动的快乐。率先公布
的 )"个区县代表团市民参
与数据，显示了全市各区县
精心组织、市民踊跃参与的
良好氛围，充分体现了市民
运动会“全民参与、全民运
动、全民健康”的办赛宗旨。

! ! ! !北京时间今天凌晨，刘翔一行
离开位于伦敦克罗伊登的赛事组
委会官方酒店，前往下一个训练
地。而与之前计划的有所不同，考
虑到伦敦阴冷天气对伤情的影响
以及训练需要，刘翔一行决定离开
英国，另寻奥运备战基地。“我会回
来的，奥运比赛前就回到伦敦。”离

开前，刘翔表示。

恢复不错
“我没事！”这是刘翔退赛后，

对在场媒体说的第一句话，也是今
晨出发去机场时，他所有的表态。
据教练孙海平透露，经过康复治疗
以及休息后，刘翔肋部的酸痛感基
本消失了。

事实上，伤势并不严重。“没那
么疼，酸胀感更为强烈，比较像是大
强度训练之后出现的不适反应。”之
所以选择退赛，完全是刘翔团队慎
重考虑作出的决定，当时刘翔自己
曾对团队表示，他完全能够坚持跑
完。不过怕万一出现闪失，影响到之
后的奥运比赛，最终，刘翔也同意了
团队的决定，放弃了决赛。

早有安排
离开伦敦，固然能调整情绪。

但这，并非主要原因。
推翻了之前在草莓山圣玛丽

学院训练的方案，去寻找一个更温
暖的地方训练。这个改变对于刘翔
而言，是为了更好备战伦敦奥运。
刘翔团队告诉记者，改变训练基
地，并非昨天退赛后的突发奇想，
而是很早就作出的备选计划。“当
时就考虑过在英国可能碰到的种

种意外，所以事先联系好了另一片
场地。现在正好用上。”

翔之队没有透露基地在何方。
不过基本可以肯定的是，该基地是
在英国之外，一处较为温暖的地
方———天气温暖更能帮助恢复，而
全封闭训练也能避免过多奥运报
道媒体在赛前频频到访，影响训
练。单纯就天气而言，伦敦目前阴
雨连绵，平均不到 )-!的天气，的
确不利于奥运备战。

不去利兹中国代表团的总基
地，也放弃原本计划的训练场……
“我不希望大家误解这一决定，”孙
海平再三解释，“让我们做出这个选
择的主要原因是英国的天气过于寒
冷，对训练不利。”据孙海平透露，由
于伦敦的低气温，不少抵达伦敦的
中国军团其他项目代表队都选择外
出另寻基地，“刘翔不是唯一的一
个。”孙海平说。本报记者 厉苒苒

! ! ! !赛后从球队休息室出来，柏佳
骏戴着大大的白色耳机，在门口被
申花俱乐部董事周军猛拍了一下肩
膀。他一惊，周军笑着说出 $ 个字：
“立牢了！”投资人朱骏则在一旁向
他伸出了大拇指。柏佳骏不好意思
地笑了。

如果说德罗巴的到来对申花球
迷来说是“期盼已久”，左后卫柏佳骏
则是个“意外之喜”。他没有收获进
球，光芒却足以比肩进球者。人人都
说：“申花真是捡到了一块宝！”

昨晚的国安可谓来者不善，除了
替补卡努特，最有威胁的当属刚引进
的新外援格隆。这名 &"岁的厄瓜多
尔国脚曾是该国豪门基多体育大学
队的绝对主力，还曾率领这支球队
夺得过南美解放者杯冠军，并当选
最有价值球员。奔跑能力出色的他一
度被巴西媒体誉为“当今速度最快的
足球运动员”，想要防住他，难度可想
而知。

司职左后卫的柏佳骏，恰好与右
前卫格隆对位，防守的重任就落在了
这名身高 ).($ 米的小个子身上。结
果，格隆成为了昨晚场上最郁闷的一

个———他被柏佳骏盯得死死的，整场
比赛几乎没有一次像样的发挥。每次
一对一时柏佳骏都没让对手占到便
宜，或抢断，或破坏，总能引来主场球
迷阵阵喝彩欢呼。一定程度上，申花的
胜利，正是因为柏佳骏掐灭了国安一
个重要的进攻点。
“运气好，运气好。”昨晚刚一打通

柏佳骏电话，他在那头便连声这样说。
这还是柏佳骏第一次在中超赛场亮
相，让他有些新鲜和兴奋，“感觉中超
的节奏比中甲快不少，强度也大多
了。”比赛结束的哨声一响，柏佳骏便
瘫倒在了球门后，他已撑到了极限。
“其实我体能一直不是很好，今天又拼
得很凶，而且已经很久没踢左后卫了，
之前基本都是踢中卫。”
防守格隆这样的强力外援，对柏

佳骏是个很大的挑战，他透露：“比赛
前主教练叫我多注意下对方在右边的
外援。他的速度是挺快的，我有心理准
备。不过老实说，我也没有特别去研究
他。”柏佳骏说，“我告诉自己 /个字：
拼尽全力！”
“很对人认为我来申花是不情愿

的，不会拼尽全力。我只想说，在东亚
我们有一个共同的梦想，所以我不舍
得；申花是支优秀的球队，既然来了，
不多说，我会竭尽全力，向老大哥学
习，为球队尽全力。”听完这一席话，有
谁不会向有情有义的柏佳骏竖起大拇
指呢？ 本报记者 关尹

为奥运 暂别伦敦
刘翔今晨飞往封闭训练地点
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浦东新区 11680 1465 13145
黄浦区 12824 3620 16444
静安区 250 1510 171 1931
徐汇区 2863 5984 294 9141
长宁区 9537 1923 194 11654
普陀区 1772 1000 15 2787
闸北区 13810 5575 19385
虹口区 2140 1760 182 4082
杨浦区 15297 6376 21673
宝山区 11178 3013 14191
闵行区 956 929 1885
嘉定区 29177 14179 774 44130
金山区 4220 132 4352
松江区 2064 1000 152 3216
青浦区 14565 2275 22 16862
奉贤区 17300 847 18147
崇明县 4048 2395 6443
合计!人次" ",-./0

“漕河泾开发区杯”
上海市第一届市民运动会
区县代表团“信息榜”

活动
!展示"

代表团
名称

市民技
能培训

小计
市民体
质测试

浦东新区 21 227 24006
黄浦区 7 45 2898
静安区 15 181 5166
徐汇区 21 71 13073
长宁区 8 42 3457
普陀区 13 50 6870
闸北区 12 75 18041
虹口区 6 70 5571
杨浦区 7 86 5297
宝山区 29 804 25566
闵行区 20 287 16742
嘉定区 17 383 29386
金山区 4 7 770
松江区 12 55 5480
青浦区 20 193 20242
奉贤区 22 124 17878
崇明县 11 36 6447
合计!人次" ",/0-,

“漕河泾开发区杯”
上海市第一届市民运动会
区县代表团“排行榜”
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! 柏佳骏昨天拼命

本报记者 周国强 摄


