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! ! ! !本报讯（记
者 黄永顺 实习
生 周怡南）伦敦
奥运会将见证奥
运历史上规模最
大的反兴奋剂行
动。据英国媒体
报道，伦敦奥运
之前和比赛期
间，将进行 !"""

次药检，这意味
着奥运会一半参
赛运动员将接受
药检，药检次数
比北京奥运会多
出 #$%"次。

据悉，伦敦
奥运期间，伦敦
兴奋剂检测实验
室的工作人员将
达 &%%%多人，其
中参加检测的专
家达 &$%人。奥
运期间，每天将
对多达 '%%份尿
样和血样进行检
测，以检查其中
是否包含国际奥
委会明令禁止的
('% 多种违禁成
分。获得奖牌的
运动员将各个接
受药检。

曾在雅典奥
运会男子 '!#%%

米接力比赛中夺魁的英国短跑运动
员德文尼斯说：“对于运动员来说，
在奥运会中获得奖牌，喜悦之情难
以言喻。不过更重要的是运动员必
须明白) 任何一个站上领奖台的人
都要靠自己的勤奋和努力，而不是
靠兴奋剂。”

英国曾制定了严格的反兴奋剂
规定，即一旦被查出服用禁药，将被
终身禁止参加奥运会，不过这一规定
被国际体育仲裁法庭推翻。英国短跑
运动员钱伯斯、自行车运动员米拉尔
等运动员得以征战伦敦奥运会。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）离开
伦敦后，刘翔一行到底去哪儿了？
在记者多方求证之下，已有了结
果———再次来到中国田协位于德
国杜塞尔多夫的训练基地，根据安
排，刘翔将在德国训练到 *月初，
然后再飞回伦敦。北京时间昨天凌
晨，刘翔就进行了抵达德国之后的
首堂训练课。

关于奥运备战基地的选择，其
实早在年初，刘翔团队就开始着手
准备了。在 (月份前往英国参加伯
明翰室内赛后，他们来到伦敦，考
察了圣玛丽学院。在圣玛丽学院，
刘翔团队发现，尽管当地跑道不

错，但偌大的学院内，竟然没有一
个室内体育训练馆———一旦下雨，
训练将很难进行。五天前，再次来
到伦敦，连绵阴雨湿冷的天气证明
了刘翔团队当初的担心。考虑到赛
前备战重要性，他们最终决定放弃
圣玛丽学院。至于中国代表团选定
的利兹基地，因为很多运动队都定
在那边训练，人员众多，并且从反
馈的情况来看，各方面的条件也不
太适合刘翔进行训练。

回国训练显然已不可能，去哪
儿找一处和英国环境类似，时差不
大，气温适宜的训练场？中国田协
位于杜塞尔多夫的训练基地最终

成为刘翔备战奥运的目的地。
事实上，就在今年 (月底参加

完瑞典斯德哥尔摩室内赛后，刘翔一
行也曾转战杜塞尔多夫进行了为期
半个月的训练。经过综合考量，刘翔
团队最终选择该处作为奥运前夕的
备战基地。据了解，这个基地也是德
国田径队运动员的首选训练地点。

杜塞尔多夫位于德国莱茵河
畔，是德国重要的经济城市。位居
海洋型与大陆型气候交汇处，+月
是杜塞尔多夫一年中气候最舒适
的时刻，近期气温维持在 #$至 ($

摄氏度，以晴朗和多云天气为主，
极其适宜训练。而最重要的是，德

国与英国时差仅为一个小时，影响
几乎可以忽略不计。

刘翔一行是在德国当地时间
#'日傍晚抵达训练基地的。+月 #,

日，是刘翔的生日，但当天因为肋
部不适，退出了决赛，所以晚上也
要进行更多时间的康复治疗，因此
当天刘翔团队并没有为刘翔举办
生日宴庆祝。不过，在抵达德国后
的当晚，刘翔团队还是买来了生日
蛋糕，为刘翔补办了一个简单的生
日派对。

据悉，刘翔将留在杜塞尔多夫
训练至 *月初，才会从德国重返伦
敦，届时刘翔将直接入住奥运村。

刘翔赴德国备战
选择杜塞尔多夫基地系早有准备

世界体育一家人 走到一起来相会

奥运村 夏季社交网络!
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! ! ! !本报讯 （记者
关尹）在距离伦敦奥
运会开幕不到两周之
际，随队在北爱尔兰
备战的“吊环王”陈一
冰训练中膝盖受伤，
但初步判断伤情并不
严重，应能在奥运赛
前及时恢复。
中国体操队男队

从北京出发前往英国
进行适应性训练时，
陈一冰不仅理了新发
型，还称目前的状态
和信心都已经是“百
分百”。然而 #'日在北
爱尔兰当地一家俱乐
部场地进行跳马训练
时，陈一冰却在起跳
时膝盖“卡了一下”，
队医初步诊断为膝盖半月板损伤。
“初步来看，陈一冰的膝伤不算

太严重，没有出现肿痛，为了保险起
见去当地医院拍了核磁共振成像，
最终结果要等等才知道。”中国体操
队领队叶振南在昨日同女队赴英与
男队会合前说。他表示，由于陈一冰
主项是吊环而非跳马，更偏重于上
肢力量，因此这次受伤应该对他参
加奥运会“影响不大”。
女队临出发前，主教练陆善真

向媒体正式宣布邓琳琳为女队的新
任队长。按照计划，陈一冰将和男队
一起于 (%日前往伦敦进驻奥运村，
而女队则将于 (,日“进村”。
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! ! ! !全球体育人，夏季大出游。
一拼更高、更强、更快，更多的

众人，还带上了假日的心情。
在奥运村这个社交网络里，光

环下的明星，过得怎么样？

床不够长
毗邻东伦敦的奥林匹克公园，

是明星云集的奥运村。##座楼房，
分成三列。绝大多数运动员都要分
享房间，人人回到“群居生活”。

休息好，精神才好。睡觉是第
一大事。

不过，奥运村的床惹来争议。
在之前的媒体开放日中，记者们参
观了公寓的样板房。雅虎体育的克
里斯忍不住感叹：“在这里睡觉，可
不容易。”床，只有 #-+,米长。以人
高马大的 (!&名美国男选手为例，
只有 ((人能在这张迷你床上完全
伸展开来。甚至女运动员们也难以
“屈就”。赛艇、女篮、女排，运动队
里的高妹，可不少。

不过奥组委对这些批评却不

以为意，“我们强调的是家的感
觉。”伦敦市长鲍里斯·约翰逊希望
大家放宽心：“并且，在一些房间
里，都置有床铺的加长设施。”伦敦
奥运预计有 &-+万名运动员和官员
入住奥运村。而例如美国篮球队这
些超大个和超大牌们，他们将另寻
豪华住所。家的感觉很重要，舒服
的体验同样不可缺少。

邂逅爱情
美国游泳名将罗切特说：“奥

运村里的罗曼史，足够写成一本厚
厚的纪实。”

可以容纳 $$%%人同时就餐的
饭堂，&,%%%平方米的健身房，医疗
中心，或是干洗室，都可以是“邂
逅”的好地方。“就像是回到了学生
时代。比赛是一回事，空气中的自
由同样让人心醉。”没有经纪人，没
有父母，进了奥运村，便成了自由
的小鸟。在这里，互生爱慕，是奥运
罗曼蒂克的附属品。

这些奥运时间的恋情，多经不

起推敲与考验，而只是一种经历。但
也有人走到了最后。网球天王费德
勒便是在奥运会中，与如今的妻子、
孩子他妈米尔卡第一次牵手。(%%%

年悉尼奥运会，十八九岁的费德勒
远未出名，他遇见了只是来打酱油
的女网同胞米尔卡。在那之后，费德
勒的身边便多了一个贤内助。米尔
卡也曾对瑞士媒体说：“悉尼奥运
会，是幸福的开始。在那里，他们只
是两个初出茅庐的小球员，带着好
奇的眼睛来看奥运会，并收获了爱
情。”

去奥运会吧，回家时，说不定
也赚进了“娘子和银子”。

休闲娱乐
要想让奥运村里的大派对持

续高潮，娱乐项目是细节保证。
运动员宿舍里没有厨房，无法

自己开炉灶。好在奥运村食堂 ('

小时开放，能随时解决吃饭问题。食
堂每天大约要提供 !%%%%份餐饭，
即使是菲尔普斯这种大胃王，也能

吃得饱饱的。伦敦奥运会期间，运动
员预计要消耗大约 .% 吨海鲜、
($%%%条面包和 ,!%吨水果。食堂
提供“最好的英国菜”，包括英式香
肠、棕色沙司和芥末酱，来自印度、
地中海、加勒比海的运动员都能吃
到合自己口味的菜品，食堂还供应
清真餐。/0123的记者说：“食物味
道不错，对于运动员来说，吃是一项
大娱乐。”

奥运村里有个莎士比亚国际
剧场，供运动员娱乐。里面有 &"张
台球桌、一个小型电影院和一个电
脑游戏区域。剧场的设施丰富，但
区域却很小，并且这里拒绝酒精入
内。一名官员解释：“不是所有的运
动员都到了法定饮酒年龄，我们不
想提供这种诱惑。”

世界体育一家人，走到一起来
相会。奥林匹克，仲夏夜的梦。梦
里，有关于争金夺银的激烈，还有
休闲度假的惬意。这个八月，值得
期待。

本报记者 华心怡


