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! ! ! !现在，青少年儿童近视的发生率越来越
高。家长们都希望早期发现孩子有没有近视，
已经患有近视的，希望能够进行防治，避免近
视加深，因此，暑假期间带小朋友去医院检查
眼睛，可能是很多父母必须要做的事儿。

孩子在正规医院的眼科进行视力检查
后，如果发现视力不能达到正常时，家长的一
连串担忧就产生了：孩子是否近视？真性近视
还是假性？低于 !"岁为什么要散瞳验光？散
瞳验光是否意味着真性近视呢？

想要解除上述疑问，先来了解一下近视
儿童的眼睛调节过程。近视儿童看东西时，总
喜欢把所看的东西放近一点，近视度数越大，
放得越近，东西离眼睛越近，眼的调节力越要
加强，这时睫状肌就会高度持续收缩。虽然儿
童及青少年眼的调节力很强，但这种过度使
用调节可导致近视加深，而这时产生的近视
度数中就包含着假性近视的成分，年龄越小，
调节力越强，假性近视的成分就会越多，因此
在有调节的情况下验光，结果会出现偏差，往
往导致验光度数高于实际应该配戴的镜片度
数，这就会对儿童眼睛造成损害。

此时，采取散瞳验光的方式就显得极其
必要。因为散瞳验光解除了儿童睫状肌调节

过强或松懈调节痉挛，避免了因调节痉挛而
产生的假性近视，使验光更加客观，度数更为
准确。因此，通过散瞳验光检查出的近视即是
真性近视，散瞳验光不仅是假性近视鉴别诊
断的一种方法，而且是 !"岁以下青少年验光
配镜前的重要步骤。同时，散瞳中解除儿童睫
状肌调节过强或松懈调节痉挛也能对假性近
视起到治疗作用。此外，幼儿或小学生验光
时，一般配合不是很好，瞳孔散大后则便于进
行视网膜检查，验光度数也较准确。

许多家长担心散瞳验光会对儿童的眼睛
及视力产生不利影响，这种担心是多余的。只
要在专业医生指导下，正确使用散瞳剂，散瞳
本身对眼睛及视力是没有害处的，但散瞳时
应注意以下方面：如使用的是阿托品眼药水，
在滴药后要用手指压迫眼内角下缘大约 #$!%

分钟，减少药液经鼻泪管流入鼻咽部，被吸收
后引起的不良反应；如眼部有急性炎症、青光
眼，则不能使用散瞳药物；瞳孔散大后，瞳孔
不能因光线的强弱来调节大小，所以遇到强
光时会出现怕光、刺眼的感觉，散瞳后最好不
要停留在阳光下，否则要戴上墨镜保护眼睛；
由于散瞳后眼睛调节作用的丧失，看近时会
出现视物模糊，对于学龄儿童来说，会影响看
书写字以及作业的完成。

最后提醒家长，孩子的视力异常越早发
现越早治疗，效果越好。每逢暑假定期检查孩
子视力，不失为维护眼健康的好方法。为此，
今年暑假的每周六全天（上午 &'%%$!!'"#，下
午 !'(%$"'%%），我院眼科在门诊楼七楼为 !&

周岁以下青少年儿童提供验光服务。
胡萍（上海交通大学附属第六人民医院

眼科副主任医师）

! ! ! !谈到视光学，我们自然都会想起眼镜。的
确，眼镜是一种对人类生活影响极大的视光
学器具，但是，今天的眼视光专业医生已经拥
有更多的技术手段。
上海交通大学医学院附属第九人民医院

眼视光中心周激波主任介绍，针对不同患者
的特点，眼视光医生可提供多种不同技术的
服务。角膜接触镜能做到矫正屈光不正而使
眼镜遁于“无形”，高透氧的角膜接触镜更是
让角膜自由舒畅地呼吸，夜间戴用的角膜塑
形镜不但可以使青少年白天恢复清晰的远视
力，而且在控制青少年近视的发展方面具有
独特的作用；角膜激光手术可以让成年人免

除每日戴镜的烦恼，重新亮出美丽的明眸，飞
秒激光的诞生使角膜激光手术荣膺人类最精
准手术桂冠；眼内人工晶体更是具有矫正
(%%%度近视的能力，使从前几乎不可矫治的
超高度近视患者得以恢复清晰视力，从而回
归平常人的生活。
周激波主任进一步指出，每个人的一生

都会面临视光学的问题，各个年龄阶段的视
光学问题各有不同，医学界应建立全面全程
的视光学服务理念，也就是说，要针对人的一
生开展视光学服务，要针对人群的全体开展
视光学服务，通过全面全程的专业视光学服
务，把对眼睛的保护覆盖到每个人生命的每

一个阶段，让人人都拥有最佳视功能。九院眼
视光中心的医疗服务正是基于这一理念。
九院眼视光中心引进的眼镜产品都是在

业界享有广泛知名度和良好品牌形象的中
高端产品。同时，中心也注重特殊视光产品
服务，还开展弱视治疗、手术放大镜、眼科术
后防护镜、绷带镜和美容接触镜的验配，以
满足广大医务人员在临床工作中对视光产品
的需求。

九院眼视光中心目前开展框架眼镜、角
膜接触镜包括角膜塑形镜的验配，准分子激
光和飞秒激光角膜屈光手术，眼内晶体植入
矫正高度近视等眼科医疗项目。其中，新近
引进的飞秒激光设备是全球治疗速度最快
的设备之一，为进一步提高角膜屈光手术的
质量提供了物质保证。 柏豫

太阳镜是夏令必备!更是时尚宠儿"然而!

近视又追求时髦的人群对此望而却步"最新推

出的#弧弯镜片$能使屈光矫正和遮阳时髦合

二为一!并获得理想的视力%

由于传统的太阳镜为了阻挡强光和紫外

线!同时追求流行时尚!结果是太阳镜架贴近

配戴者的脸部! 造成镜片边缘偏厚无法装配!

配戴者由于视光轴的改变!导致有效屈光度偏

差!配戴后有晕眩的感觉!故而传统太阳镜难

以兼顾矫正近视的功能"

现在! 视光学研究者运用一种名为 !"#$%

!&'()*的数码车削技术! 专门研发时髦的太

阳镜和高弯度的运动镜架"这项先进技术依据

配戴者眼睛和眼眶的个体状况& 镜框的设计&

镜片的材质及弯度等十余种参数进行精密计

算!为每位配戴者量'眼$定制弧弯镜片" 这类

镜片能装配在各种高弯度太阳镜及运动型眼

镜的镜框上!提供精确的视力矫正效果!舒适

又美观"消费者可在本市各大眼镜零售商店咨

询产品信息" 乔闳

趁暑假带孩子查视力

遮阳与抗近视 一副眼镜搞定

让人人都拥有最佳视功能

! ! ! !盛夏蚊虫猖獗时，人们希望利用天然的
方法来驱蚊，譬如驱蚊草等植物。那么，此类
植物驱蚊的效果到底如何呢？对人体是否有
影响呢？

驱蚊草等植物能散发出一种蚊子不喜欢
的香味，蚊子会对它们避而远之。驱蚊草只能
驱赶蚊子，并不会杀死蚊子，放在室内或庭院
里，能起到一定的驱蚊效果，但效果是有限
的。另外，因人类存在血型等方面的差异，驱
蚊草等植物的驱蚊效果也会有所不同。除了
驱蚊草外，薰衣草、猪笼草、天竺葵、七里香、
食虫草、薄荷、夜来香、逐蝇梅等散发的香味
也有一定驱蚊功效，但是，植物的驱蚊功效是
商家力推的一个卖点，市民对此要理性看待，

切勿迷信或神化其功效。
值得注意的是，驱蚊植物在晚上排出大

量废气，对人体健康不利，可引起头昏、咳嗽、
失眠等症状。因此，驱蚊植物在卧室里不宜摆
放得过密、过多，位置最好选择在通风口处。
家里有孕妇或母婴、呼吸系统疾病患者尽量
不要摆放。

如何更有效地利用驱蚊植物的功效，又
能有效减少植物气体对人体健康的影响呢？
建议把驱蚊植物晒干后，用透气的布袋装好
悬挂在墙上，同样能起到驱蚊的作用，而且没
有了植物废气对人体的影响。

还有一些天然环保的驱蚊方法，大家不
妨一试：

!! 生吃大蒜或口服 ) 族维生素，人体
代谢后从汗液排出体外，会产生蚊子不敢
接近的气味。食用大蒜既杀菌保健，又有驱
蚊作用。

*+ 到中药房买些艾绒或艾条，或者收集
残茶叶晒干，然后点燃放在室内，都可以驱除
蚊虫。

(+ 用空酒瓶装 (#毫升糖水或啤酒放在

桌子下面或墙角蚊子较多处，蚊子闻到甜酒
味就会往瓶子里钻，被糖水或啤酒粘住致死。

"+ 用蚊帐或纱窗把蚊子隔绝户外。
#+ 关上门窗后，在窗前放置一个加点混

合洗衣粉水的盆子，翌日水盆中就会有一些
死去的蚊子。

,+ 在卧室放几盒揭盖的清凉油和风油
精。或把用过的失去药力的蚊香药片，轻轻滴
上几滴风油精，插上电源，能达到较强的驱蚊
效果。

-! 维生素 )

!

片泡水擦身，也会让蚊子
不敢近身。这种水溶性维生素不会贮留在人
体内。

&! 在夏天穿深蓝色或褐色的衣服，被蚊
子叮咬的几率会大些，应穿黄色、白色等浅色
衣服。在夏天应尽量穿袜子，蚊子感觉人的皮
肤湿度降低、皮表挥发物减少，会减少叮咬。

.! 室内安装橘红色灯泡，由于蚊子害怕
橘红色的光线，所以能产生很好的驱蚊效果。

!%! 蚊虫在 *&"$(!"最活跃，因此开空
调低于 *&"时，蚊虫自然会离开这种环境。

李鸿林 本版图片 ,-

! ! ! !母乳是最健康的婴儿食品，
它营养物质全面丰富，能增强婴
儿体质，预防疾病，同时它也易被
婴儿消化吸收。但是对于无法吃到
母乳的婴儿来说，母乳替代食物则
是必不可少的营养替代品。不能
提供母乳是身为母亲的一大遗
憾。对于患病等主客观因素不能
哺乳的妈妈而言，如何选择最接近
母乳的配方奶粉，需要预先做足功
课，从而弥补孩子的营养缺憾。

自从惠氏发明世界上第一罐
现代婴幼儿配方奶粉以来，已历
时近一百年，模拟母乳是配方奶
始终遵循的发展方向，随着人们
对母乳成分的不断探索，配方奶
也经历了一次次的革命。依照临
床营养、科研创新、品质控制等方
面的大众诉求，创新营养配方，强
大的研发和临床论证；奶源安全
保障，拒绝农药、抗生素和生长激
素；生产全程可追溯，质量标准全

球统一；营养混合均匀，杀灭细菌无污染；
生产自动化，最大化拒绝“人手”，上述五项
标准是优质婴儿营养配方奶粉的根本，妈
妈们在辨识和选购时可用以参照。 钱铎
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! ! ! !坚硬的骨骼是有生命的。骨
骼通过成骨细胞的新骨形成和
破骨细胞把旧骨分解吸收，而进
行着新陈代谢。在不同年龄阶
段，由于新骨形成和旧骨分解的
速度不同，骨量也不相同，因而
骨的强度也不同。
人体在儿童期、青少年期新

骨形成超过旧骨的分解吸收，骨
量迅速增长。通常在 *%$(%岁
时骨量达到一生中最高值，称为
骨量峰值，这时的骨骼是最强壮
的。(%$"%岁时骨吸收和骨形成
达到平衡，骨量维持在这一最高
水平。女性自 "%岁开始骨量丢
失。绝经的头十年由于雌激素
的减少有一个骨量快速丢失
期。以后随年龄增加，骨量丢失
减少。男性自 #%岁开始骨量减
少。因此随着年龄增加，骨强度
也逐渐下降。无论男女，步入中
老年以后，骨质疏松症的威胁日
益逼近。

为了保持和延长骨骼的生
命力，防范骨质疏松症对骨骼的
侵害，我们从 (%$"%岁的骨量
峰值期就要投入预防。富含钙的
合理均衡饮食提供骨形成的物
质保证，如牛奶、鸡蛋，膳食中摄
取钙的不足部分可由钙剂补充。
牛奶是所有富含钙的食品中最接近完美的
食品。

一瓶牛奶（**-克）含有蛋白质/食用
(&#克带鱼，热量/食用 *%克猪肝，钙/食
用 #%%克菠菜，磷/食用 (%%克鸡肉，维生
素 0/食用 !*# 克活虾，维生素 )

*

/食用
**#克羊肉。

!瓶奶 *#%毫升含有 *#%毫克钙，而 !

公斤肉骨头加上 !公斤水，即使用高压锅
煮上 !小时也只有 !%毫克钙。其他富含钙
的食物有虾皮、干酪、海蟹、海带、紫菜等。
经常户外锻炼，在日光下皮肤合成维

生素 1增加，而钙在小肠的吸收受维生素
1的调节。运动促使肌肉对骨骼的牵拉刺
激，这样有利于骨小梁的发育和骨量的增
加。太极拳、交谊舞、步行是适合骨质疏松
症患者的运动，要注意避免引起肌肉过度
疼痛的运动项目。

黄琪仁 (上海交通大学附属第六人民

医院骨质疏松与骨病专科主任医师)


