
! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断的鸣叫，
是听觉功能和听觉神经受损，中医认为：久
鸣则聋，耳鸣不治则会导致听力下降，逐渐
耳聋，听力下降和耳聋是听觉功能和听觉传
导退化，脑供血供氧不足等原因所致。

耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代
技术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴位
处，作用于耳部，使两耳产生对应感应，改善
耳部循环，每天晚上在临睡前贴!小时，适用
于耳鸣、耳聋、听力下降等人群。

"#$$%&津卫防保健字'()号。
在武胜路!(*号购买和免费送货上门，有

买'盒送同品质+盒的大优惠。免费咨询电话
!$$,%*$-.(.%，联系人 方红 /0*1/%0./0!

耳鸣、听力下降有办法! ! ! ! (月份，梅园婚恋交
友中心登记择偶者比前几
个月更多。一位 /*.'年生
的姑娘在梅园与一位优秀
男生牵手，婚后怀孕，目前
待产。其母带着外甥来报
名时解释：最近梅园与杨
浦区控江路街道联手开出
公益性婚恋窗口，为辖区
沪籍居民服务，说明政府
部门也信得过梅园，所以
我姐姐让我带他来！
这类例子真不少。有

位阿姨的侄儿在梅园与一
位姑娘相识相恋，她在小
区晨练时报告这件喜事，
并说控江街道也与梅园合
作啦！不料一对老夫妻马
上让她提供了梅园的电话
地址，当天直奔梅园，为儿
子登了记。
梅园创始人“红梅老

师”，是上海“诚信红娘”，也
是行业公认品牌。'$/$年
世博会期间，梅园被市民
政婚姻主管部门推荐为
“婚介服务规范、诚信婚介
机构”。'$//-'$/'年两届
上海婚博会，梅园都是万
众瞩目的亮点。上海电视
台和教育电视台、《新民晚

报》、《新民晚报社区版家庭周刊》、《劳动报》等
经常对梅园进行宣传报道。尤其是《新民晚报》
读者俱乐部对梅园爱心、诚信、安全方面的介
绍，产生了良好的社会反响。最近，上海持续高
温，可日夜牵挂着儿女婚恋大事的家长们，根
本不怕天大热，外出要流大汗。一位七旬老太
为女儿的事来到梅园后，说得恳切：“口碑就是
力量，我考察了很长时间，就是相信梅园！”

梅园婚恋交友中心地址! 浦东源深路商
城路口鑫陇宾馆写字楼!楼
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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

“脑卒中”如何才能科学康复

白发一洗变黑

为何久治不愈
脑卒中是属于典型的慢性心脑

血管疾病，发病机制不仅是单一的
靶点改变，而是多个分子靶点失衡
造成的，单纯采取对症治疗是很难
对病根产生作用的。医学界在对人
体细胞研究后证实：产生脑卒中的
根本病因是动脉粥样硬化，而人体
之所以会产生动脉粥样硬化，是因
为人体心脑血管器官组织产生了纤
维化所致，即动脉纤维增生性病变、
导致血管壁增厚（斑块）、僵硬而失
去弹性和管腔变小，血液流通不畅，
继而引发脑卒中。
因此，心脑血管器官组织纤维

化是导致脑卒中的病理过程和重要

致病根源。而目前针对脑卒中采取
的治疗手段大多没有针对心脑血管
纤维化病理过程进行治疗，大量数
据显示：*13以上的治疗，因陷入这
些困境而无奈被迫中断治疗。

为何会产生纤维化
人体体内存在促纤维化和抗纤

维化两种细胞因子，它们之间处于
平衡状态时，可维持心脑血管器官
组织的正常生理功能。而当人体在
对抗致病因时，这种平衡会被打破，
促纤维化细胞因子异常增加，抑纤

维化细胞因子分泌量显著降低，引
起心脑血管纤维结缔组织的过度沉
积，形成心脑血管器官组织纤维化，
就产生了动脉粥样硬化。所以抑制
促纤维化细胞因子、增加抗纤维化
细胞因子的分泌，是防止心脑血管
器官组织纤维化的关键。

如何抗纤维化
医学专家发现通过抗纤维化激

活人体自身的“45细胞活化因子”，
可增强缺氧耐受力的作用提高非特
异性免疫力，改善体内微环境，平衡

体内抗纤维细胞因子与抑纤维细胞
因子，从根本上切断细胞纤维化的发
展源，心脑血管就不会产生纤维化。
通过“抗心脑血管器官组织纤

维化”修复受损的血管与心肌细胞，
增强机体免疫力。促使动脉粥样硬
化斑块软化，并被分解吸收，改善血
管环境，减少血管壁内纤维组织的
生成，降低血液黏稠度，防止血栓形
成，疏通血管，改善血液循环及心肌
供血功能，可逐步恢复心脑血管器
官的正常功能。为脑卒中康复增加
了新的科学途径。 （双马）
以上内容出自由人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》6789:*(.,(,//(,1*22(,.;
< *22.=一书

温馨提示! 为了让广大读者了

解脑卒中发病机制及 !抗心脑血管

纤维化"健康知识#举办!脑卒中康

复专家讲座"#安排知名专家答进行

疑解惑$

讲座时间!(月 ''日（周日）
上午 .>$$,/$>$$

讲座专家!邵维城教授（上海第
二医科大学教授、原上海市同仁医
院副院长）
冯振华教授（上海中医大学教

授、世界卫生组织（?@A）抗组织纤
维化健康教育基地特聘教授）

据统计:我国每年因脑卒中的发病人数高达400
多万，其中45%的患者因病死亡，而被抢救的存活者
中60%-80%留下不同程度的后遗症 (如半身不遂、
痴呆症等)，而且疾病在一年内也很容易再次复发。
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服务资讯

! ! ! !会员 冯先生! 我与妻子于 !""#

年登记结婚$$%%&年#我因不愿随单位

外迁办理了辞职#获 $%万元的辞职补

偿$ 现在#妻子以感情破裂为由要求离

婚$ 请问律师%当年我从单位领取的辞

职补偿金是否属于夫妻共同财产&

律师答问!辞职补偿金是劳动者以
放弃长期、稳定的劳动期待收入为代价
换来的，劳动者失去工作等于其日后生
存面临危机，所获补偿无疑能缓解劳动
者失去工作后的生存风险，对劳动者失
业后的继续生存具有重要作用。因此，
辞职补偿金不同于工资、奖金，而与身
份严格有关，与婚姻存在与否反而无
关，系个人财产，离婚时不宜分割。
菅峰律师（上海旭灿律师事务所主任，读者

俱乐部特邀律师。咨询：!$$B..$B0$$.法律百事通
热线，手机/22$/*%*22%地址：中山西路/'%0弄
/.号/!$2室）执业证号：/2/$/'$$//$(*$!0.

将于 .月 //日 *>2$至 //>2$在虹桥路
///0弄 /*号虹桥市民演艺厅（长宁法院旁，
/$号线宋园路站 '号出口）举办公益法律讲
座，【旭灿公益讲坛】继续邀请吴雯麒律师（执
业证号 /2/$/'$$0/$%(/.0.）为广大读者讲
解有关“动迁安置与动迁款分割纠纷（二）”法
律问题（无需预约）。.月 *日于上述时间与
地点将邀请菅峰律师为本市中小企业讲解
“企业法律实务（一）买卖合同新司法解释”
（预约报名 /.*2$0'.!./）。上述活动详情可
登录 CCCDEFCGHI,JKLMNODMP “东方法律服务
网”查询。
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康复资讯

膝关节病痛 千万不要忍

!"#$

论理说法

! ! ! !我国01岁以上中老年人，很多都忍受着
膝关节病的折磨，上下楼时关节疼痛不敢使
劲，不少人变得步履蹒跚，久坐站起时关节僵
硬疼痛迈不开步，有的人不得不拄上了拐杖。
这是由于关节软骨退变继发关节疾病引起疼
痛造成的。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的
“远红外关节痛消贴”专门针对此类问题研制
而成，它运用远红外技术，通过局部贴敷，体
表施治，逐步解决关节疼痛，适用于关节退变
引起疼痛的辅助治疗。
请仔细阅读产品说明书或在医务人员的

指导下购买和使用D

地址!黄浦区武胜路!(*号（近威海路），
虹口区周家嘴路20.号（近新建路），全程指导
使用！本市免费送货，货到付款。
见报三日内购买可享受：买0送/，买/1送

!再送价值2*.元的远红外磁疗护膝一副B希
望大家能够抓住时机！

详情!CCCDQQMMRDMNO

咨询热线!1'+,0+1*21(+、0+.(0%+*
禁忌内容或注意事项详见说明书
豫食药监械（准）字'1++第''%1'+0号
豫医械广审（文）第'1++1*11!(号

! ! ! !上海市收藏协会古陶瓷、杂件沙龙已经
成功举办过十届古陶瓷保真展销活动，藏友
间已交流了近千件保真包老的明清瓷器，深
受各方好评。本月+.日—21日在中福古玩城
中央展览大厅（福州路0!'号）举办上海第一
届古陶瓷文化节。此次文化节特邀请厦门文
物商店、绍兴翰源堂、南京博古斋、中华古玩
网等国内知名机构，携清康熙青花五彩加官
晋爵将军罐、明万历青花松鼠葡萄纹瓜楞
罐、清光绪素三彩八仙人物立像、南宋青白
釉菊花纹盖盒、清乾隆官窑祭红釉盘等'11

余件精品明清瓷器前来参展。（曹艳春）

中福古玩城举办
上海首届古陶瓷文化节

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然植物而成
的白发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、
清洗、白发变黑发是同步完成的，和您平时洗发
一样方便快捷，洗完就黑，随时洗立即黑，只黑
头发，不黑头皮，还能保持长久，头发却柔顺，自
然黑亮而健康，免除对染发的恐惧。
本品经有关卫生部门批准，卫妆特字+***第

1101号网上可查，中国产品质量电子监管网可
查，质量有保证，购买时请认准“雅耐尔”品牌。

在武胜路!(*号购买和电话免费送货上门，均
买'盒送同品质!盒的大优惠，优惠后平均每盒不到
!""元，白发洗黑每次#元左右，实惠又方便，雅
耐尔已全新升级，可来店免费试用，购买后洗不黑
可在+0天内退货。热线!"$!%&'"#"!!#、&'"#$$'#
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