
! ! ! !一身淡蓝色棉布长裙，栗
色的头发瀑布般地披在肩上，
脸蛋微微透着淡红。服装设计
师瑶瑶就这样出现在爱多婚
恋家长会上。

为家长们准备的相亲家
长会出现这样一个年轻女孩，
并不是意外，原来是上次误打
误撞进家长会而找到幸福的
女孩的经历让爱多顾问周老
师想到的新点子。瑶瑶是她服
务的爱多会员，条件优秀，但
一直未碰到心仪的男士，周老
师为了让她一些选择的机会，
周老师征询过她的意见后约
她来到家长会现场。在通过瑶
瑶的自我介绍和周老师对她
的评价后，几位为儿子来相亲
的家长对她很有好感，通过攀
谈了解，瑶瑶决定与林阿姨家
的儿子小于见面了解一下。现
在遥遥和小于已经有了一个
良好的开端。

爱多婚恋现面向社会招
募爱心红娘，欢迎大家积极
参与！

爱情热线!婚博会报名电

话"#!""#$%&'%#

爱多婚恋 诚信认证 安

心相亲

地点#浦东新区浦东大道
$##号 !层，轨道 !号线浦东
大道站
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康复资讯

肿瘤生物治疗，可延长生存期
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! ! ! !相对仅接受手术、放疗、化
疗的晚期肺癌、消化道肿瘤、肾
癌等患者，配合生物治疗的患者
平均生存期可延长，治疗总体有
效率可提高。这是在天津召开的
肿瘤免疫治疗国际研讨会上得
出的结论。（摘自新华网())*+,,-./01

23-(45-.)1678,0763.)9,$:%% ;"<,=>,

6?=@@:!#<<&1()8）
另有数据显示：肿瘤患者经过

生物治疗与常规治疗联合相较于
单独接受手术、放疗、化疗的患者
生存期分别由 && 个月提高到 A:

个月，&@ 个月提高到 <A 个月，A#

个月提高到 =&!个月。据《肿瘤生
物治疗学》（BCDE>;%%>;:>'#%;&）
介绍，人体本身就存在杀伤肿瘤细
胞的免疫细胞，但肿瘤患者体内的
这种免疫细胞受到肿瘤的抑制影
响，无法有效发挥抵抗肿瘤的作
用，致使肿瘤细胞疯狂增长。作为
肿瘤治疗第四模式的生物治疗，通
过增强人体抗肿瘤活性免疫细胞
功能，可实现患者自主抗肿瘤，具
有副反应低、特异性强等特点，成
为击破肿瘤最后防线的全新武器
之一。

如今，生物治疗范围包括细胞

因子治疗、靶向治疗、基因治疗等，
我国科学家在世界范围内首次实
现了细胞因子口服吸收，标志着细
胞因子在肿瘤治疗中的应用出现
突破。

活动信息#即日起，上海云爱生
物科技有限公司特邀生物研究专业
人士介绍肿瘤康复知识，并赠送科
普书籍，请提前预约。

地址# 漕宝路 '::号中科院上
海生命科学院内 #号楼 @:A室（电
话 A!#@:&#A）

南昌路 '<号科学会堂思南楼
>:@室（电话 A&#''><<）。
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众里寻 !"

侥幸心理酿成恶果
张教授说，肝脏是人体重要的

器官之一，担负着消化、解毒、分泌、
吸收等多种功能。如果把代谢综合
征看成是一棵大树的话，脂肪肝、酒
精肝则是大树的一个枝干，其他枝
干还包括高血压、高血脂症、高尿酸
血症以及冠心病、动脉粥样硬化等
心脑血管疾病。他们之间又是相互
影响，严重影响人体健康。
然而，绝大多数人仍对脂肪肝、

酒精肝等肝问题毫不重视。有的还
认为现在患有脂肪肝、酒精肝的人
群多了去了，既不疼痛，也不影响工
作。对此，张教授表示，肝脏是一个
没有感觉神经的脏器，被称之为“沉
默的器官”。即使肝脏堆积了众多脂
肪乃至出现炎症，它也不会疼痛。有
些脂肪肝、酒精肝患者的肝区部位
有胀痛感，也不是肝脏出现的疼痛
信号，而是肝脏发生肿大之后牵动
了肝被膜或周围组织所引起的。
正因如此，人们往往容易忽视

脂肪肝、酒精肝的存在，导致脂肪
肝、酒精肝悄然无声地发展，待患者
感到肝区疼痛时，往往为时已晚。因
此，通过综合手段防控脂肪肝、酒精
肝刻不容缓。

背景资料

脂肪肝$酒精肝#危害

人体健康的无形%杀手&

据介绍，在我国，脂肪肝、酒精
肝已成为排名“数一数二”的常见肝
病。但由于“不痛不痒”，人们往往对

这类无形“杀手”不以为然。殊不知，
脂质代谢紊乱不仅会造成血脂中总
胆固醇和甘油三酯指标超高，还极
易诱发高血脂症、高血压、动脉硬
化、心脏病等心脑血管疾病。
尤其是脂肪肝、酒精肝伴发的

以下“七大问题”，更应当引起人们
的警惕：

%1增加肝脏负担，造成肝脏损
害；@1 促进动脉粥硬化的形成；&1伴
发或加重高血压、冠心病；!1伴发或
加重糖尿病；'1 降低人体免疫和解
毒功能；A1 造成机体消化系统的损

伤；>、形成脑病脂肪肝综合征。
张教授表示，如及时对脂肪肝、

酒精肝进行干预防控，疾病完全是
可逆的。但如不进行及时防控，将有
@'F的患者经过 @:!!:年可以发展
成肝硬化，同时还使心脑血管疾病
以及代谢紊乱疾病的发生率显著提
高。为此，她强调，藐视脂肪肝、酒精
肝这类无形“杀手”，将会给健康造
成严重后果，一定要加强酒精肝、脂
肪肝的防控教育，尤其是要养成科
学生活的习惯，同时坚持用科学的
保健方式，清肝养肝，才能做到远离

酒精肝，摆脱脂肪肝。

%脂肪肝$酒精肝危害

和防治&科普讲座

名额有限，请速预约！
预约电话：!::;%#:;:#:#
讲座课题：《脂肪肝、酒精肝危

害和防治》
讲座时间：>月 %#日（周三）下

午 @+&:

讲座地点：世界卫生组织上海
健康教育与健康促进合作中心;脂
肪肝俱乐部

虹口区四川北路 %#'%号荣欣
大厦 %>:#室
主要交通：地铁 &、!、%:号线、

%#路、@%路、<&<路、%A>路

家长如何科学预测孩子身高？
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消费指南

! ! ! !骨龄———骨骼年龄，即骨骼的
生长周期。是国内外专家一致公认
能精确反映人体发育成熟度、骨骼
生长状况的一个重要而可定量计数
的指标。它不仅可以确定孩子的生
物学年龄，还可以了解孩子的身高
潜力以及骨骼成熟趋势。人体的身
高生长时间有限，骨骼生长区（骨
骺）一旦闭合，将失去调整身高的空
间和可能。

以往医院骨龄测试的主要目的
是通过评价骨发育水平，来确定孩
子是否病理性矮小，而对于大部分
正常范围内偏矮的孩子来说，如何
获得优势成长，才是更让父母关心
的问题。新一代骨龄测试，目的是为

了挖掘孩子的生长潜力，让孩子长得
更好，这与医院治疗目的是不同的。
新一代骨龄需要结合生长板厚度进
行形态分析，并持续不断地对孩子不
同时间的生长变化进行监控，在问题
刚出现时，积极干预预防，保证孩子
不偏离正常的生长轨道。同时国内科
研院所在这一领域取得了巨大的突
破，采用生物技术，表达出小分子多

肽类生长关键物质，成功克服了以往
该物质口服不能吸收的难题，且能提
升自身生长关键物质的分泌量。新科
研成果原料天然，从均衡营养等多方
面出发，对已经发育但骨骺尚未闭合
的孩子尤为适用。

———摘自!身高的奥秘"上海中

医药大学出版社 !"#$%&'()*)+

,-)&)

暑期“家长会”通知
为了让家长了解孩子的骨龄及生

长板厚度，明确骨龄与身高的关系，更
进一步科学评估和分析，暑假期间开
设家长交流会，让家长共同参与。
本周末，中科医学特邀专业人士

为身高不理想或有早发育现象的孩子
进行专业评估，制定个性化助长方案。

中科院服务点

（周末从建国西路!@>号边门进）
!#$%&'%(()

南京东路!'<号置地广场%%:>室
（南京路步行街）

!#$&*+,)))

北京西路%>:%号静安中华大厦&

楼（静安寺）
!#$'())&-,

! ! ! !学电脑向来是中
老年朋友的头痛事，
《电脑家教》———无需
上培训班、无需啃书
本，无需向别人求教，
让您 >天轻松学会电
脑！
《电脑家教》学习

软件由北京大学研
发，采用手把手式的
教学方法，就像有一
位家教老师陪在身边
一对一教您一样。知
识点从开机关机教
起，包括写文章、做报
表、上网浏览、GG 聊天交
友、看电影听音乐、收发邮
件、数码相片导入、购物炒股
等海量知识，只需 >天，轻松
掌握！而且每个知识点都相
对独立，您可以想学哪就学
哪！配套的《神奇输入法》专
为电脑初学者开发，无需拼
音基础、无需背五笔字根，也
不用手写板，会写就会打，一
分钟学会打字！
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! ! ! !传统老人手机做
工粗糙、外观老旧、黑
白屏，单纯追求大键
盘、大字体，拿在手里
像玩具，不能满足大
都市中老年人需求。
时尚老年手机是

专为都市中老年人定
制的，不仅有大键盘、
大字幕、大声音，还有
时尚金属外观、超大
触摸彩屏、专用低频
喇叭；智能语音报读、

语音发短信功能，再也不用
一个字一个字地输入，发短
信更方便；手机拍照，内置几
百首时尚怀旧歌曲；另有一
键亲情号码、一键收音机、一
键照相、一键闹钟、一键短
信、一键 CHC 求救、一键手
电筒等，一键到位，简单方
便；更有 &:天超长待机，&:
天包换一年包修服务。
入网许可证号
:@#A:&%%%%&A

'电脑家教(及老年手机

在宜山路 *'*号博库书城 +

楼有专卖!轨交三号$四号$

九号线宜山路站下) 第六人

民医院斜对面") 在福州路

&-) 号外文书店 + 楼有售)

电话订购可免费送货*

咨询电话#A!'%#:&&
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健康讲座

炎热盛夏易致肝损伤

! ! ! !问# 一位就读于本市高中的女

孩# 不知为何她从初中开始脸上就

长青春痘$而且越发越厉害$她变得

很自卑$不太愿意说话#看过很多次

医生$ 都不太有用$ 前后花了不少

钱$心里很着急# 她很困惑$为什么

痘痘一直好不了%

答# 现在很多家长也有类似
的烦恼。依我之见，主要因素不外
有三：

其一，体质判断性错误，不了解
或不怎么了解自身的身体体质，而
人的体质千差万别各有不同，有的
是寒症，有的是热症，有的则是混合
性的。关键是找准身体内问题，里面
解决好了，脸上也就不发了。
其二：不知道平时吃什么，该吃

的不吃，不该吃的乱吃，一些民间偏
方也不是适应所有人的。如何忌口
有很大的学问和讲究。

其三：很重要的一点就是脸部
祛痘外用产品的滥用，非但没有用
好，反而使皮肤角质层 被破坏掉
了，引起过敏，红血丝，皮炎等症状，
得不偿失。
其实痘痘长在脸上 问题却出

在内部，应该尽早找到祸根。体内问
题解决了，身体自然就好了，痘痘也
就不发了。 （余兰）

祛痘专家电话#$'++)*,,

昌平路 AA>号 &楼（地铁 >号
线），每周二，三，六，日，<时;%A时
杰丽专业祛痘

!"#$

战痘信箱

一位青春痘女孩的烦恼

! ! ! !骨龄是什么!怎样解读骨龄与身高的关系! 如何正确了
解孩子所处发育阶段与身高的关系!

提到夏季养生，人们自然想到清热、消火、解毒。其实，这些传统的养生方法已难
以适应现代社会的生活环境。世界卫生组织（WHO）上海健康促进合作中心脂肪肝
防治科普教育基地专家委员会副主任委员、龙华医院肝科主任张玮教授指出，由于
环境污染、生活压力增大，导致出现越来越多的“现代病”。尤其是当下，肝火与酷暑
相伴，一些不良的生活方式更为脂肪肝和酒精肝的滋生发展提供了“温床”。

假设有一对10岁的女孩，身高相同，都是145厘米，
其他条件也相同，但一个骨龄与生理年龄相符，说明骨骼愈
合还有相当时间，今后可以长到165厘米以上，另一个骨龄
却已达12岁，且已来初潮，身高增长不会有更大的潜力，今
后身高大约在150厘米。通过例子，我们可以发现，同样年
龄，同样身高的孩子，因为骨龄不同，存在很大差异。


