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! 倪老伯用笔蘸水"就地展示一手好书法 实习生 周怡南 摄

! ! ! !上周，市民运动会进入静安区
展示周，近万人参加到展示周活动
中。市民运动会开赛以来，展示周每
个星期到一个区县，让更多老百姓
体验运动激情，增强健康意识。

清晨的静安公园树木枝繁叶
茂，空气格外清新。太极、健身操、舞
剑是附近居民晨练的“老三样”，也
是展示周的主要组成部分。举办展
示周令公园的健身氛围愈加热烈。
除了平时晨练的老人们，公园又多
了许多新面孔，金发碧眼的外国友
人跟在老人后面学打太极，孩子们
看着爷爷奶奶舞剑，在音乐伴奏下，
也跟着学一招半式，不亦乐乎。
开幕式上，人群中一个老者的

身影吸人眼球。他是倪老伯，用笔蘸
水，就地展示一手好书法。倪老伯几
十年如一日，坚持清晨用水写字锻
炼身体，修身养性。

静安公园内除了传统的运动

展示外，还设置了现代的“虚拟运
动”竞赛项目。大屏幕前，人头攒
动。对于这种新颖的竞技方式，市
民们参与的积极性非常高。刚参加
完“!""米赛跑”的姚老伯告诉记
者，他还是头一回试用这种高科技
设备，“这种新科技，锻炼不受场地
限制，还能提高人们的兴趣，何乐
而不为。”
据静安区体育局局长林晓珏介

绍，市民运动会静安展示周的活动
得到了社会的广泛参与。“一周时间
里，我们每天上午举行展示活动，下
午打擂台赛（包括飞镖、投篮等项
目），社区还和军营联动，共同参与
赛事。”这一次，静安区还特地请来
嘉定的健身团队，和本区县的健身
团体交流比赛，互相学习，取长补
短，让展示周的内涵更加丰富。

实习生 周怡南 沈佳灵

本报记者 钟喆

老人玩上了高科技
市民运动会展示周来到静安

! ! ! !市民运动会除
了许多传统运动项
目外，运动会还包
括不少颇受年轻人
欢迎的时尚运动，
给都市白领提供了
大展拳脚的舞台。

跆拳道
跆拳道传入中

国以来# 以其变幻
莫测，潇洒的腿法，
备受欢迎，被称为
“踢”的艺术。

市民运动会针
对越来越多跆拳道
爱好者的需求 #精
心设置了跆拳道品
势赛。
为了更好地在赛场上向观众

展示“礼仪廉耻、忍耐克己、百折
不屈”的跆拳道精神#跆拳道运动
员参赛时需身着道服和道鞋，教
练员穿正装上场。本次市民运动
会，每个获奖运动员都将获得由
上海市跆拳道协会颁发的业余运
动员等级证书。

保龄球
保龄球起源可以追溯到公元

前$%""年的古埃及，人们在那里
发现了类似现代保龄球运动的大
理石球和瓶。!&世纪初，这项运动
在德国民间受到老百姓的普遍欢
迎，盛行一时。

保龄球一直深受都市白领的
青睐，民间高手比比皆是。市民运
动会保龄球赛总决赛将于'月(日
至!%日在上海市体育宫举行。总决
赛设有成年组男女团体、单人、双
人、五人赛、全能等组别的比赛。
实习生 周怡南 本报记者 钟喆

! ! ! !家住春申路))弄的李光华，穿
着一身正规游泳装备，确实有点像
个专业运动员，但胳膊上的一点赘
肉还是“出卖”了他。小李今年%"岁，
是名普通的大学生，“我没敢想过自
己有一天也能站上市运会的赛场！”
本周二，小李在闵行区游泳馆

特设的一根泳道上，实现了自己儿
时的一个梦想：他和当年的刘翔、刘
子歌们一样，参加了上海市运动会。
上岸后，小李接过市民运动会组委
会制作的业余选手等级证书，说不
出的高兴。

小胖墩有梦想
“四年级时，我就长到("公斤

了，是个十足的‘小胖墩’。”后来，李
光华为了减肥开始学习游泳，每周
锻炼一次，已经坚持了!"年。
小时候，小李在电视上看着选

手们在泳池里劈波斩浪，十分羡慕，
他从小到大，连一次校运动会也没
参加过。一晃，他已经读到了大三，
参赛的理想渐行渐远。
本周二，小李和往常一样到闵

行区游泳馆健身。“当时有十几个泳
客挤在一起，我也上去凑热闹，这才
知道大家是报名参加上海市市民运
动会。”

*月起，闵行区游泳馆在泳池内
专门辟出一条泳道，市民可以随时
随地报名，在这里参加首届上海市
市民运动会的初赛。小李鼓足勇气
和泳客一起报了名。
水中浪花上下翻滚，小李一路

行进，泳池内几十个游泳爱好者不
约而同地为小李加油。不一会，小李
完成了比赛，上了岸后，工作人员为

他举行了简短的“颁奖仪式”。小李
接过证书，把上面的内容读了两遍，
“上海市第一届市民运动会成人组
$"米蛙泳业余三级运动员”。

十万人大聚会
据闵行区游泳馆的工作人员介

绍，本周二从上午开馆到下午&时
许，已经有&'人在这里参加了市民
运动会游泳赛的初赛。最小的肖沣
庭小朋友只有*岁，最年长的邱云莲
阿姨已经(+岁。
“只要参赛的市民，我们都会颁

给他们一张和小李一样的证书，当

场写好运动等级。”选手们比赛期
间，工作人员还会在一旁计时，把成
绩认真记录在本子上。成绩突出的，
在初赛结束后将被选拔到区里参加
更高级别的比赛。
上海市游泳协会副秘书长诸达

乐介绍，首届上海市市民运动会游
泳比赛初赛场地，分布在全市!%'家
游泳馆。每个游泳池内专设一至两
根泳道，让市民随时随地报名参赛。
“哪怕你是到上海来的游客，也可以
报名比赛。”
“上海市一年有'""万人次参与

游泳运动，我们希望今年能有!"万

人参加市民运动会游泳赛。”诸达乐
告诉记者，市民运动会游泳赛赛期
为!""天，开赛的前%"天里，报名踊
跃，已经有%万余人参加了初赛。

更多市民受益
新中国成立("年来，上海共举

办过!&届市运会。上海市体育局局
长李毓毅回忆说：“每一届市运会参
赛的运动员、教练员加起来不过两
万人。”如何让更多老百姓也能参与
到上海市级的运动会中来，体育局
动足了脑筋。
两年前，体育局领导班子专门

进行了+个多月的调研，逐渐形成了
创办市民运动会的设想。“一方面，
我们组织市民运动会，让广大的老
百姓能够积极参与；另一方面，我们
还保留原来的市运会，为上海体育
后备人才的培养、选拔铺路。”两条
腿走路，既保证了市民整体素质的
提高，又保证了后备体育人才的储
备，两全其美。
广泛参与、竞赛为本、上海水

平。李毓毅局长介绍，市民运动会分
为三个级别，选手从乡镇、社区到区
县，通过层层选拔才能参加上海市
的总决赛。“经过这+次选拔后，市民
运动会有了广泛参与的基础，‘民间
高手’也可以脱颖而出，让比赛反映
出‘上海水平’。”
天天运动，人人健康。首届上海

市市民运动会筹划了两年时间，终
于在今年(月!"日拉开大幕。前一个
月，已经有&%万人次参与各项赛事
和体育展示活动中。如果你有一个
和李光华一样的梦想，不要等待，上
海市首届市民运动会正在向你招
手，欢迎你的热情参与。

本报记者 钟喆

首席编辑!蒋家风 视觉设计!窦云阳
!"!"年 #月 !$日星期四

“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会 A28

! ! ! !昨天下午%时，%"!%马陆葡萄
节系列活动之一“畅游葡萄园”农家
乐趣味比赛在大裕村阿康葡萄园内
举行，众多游客亲身参与“吃葡萄”、
“举冬瓜”#见图$、“削丝瓜”等一系
列趣味健身比赛项目，充分感受农
家田园乐趣。选手们卖力的比赛，有

趣的动作表情，引来现场观众掌声、
欢笑声、加油声此起彼伏。今年葡萄
节期间正值上海市首届市民运动
会，各个农家乐庄园内推出一些土
味健身活动，让众多都市人群体验
采摘乐趣、分享葡萄甜蜜。
周圣欣 李于清 文 彭幼龙 摄

! ! ! !本报讯 上海市第一届市民运
动会徐汇分赛区“漕河泾杯”跳绳
比赛在中国中学（高中部）举行。

比赛共设长绳、短绳男子单
人、短绳女子单人、短绳双人 &个
项目，吸引了来自区域内十三个街
道、镇的 %*支队伍参赛。比赛还接
受现场报名，总参赛人数达到 (""

人。跳绳项目是全身运动，可在短
时间内调动全身能量。弄堂里，阳

台上，一条绳子，立即锻炼，开展起
来灵活简便，历来受到市民群众的
欢迎。

在比赛中，来自漕河泾街道冠
生园居委的队伍特别引人注目。这
支队伍男女老少搭配，非但涵盖了
各个年龄段，其中还有外国小朋友
的加盟，显得尤为精彩。这样的参赛
队伍，体现了邻里文化，体现了广泛
参与，更体现了社区和谐。（心怡）

一根特别设置的泳道
一条实现梦想的通道
市民运动会给市民提供参与比赛的舞台
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