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每到夏天，是否
该继续给宝宝用纸尿裤，

就成了令很多家长纠结的问
题。本期《育儿有招》请来上海市儿
童医院、上海市儿童保健所培训部主
任史静敏和上海市优生优育协会副
会长、普陀区妇幼保健院主任医师章
煜，教教家长夏日如何防止宝宝红
屁股，让大人小孩都安心度夏。
"请关注每周六上海教育

电视台 26710&育儿有

招'节目#

育儿
有招 护理4大招

让宝宝远离红屁股

! ! ! !科学研究表明，在
幼儿的成长阶段中，!
岁之前是潜意识的全开
放期，!"# 岁是潜意识
的微关闭期，#"$%岁是
潜意识的缓慢关闭期，
而到了 $% 岁以后潜意
识就会全部关闭，而幼
儿教育的关键就是幼儿
的潜意识。
由于孩子在 !岁之

前的潜意识是全开放
的，因此这个时候孩子
只会使用感性语言，即
孩子只讲感受，这也是
为什么 !岁之前几乎很
难用成人的理性意识去
和小孩交流。而孩子在
!&#岁时刚开始有了理
性萌芽，在这段时间，家
长要开启孩子的心灵，
慢慢培养理性意识，为
孩子日后上学、更好地
进入社会作准备。
因此，家长在面对

这时期的孩子时不能强
硬地灌输孩子自己的想
法，因为孩子根本不理解。早教专家蔡
玲玲老师有句话叫做：处理事情之前
先处理心情，就是说要从孩子的想法
中入手，不能不顾孩子的情绪。有时候
孩子在面对家长的教育常常心不在
焉，根本没听到家长在说什么，这种情
况就是“神游”，“神游”的原因就是孩
子不想听大人的道理而在头脑里创造
出另外空想的世界，长此以往，对于孩
子的心灵发展以及家长的教育都会造
成影响。
所以，家长要根据孩子心灵成长

的规律来与孩子沟通，在 #岁之前对
于孩子尊重最重要，家长需要用心感
受孩子的需求，这样才能与孩子很好
地沟通，才能进一步达到引导教育的
目的。 朱陈安

! ! ! !“第一次是在微博
上看到《坐在路边鼓掌
的人》这篇文章，当时
感觉非常震撼。我们一

直自诩自己在对待孩子成长与教育问题上
比较开明，但在给!岁的儿子找幼儿园的过
程中，还是暴露出自己的不淡定———前后看
了不下'家，每次都会带着孩子一起去，会听
他的意见，但面对庞大的‘择校’大军，我们也
是想方设法给他找资质、教师、口碑各方面最
好的。”梁先生表示，在心理上很多家长都会
认同让孩子自由选择去做一个快乐的“坐在
路边鼓掌的人”，但在现实中，往往为了让自
己的孩子成为接受掌声的那个“英雄”而争得
头破血流。

申女士全家都在为!岁孩子上幼儿园的
事情纠结。申女士认为让孩子就近找一个园
所就可以，而丈夫和公公婆婆则坚持要进公
立幼儿园。申女士认为：“我们的矛盾不仅仅
在送哪个幼儿园，对待孩子教育方面的分歧
跟自身的经验有关。丈夫今天的成绩全靠自

己打拼，他觉得孩子将来要成气候就得拼学
习。”而申女士则没有这么多苛求，主张顺其
自然，觉得自己也是这样成长起来的：“我会
尊重孩子自己的意愿，他以后会成为怎么样
的人，应该让他找到自己的梦想，而不是把我
们的要求强加给他。”
张淳是一名小学教师，她认为家长的生

活态度会直接影响孩子的感受。有的家长经常
牢骚满腹，这样的家庭氛围怎么能培养出积极
向上、快乐幸福的孩子呢(有的家长对孩子的
期望值过高，以为放弃自己的事业、双休日不
休息地为孩子辅导或陪孩子练琴、学画，孩子
一定会感到自己是最幸福的人，殊不知这样孩
子的心理压力却大增，对他们来说反而没有快
乐可言！许多家长将孩子学习定位在明天而不
是今天，他们经常对孩子说：“你不好好学习，
将来就得去修地球，扫大街。”这样，孩子体验
不到获取知识本身的快乐，而只注重别人对自
己学习成绩的评价。孩子对知识本身不感兴
趣，将学习看做是苦差事，这样的孩子长大之
后可能会与父母的期许背道而驰。
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家长的生活态度直接影响孩子感受，专家建议———

孩子应成为他想成为的人

夏季不妨试试尿布
专家建议，秋冬季节给小月龄的宝宝

穿上纸尿裤，确实方便又舒服。但若在炎热
的夏天，不妨换上尿布试试。尿布能够勤换
透气，而且夏季洗晒消毒也比较方便。

此外，用尿布可以帮助家长掌握孩子
的成长情况。纸尿裤可以长久保持干爽，而
尿布上一旦湿湿的，孩子便会做出相应反
应，这样，家长便能知晓孩子大小便的时间
间隔特点。到孩子 $岁左右，可以尝试白天
用尿布，晚上用纸尿裤。

也有家长认为，夏季是对孩子进行排
便训练的好时机。不过，史静敏建议，孩子 )

至 #个月内不要把尿。此时，孩子的骨骼肌
肉都没有发育好。孩子近 $岁时，可以考虑
在孩子大便的时候把一把，此时孩子的大
便已经有一定规律了。

章煜提醒，宝宝的排泄是一个生理成
熟的过程，要尊重这个过程，不要强制，以
免引起宝宝焦虑。

小妙招防红屁股
红屁股一直是家长都很烦恼的事情，

不妨听听专家有哪些妙招：
! 有的宝宝习惯吃好以后马上排便(

家长应该在宝宝吃饭以前给他换上干净纸

尿裤) 在宝宝餐后一刻钟再观察下是否需

要更换*

! 每次给宝宝换尿布或者纸尿裤的

时候) 一定要洗干净并且擦干净宝宝屁股

沟之类的地方* 一定要用面巾纸或者纱布

轻轻地擦干) 等宝宝的屁股干燥了以后再

擦护臀霜* 因为护臀霜是将大小便与宝宝

的皮肤隔离开来) 如果屁股湿湿的就涂护

臀霜) 等于就是把水给包起来了反而更容

易得红屁股*

! 如果孩子的红屁股有破皮+蜕皮的

症状) 可以先用金霉素药膏在这些部位点

一点)之后再在其他地方涂上护臀膏* 护臀

膏要涂得厚一点)效果更好*

! 市面上出售的湿纸巾最好不要直

接给宝宝使用) 可以先用温水洗一下再给

宝宝使用) 避免一些化学物质损害宝宝的

皮肤*

本报记者 陆梓华 实习生 陈安
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