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全程陪伴外出比赛
家住长宁区的顾女士说，孩子今年暑假过

后就四年级了，前不久，她和儿子刚刚去成都
参加全国青少年机器人比赛。她的儿子小高对
机器人很感兴趣，特地参加了机器人俱乐部，今
年暑假正好有比赛就报名参加了。从赛前集训
到正式比赛结束，前后大约三个星期，顾女士都
是全程陪同。“当初让孩子参加机器人俱乐部，
除了是孩子自己的兴趣之外，还有一个原因就
是团队精神，因为机器人的制作、比赛是需要
一个团队的智慧以及队员之间的配合才能完
成的。”她说，这次比赛她儿子所在的队成绩很
不错，这对于孩子来说也是一种收获，她和儿
子都觉得这个暑假很值得，也很有意义。

可能有些家长会担心孩子的安全问题，
或者一直有家长跟在身边，会不会影响孩子
独立性的培养？对此，顾女士表示自己完全不
担心，在比赛期间，俱乐部教练都会让孩子每
人拿着自己的材料箱上场，并让他们独立处
理自己的事情，家长们都不会干涉。除了洗衣
服之类的生活琐事需要家长照料，其他都让
孩子自己去做。不过顾女士也说：“我还是真

的很佩服有些家长，他们完全不担心孩子，直
接把孩子交给了教练，但是，这些孩子在生活
上的独立性还是很强的，比赛期间都是自己
照顾自己的起居，虽然教练也很细心，对孩子
的生活都会照顾到，但那些独自来参赛的孩
子都是自己完成所有的事情。我是希望孩子
再大点的时候，再慢慢地培养他的独立性。”

多家联办活动项目
还有一位姓李的家长，下个月全家将和

儿子班上同学的家庭一起去外地旅游。李先
生说，平时班上有些家长会自发地为孩子们
组织各种各样的活动，暑假里也一样。去年暑
假班上几个家庭就一起去崇明岛游玩，回来
后大家都感觉到，平时就算是一家三口出去，
其实也和在家里没什么差别，都是父母带着
孩子管着孩子，如果多一些家庭的孩子一起
活动一起游玩，小孩子会更加开心，对于孩子
的社交能力也是一种锻炼。让独生子女孩子
与同龄人多接触，对他们未来踏上社会工作
也是会很有裨益的。
记者询问李先生是否会帮孩子报培训班

之类的，他明确表示不会，就让孩子完成暑假

作业，然后复习、预习一下课程就可以了。他
说：“其实我们这些 !"后的家长，和以前家长
的观念还是有很大区别的，大家的思想都比
较放得开，对于孩子的教育还是很大胆的。孩
子需要娱乐玩耍，家长和家长之间也需要多
交流和沟通。”

鼓励孩子发展兴趣
今年四年级的小王同学是记者在一家博

物馆里偶遇的，他很活泼开朗，并且很善谈。
他是与爷爷一起来博物馆参观的。小家伙颇为
自豪地告诉记者：“我星期二、星期四要上奥数
班，一、三、五要去游泳，我还有乐队表演，我会
打鼓和弹贝司。”当记者询问这些是否都是他
自己感兴趣的事情时，小王同学点点头说：“是
的，我觉得数学很有趣，而且我很早就开始玩
乐队了，去很多地方表演过，我可以说是我们
班里最开心的人。”说完话，他很爽朗地笑了起
来。小王同学的爷爷也说，孩子的父母把他的
暑假基本上排得满满的，当然都是孩子自己喜
欢的事情，除了完成规定的暑假作业，家长就
鼓励他往自己感兴趣的事情里钻。
实习生 陈安 张海韵 本报记者 王蔚

怕孩子闲着无事，部分家长越俎代庖制定假期“课表”

“个性化暑假”真能鼓励特长发展吗？
! ! ! !与参加夏令营、培训班
等传统的暑期活动相比，由
家长制定的“个性化暑假”安
排，或许更能针对孩子自身
的需求以及个性发展。比如，
有的家长希望能根据孩子的
兴趣来合理安排暑假，既让
孩子放手做些他们喜欢的事
情，又能在暑假里劳逸结合，
同时不忘补习一下功课。
如果一味地把孩子赶向

那些“名不副实”的高价夏令
营，孩子的能力不仅得不到
真正的锻炼，还会浪费时间
和精力。并且，有些夏令营的
安排内容都是大而笼统的，
并不适合所有的孩子。
虽然学科类的培训班可

能更“货真价实”些，但是，由
于培训班会留有大量的习题
和作业，这就导致了暑假不
是休假而是变成“第三学
期”，让孩子不能好好地调整
身心。不过，有些家长是出于
孩子暑假不能自觉合理安排
时间的考虑，为了让他们有
事情可以做，不至于浪费时
间，就自己帮孩子报了各种
各样的班，让他们不要“虚
度”假期。记者在某知名教育
论坛里看到，许多家长都发
帖询问孩子的暑假怎么过。
一名家长在网上晒出了孩子的暑假日程，她
说，之所以要去报个培训班，主要是担心自己
的孩子在家无所事事浪费时间，而且还会打
扰到家长的正常工作。由此可见，对于暑假的
安排，其实孩子和父母各有各的苦衷。
虽然“个性化暑假”看似能够做到让孩子

和家长都各得其所，既能玩也能收获很多，但
是，要实现由家长引领的“个性化暑假”并达
到家长预设的目标，还是有一些条件限制的。
比如，家长需要有足够的时间陪着孩子一起
活动。现在很多家长都需要工作，大部分人只
有双休日才有时间陪孩子。因此，“个性化暑
假”的实施，并不适用于所有的家庭。
另外，有些家长凭自身主观愿望设计的

假期活动，不一定能顺孩子的心，无论在观念
上还是在具体的内容安排上，都会有不小的
代沟。因为家长热衷的事情或自认为对孩子
有益的事情，孩子可能根本就不在乎。所以，
家长需要非常了解孩子兴趣，这样安排的“个
性化暑假”才能真正让孩子快乐地接受并有
所收益。
实习生 陈安 张海韵 本报记者 王蔚
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暑期过半，您的孩子是在上培训班，还是在参加夏令营？或者什
么事都不做就待在家里？怎样让孩子既开心又有意义地过暑假，是很
多家长头疼的问题。如今，沪上有部分家长干脆自己帮孩子安排

暑假活动，或带孩子出游，或“拉帮结派”地叫上孩子同学的家长们一起来参与，自
己动手“DIY”孩子们的暑假活动“课表”。然而，这样的家长参与，是否

真能起到家长满意的效果呢？是否会弄成越俎代庖？
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