
! ! ! !坐落在浦东川沙六团镇长桥路吴家宅的“毛茂农庄”日前推
出“百元两顿农家菜玩一天”夏令游，引得不少浦西客前来避暑
消夏。品鲜果、吃农家菜，尽享做农夫的乐趣。
据悉，该夏令游以 !"人一组为最佳，人均消费一百元，可享

受两餐农家饭：#只冷盆，!"道热菜，汤、点心各 !道，午、晚两餐
不重复。千岛湖鱼头、散养鸡、生猛时蔬、鲜活草虾等货真价实，
数月来，颇受消费者“超值”之誉。农庄还自产生态优质葡萄（经
济装 $元%斤），八月中旬上海蜜梨应市。

占地 &'余亩的“毛茂农庄”还可垂钓、棋牌、球类游戏、卡拉
()、品果喝茶。有三间客房可供住宿，适合亲友团队游聚。路线
!：地铁 "号线川沙路站下，有车接送；自驾车：*"'———川南奉公
路++川六公路++小普陀山寺,等接送车。咨询!!"#$%&''(%)'
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好吃
! ! ! ! !--!年，我到黑龙江鸡西市参加会议，与我同住的是来自
虎林县粮食部门的同志。朝夕相处，彼此之间结下了情谊。分手
之际，我送他一盒老大房食品店出产的真空包装鲜肉月饼，他送
我一袋新稻碾制的虎林大米。打开一看，一股新大米的清香直扑
口鼻。我带着这袋虎林大米千里迢迢回到了上海。当晚，妻子用
虎林大米烧了一锅饭，引得上上下下的邻居敲门来问：“你们家
用什么好大米烧饭，香气如此沁入心肺。”儿子放学回家，闻到厨
房中米饭的清香，便迫不及待地盛了一碗空口吃了下去。

没几天，虎林大米便被吃得精光。我便打电话给黑龙江省粮食
局教育处的同行，请他们想办法帮忙购买一些虎林大米。由于当时
粮食供应还实行统购统销，不要说在上海买不到虎林大米，就连哈
尔滨市里也寻觅不到它的踪影。后来，粮食供应是开放了，大米的
品牌也越来越多，可上海就是怎么找也找不到虎林大米。

"'年后的 "'!!年，我退休赋闲在家，已对寻觅虎林大米不
抱什么希望。这时，一条有关“深化沪黑两地粮食产销合作”的
新闻燃起了我对虎林大米的欲望。新闻上说，每年将有 $'万吨
以上的乐惠牌虎林大米运到上海。

现在，我又吃上了心仪的乐惠牌虎林大米，如果不是上海
市府与黑龙江省牵手合作，虎林绿色、优质、营养的新大米如
何能进入上海
市民的饭桌子，
我苦苦寻觅了
"' 年的愿望又
如何能得以梦
想成真？

! ! ! !粥全潮汕沙锅粥 #月 !日重新装修，全新亮相。为更好
地让食客在炎炎夏日喝到好口味的粥全粥，近日，粥全不仅
对餐馆的用餐环境进行了改造，更是新推出了让食客喜欢的
自选各类新鲜小海鲜及各式粤式小炒菜肴。

! 新设开架式小海鲜自选 此次粥全新亮相，推出了
每天宁波新鲜活小海鲜现选现烧。店家在蒲汇塘路 !"号大
门底楼大厅和四楼分别摆放透明玻璃大缸。新鲜小海鲜现选
现烹饪，新鲜口味一大特色。不要以为粥全只有粥煮得好，拿
手粤式小炒同样口味出众，许多吃客在品粥的同时，对厨房新
近推出的粤式新菜肴大加赞赏，边喝鲜粥，边尝佳肴，真是美味
无比。粥全餐馆此次推出的新菜肴有黑椒芦笋炒法国鹅肝、粥
全招牌小炒皇、泰汁百花酿油条、黑椒野生菌炒牛仔骨、葡国皇
室煮鲈鱼、浓汤鸡煲虾、红酒汁香煎鸡中翅、鲍皇局蛙腿等。黑
椒芦笋炒法国鹅肝是道清香型的菜肴，材料特选鲜嫩上等鹅
肝，用料自制，嚼口嫩滑，口味浓郁，鲜汁上口。这道菜的口味与
众不同，很受欢迎。浓汤鸡煲虾是道客家风味浓郁的白汤类菜
肴，煲仔上桌，浓香扑鼻，经加工后的嫩鸡在秘制汤料里熬
煮，鲜汁美味，来者必点。

! 绵滑好粥功夫粥 俗话说，饭店的功夫在厨房，厨房
的关键在厨师。该店的厨师在煮粥上下工夫，更是在炒菜上下
工夫。粥全以其原料新鲜，讲究细节、掌握火候和控制水量到
位，赢得满堂人气。“膏蟹虾干贝粥”和“花蟹鲍鱼虾粥”是该店
的两款招牌粥，粥全的熬粥原料货真价实，膏蟹煮得嫣红迷
人，膏蟹的鲜味融进白米粥，红白相间，煮得绵香软滑、鲜甜
甘美。鲜美的干贝整粒入口，嫩滑酥软。最值得称道的是该店
的所有粥品均不用味精，海鲜粥还不用盐，纯天然食物和口
味，所有海鲜可依照个人喜好任意搭配定量，现煮现吃。白天
到粥全喝粥，既换口味又养胃，夜宵喝粥，养身又宜人。你不
妨去尝尝。

厨师推荐! 黑椒野生菌炒牛仔骨

粥全招牌小炒皇

特别提醒! 粥全潮汕沙锅粥全市

仅两家

地址!梅川路 !"#$号 *!!%座 电

话 !$!%"!$!$ 蒲汇塘路 &' 号四楼

电话!)+&'&,#'

营业时间!上午 !!!(()凌晨 *!((

! ! ! !随着炎炎夏日的到来，越来越多的人们
喜欢在外面用餐，一方面省时省力.另一方
面可以品尝到形式多样的菜系。位于金沙江
路 !&"# 弄绿洲中环 # 号楼 $ 楼的“刘家
香”，凭着它独特的环境布局、可口的美味菜
肴，以及亲民的实惠价位，赢得了众多食客
的芳心。还没走进店里，顾客们便可感受到
店家细心体贴的周到服务。门口摆放着的几
台电脑，可供顾客度过等位的时光。走进店
内更是让人倍感亲切，服务员统一的服装，整
洁中给人以活泼的印象；各个区域自助式的
茶水供应，随意中给人舒适的感受；随处可见
的皮影装饰，传统中又不乏俏皮的时尚感。

其实，“刘家香”已有十几年的经营过
程。值得一提的是，“刘家香”的菜单也让人
耳目一新，当大多数店家还是单一的纸质菜
单时，“刘家香”就已经在制作纸质菜单外，
使用起了带有图片的电子菜单———选菜、点
菜、下单，一步到位。这样不但可以让顾客们
直观地看到秀色可餐的美味佳肴，而且也方
便了老年人选择。店家可谓面面俱到。翻看
菜单时，便会发现，菜单中两百多种的菜样
中不但包括苏浙一带的本帮菜，川味十足的
麻辣菜，更是涵盖大江南北的各式美味。此
外，亲民实惠的价位也是吸引了各种人群，
限时推出的团购和优惠活动让所有顾客们
不用花很多钱就能吃到精致的菜肴。
“刘家香”在选材上也特别讲究。根据不

同的需要，“刘家香”会专门选取地方的食

材，用心保持食物的原汁原味。并且在这样
的基础上，不断地研制与更新，让每位前来
品尝的顾客得到难忘的味蕾体验。
金牌酱椒鱼头皇 ：获得杭州餐饮比赛

金勺奖。选用有机鱼的大鱼头，加葱段、姜
片、抹些许米酒、盐、清油在鱼头上，用刘家特
制的调味、酱料平铺在鱼头上，上笼蒸至成熟，
鱼头肉滑嫩，一点淡甜，其酱香的回味悠长，在
“辣”之外又添加了一种新的口感，被食客誉为
“魔鬼口味”，可见味道已非同一般了！

刘家神仙鸡：以上好的鲜鸡为原料，用
沙盐焖制而成。特别地使用砂锅盛放，将鸡
肉的鲜香与砂锅的温度相融合，香气扑鼻。
享用的时候，将鸡皮与鸡肉连筷夹起，一同
送入嘴里，顿时感受到鸡汁充溢于唇齿之
间，齿口留香，回味无穷。相传，神仙鸡起源
于很久之前的一位农妇，有一天她将未制作
完成的鸡放进锅里便出去耕种，焖了大半
天，周围的邻居都被她家的鸡肉香气所吸
引。于是，神仙鸡就这样产生了！

好味南瓜泥：虽然价钱不贵，但是量却
不少，整整一大碗，足够三四人食用，看起来
金灿灿的南瓜泥让人赏心悦目。舀一勺放在
嘴里细细品味，口感细腻醇厚，略带着椰子
的香甜，口味特别绵长。
除此之外，还有许多物美价廉的实惠小

菜都值得大家一试！
绿洲中环店! 普陀区金沙江路 !"#$号

绿洲中环中心 $号楼 %&

电话!'#()%*$'+%,,

宜山店!徐汇区宜山路 -$%号

电话!'*+)"-,'$'$$

陕西店!普陀区陕西北路 +,*"号

电话!'*+)"*..+,+,

网址!///0123456478472901:;

! ! ! !夏天喝鸡汤" 均衡营养才划算#

夏季天热，人体大量排汗会导致能量和营养流失，此时
更需要补充营养和微量元素，而韩国人甚至用鸡汤进行夏
日进补，虽然不一定适应所有亚洲人，但是足以说明夏日进
补对于养生的重要性！

而夏日进补$均衡是关键%

五豆羹，五色均衡营养，让您气色更亮！
五豆羹，遵循《黄帝内经》的五色养生观念，独创“五色

均衡营养”专利配方，为人体五脏提供全面均衡的滋养。早
晚来一杯，让您精力足，气色亮！经北京营养源研究所权威
检测，富含八种人体必需氨基酸。

五豆羹，坚持良心品质，完整保留豆类营养，去除微生
物和皂毒素，无添加，口感香浓爽滑，好喝不上火！

更有五豆核桃&养生益智两不误%

五豆核桃，在五豆的基础上，更加入纯正核桃果肉，造
就营养均衡与补脑益智的精妙搭配。五豆/核桃，双重金牌
营养，拥有更多蛋白质、膳食纤维、维生素以及人体必需的
钙、磷、铁等多种微量元素和矿物质；五豆/核桃，高一阶层
的营养，更有降低血脂，预防冠心病之功效！———来自于大
众医学 "''0年第 1期《信息速递》

此外，五豆核桃拒绝任何香精调配，与五豆均衡搭配，
炮制中不炒不煎不烤，保留核桃原有
营养精华，舌尖缠绕缕缕清涩！

五豆羹，五色均衡营养，让您气
色更亮！更有五豆核桃，养生益智两
不误！
“不添加糖”型五豆羹正在热销

中，仅供电话订购，欲购从速！
加冰饮用更爽滑，健康又营养！

!"#

———物美价廉的时尚餐厅
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粥全潮汕沙锅粥

重新装修好舒适
全新亮相新口味
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五豆羹 五色均衡营养
让您气色更亮

更有五豆核桃 高一阶层的营养

虎林大米：苦苦寻觅20年

毛茂农庄：百元两餐 农家菜香

! ! !五豆羹营养专线!!"./).+%&),!

团购热卖!"+券'爱丽团'满座',&团购均有特价优惠

家乐福'易买得'华联吉买盛'乐天玛特'尚优玛特冲

调类食品区正在热销

贴心服务!送货上门&货到付款(.箱免运费)&电话抢

购前 ,!名&更多优惠送给您%


