
! ! ! ! !"#! 年 $ 月 !% 日，金
龙鱼 !&年为国人筑建百条
健康长城烽火传递行动上海
站启动。金龙鱼郑重发布“金
龙鱼 !&年为国人筑建百条
健康长城烽火宣言”，并邀请
现场嘉宾和消费者共同签字
见证，共同点燃“为国人筑
健康长城”行动烽火。活动
现场还通过生动的健康知
识讲解、融入科普知识和游
戏等方式，让消费者在轻松
愉悦的氛围中学习到健康
粮油的科普知识，树立起科
学的消费观念，营造全民共筑健康长城的良
好氛围。

中国粮油学会油脂分会副会长王兴国表
示，粮油食品的安全与品质不仅关系着亿万百
姓的生命安全和身体健康，在打造老百姓安全
餐桌食品方面，金龙鱼秉承“诚信、创新、品质、

服务”的经营理念及对自身品质的 !&年如一日
的严格要求，近几年来，金龙鱼在各地的工厂开
放活动进展得如火如荼，越来越多的消费者亲
临金龙鱼各地的工厂。消费者在接受科普教育
的同时也见证了安全餐桌食品的诞生，为广大
的粮油行业同行树立了榜样。 张莉

打造安全餐桌食品

! ! ! !咕咕博士!你好" 这两天天气实在炎热!

家里老老少少都出现了 #乱吃东西$ 的情

况%%儿子下班刚进家门!什么也不管!先打

开冰箱灌一大瓶冰可乐再说!结果!晚饭却没

了胃口&我父亲偏胖!特别怕热!天一热就食

欲大减!经常以吃水果来替代吃饭'我真担心

这样一个夏天过去! 家里人的健康水平都要

大大下降呢!你说!夏天饮食究竟应该注意些

什么( 家庭主妇 雪莲

咕咕博士!确实如你所说，人体的食欲往
往会对人的饮食产生误导，导致的结果就是
满足了口感，带来了疾病。所以，夏季要健康，
还要多多注意少吃或者不吃不宜食物。

! 尽量少吃凉食 气候特别炎热的时
候，适当地吃一些凉食或者喝一些冷饮会让人
感觉身心舒适，还能起到一定的驱暑降温作用。
但是，这些食物吃得太多就容易伤胃。而雪糕、

冰饮料食用过多，否则容易导致胃肠温度下降，
引起不规则收缩，诱发腹痛、腹泻等症状。目前
市场上的饮料品种很多，但是营养价值不高，还
是少饮为好。如果喝多了冷饮还会损伤脾胃、
影响食欲，甚至可能导致胃肠功能紊乱。

! 适度吃水果 从营养学的角度来说，
人体多种基本营养需求———碳水化合物、矿
物质、蛋白质等，都不是单单依靠吃水果就能
满足的，长期靠“水果化”生存，容易导致蛋白
质摄入不足，对人体的内分泌系统、消化系
统、免疫系统等都产生不利影响。有些年轻的
朋友喜欢在夏天的时候光靠吃水果来减肥，
其实不是很科学。光吃水果不但会导致很多
疾病，而且因为大部分水果含糖量很充足，所
以长期大量摄入，并不能达到减肥效果。
食物从冰箱拿出来以后，最好在常温下

放置 #&'!&分钟以后再吃，因为刚拿出来的
时候太凉了，对于老人小孩来说，他们脾胃比
较虚弱，容易受到伤害。
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! ! ! !金黄色的丰腴膏油流满
全身的黄油蟹，确实令老饕
每年也心痒痒，成为必食之
选，鸿星集团的招牌菜式黄
油蟹已正式登场。秉承鸿星
集团对顾客“不满意保证换”
的承诺，到鸿星吃黄油蟹已
成为质素的保证。

究竟什么是黄油蟹

黄油蟹黄来自香港后海
湾及珠三角一带，农历五月
至八月都是黄油蟹的当造季
节。黄油蟹都是雌性的膏蟹，
在炎夏高温季节，成熟的膏
蟹产卵时，喜欢栖身浅滩畔，
炎热的太阳，使蟹体内的膏
受到分解成红黄油质，渗透
到体内各部位，令蟹身介乎
红黄之间的色泽。

怎挑鼎级黄油蟹!

最鼎级的蟹由顶角膏蟹
所油化而成的是为“足油”
蟹，如蟹本身油质不足，是为
“水油”蟹。

黄油蟹金贵在其甘香的
蟹膏，烹调时先以酒灌醉，或以冰水浸到蟹进
入昏迷状态，方能煮出完美的黄油蟹。
每天从流浮山取得第一手靓蟹，并作出

“不满意保证换”的承诺，质
量一定有保证。既然黄油蟹
那么金贵，甘香黄油当然一
点也不可浪费，为免流失蟹
的鲜味，传统多以蒸煮的方
法来炮制，以保留原汁原味。
诚意推介状元红蒸黄油蟹及
生滚黄油蟹粥。以陈年花雕
蒸蟹，不但保留黄油蟹的精
粹，更能突出蟹的鲜味，花雕
与蟹膏产生的化学作用，鲜
味无穷。

另一推介生滚黄油蟹
粥，先做好软绵的白粥，再将
蟹斩件，放入粥内煲。蟹膏与
粥融合，鲜味渗透粥内，而粥
亦完全将蟹的精华吸收，另
有汤泡黄油蟹小笼包、盐焗
黄油蟹及黄金蟹粉盖可供选
择。鸿星集团今年将继续推
出不同套餐以供选择，必定
成为良朋聚会及宴请好友的
上佳之选。
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! ! ! !一部《舌尖上的中国》在全方位展示博大
精深的中华美食文化的同时，唤回了人们对
“吃”的信心，也引发大众对回归自然的普遍思
考。从茹毛饮血、采集渔猎到农耕文明以至今
日餐桌的佳肴美味，人类的饮食结构发生了巨
大的变化，而这一切都源于自然最无私恒久的
给予。工业化的发展使食物的底线因利益而遭
遇放弃，层出不穷的食品安全问题，
引起人们对回归传统的深刻反思。
有机食品也因保护自然、安全健康
的特质而大受欢迎。“湖西岛”，作为
有机领域的佼佼者，以回归传统、善
待自然的原生态发展模式，辅以中
国、日本、欧盟、美国四方有机认证
的高标准，受到各界的广泛关注。
()*+,-./ 0123415

苏淮自古就有“居天下强半”的
国家粮仓之誉，其中尤以扬州大米
最负盛名。扬州的宝应是一座有着
!&&&多年历史的古城，自然的眷顾
使这座城市有着得天独厚的地理优
势，天然水库宝应湖、原生态国家湿
地生态保护区均坐落于此，空气质
量达到国家一级标准，水质达到国
家级饮用水标准的自然条件，为有机农业发展
奠定了坚实的基础。湖西岛的万亩有机农场就
在这宝应湖的湖心岛上，运用传统稻鸭共生技
术、早播晚收、一年一季生产的湖西岛有机大
米，经 #&!项农药检测未检出残留物，通过中
国、日本、欧盟、美国四方有机认证，营养健康、
清香四溢，为源于自然的米中珍品，尤其适于
老人、儿童、孕妇和久病恢复等特定人群食用。
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民以食为天，食以味为先，调味品的出现
为人们畅享百味提供了无限可能。镇江，作为
四大名醋之一的产地，以一缕醋酸书写了千百
年不朽的传奇，为舌尖留下一抹醇香记忆。地
处三江口的温润气候，三山六岭七十二岗的独
特风貌，醇和甘冽的“天下第一泉”凝结成镇江

香醋的“色香酸醇浓”特色。中华老字号恒顺醋
业作为镇江香醋的代表，以源于道光年间的百
年传承成就中国醋王的荣耀。湖西岛和恒顺结
成战略合作伙伴，为传统醋业注入了有机因
子，精选“湖西岛”自产有机稻米为原料，采用
国家非物质文化遗产固态分层发酵工艺，生产
湖西岛牌手工酿造有机香醋。酿造过程经中

国、日本、欧盟、美国四方有机认证，
无任何化学添加，视之鲜亮，食之醇
厚，适用于蘸食、浸渍等需求。
@ABCDE 'FGHIJK

“酱，八珍主人也”，可见酱在调
味品中的重要性。在徐淮地区，万通
酱油的别致酱香已伴随人们近百年，
成为几代人难以割舍的舌尖情结。徐
州依山带水，岗岭四合，兼有北方的
豁然大气和南方的钟灵秀丽。暖温带
半湿润季风气候的特点，形成徐州四
季分明，光照充足，雨量适中，雨热
同期的气候资源优势，形成了丰富
的自然有益菌群，为酱油的天然发
酵、自然晾晒奠定了得天独厚的条
件。“湖西岛”精选经四方认证的有
机原豆为原料，采用中华老字号恒

顺万通酿造工艺生产湖西岛牌手工酿造有机
晾晒酱油。露天四季发酵的陈酿，汲取天地日
月精华，无任何化学添加，酿造过程经中国、日
本、欧盟、美国四方有机认证，营养丰富，酱香
浓郁，可满足煎炒烹炸等各种餐饮调味需求，
也可替代味精提鲜。
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自然以包罗万象的广博深厚，给予人类最
无私最长久的馈赠。而人类在享受大自然哺育
的同时，更要关爱和保护自然，给其以休养生
息的空间，使自然馈赠与人类反哺回归和谐统
一的本真状态。“湖西岛”，以有机农业为基础，
深得传统文化精髓，以传承中华饮食文化为使
命，遵循以人为本的发展理念，取之自然回馈
自然，还舌尖以悠远绵长、醇正浓厚的老味道。

官方网店：www.cbd5shop.com

夏天应当亮“红灯”的食物

金贵海黄油炎夏隆重登场
鸿星不满意保证换令你吃得放心

! ! ! !盛夏，葡萄飘香，南汇润堡老杨的葡萄园
里挂满了一串串香味浓郁的葡萄，夏黑甜蜜多
汁，金手指黄绿细长，醉金香清爽可口，巨玫瑰
散发玫瑰香味，让人忍不住“垂涎三尺”。
老杨种植的葡萄园有特色，生态循环做得

好，新民晚报、青年报、上海科技报等媒体都曾
报道过。
耕种：不施农药化肥
葡萄园养了 #&&多只灰鹅和草鸡“除草灭

虫”。鹅是“吃草大王”，鸡是“灭虫能手”，可以
有效消灭害虫和野草，因此不用农药、除草剂。
葡萄园用的是有机肥，前几年引进一种日本红
蚯蚓，饲养 #&&多万条红蚯蚓，每天能吃掉 ()*

吨牛粪，蚯蚓日夜不停地在土壤中钻来钻去，

使土壤疏松多孔，不仅消除了臭味，而且成为
上好的有机肥料。
品质：控制亩产量，确保质量
葡萄园采用合理密植、单株少挂果栽培方

法，确保葡萄品质。每亩葡萄产量控制在 #*&&

斤左右，比普通葡萄亩产 !*&&斤少了许多，确
保每颗葡萄都有充分的生长空间。
新鲜：冷链配送，免费送货上门
夏黑葡萄"每盒#05678$$49 元%醉金香&

巨玫瑰每盒均为 $09元" 里扎马特每盒 $19

元"金手指每盒 $69元'

全程冷链配送"保证新鲜(上海地区#除崇

明三岛)免运费"欢迎拨打热线 $:;#%64#:%4

订购咨询(

盛夏飘香 葡萄熟了

! ! ! !转基因食品，正在一步步
走近我们，走进我们的生活。
我们无须再对转基因食品是
否对人的身体产生直接或潜
在的伤害而打什么口水官司，
因为关于这一点，专家也还在
不断地争论着。但尽量不吃或少吃转基因食
品，是对自己健康负责的选择。那么，在日常
生活中该如何尽量避免食用转基因食品呢？
首先要关注我们日常生活中的主要食品

来源。
我们日常生活中越是常食用的产品（现

阶段尤其是农产品），就越有可能有转基因嫌
疑。因为一般地，转基因产品多是在大众日常
生活的主要品项中首先进行商业化推广的。
如在我们日常生活中，大豆、玉米、大米、小麦
等已出现了转基因产品。。
其次是如何辨识这些产品是否为转基因

产品，或含有转基因成分呢？可从三方面着
手，一是看产品的来源地。尽量避开那些转基
因比较“泛滥”的地区。二是看产品的外包装
标识。看是否有转基因提示或标识。这一点，
在一些食用油产品上有相关标识。但在非食
用油产品中，还比较少见。三是确认具体的产
品品种。如一种俗称为“先玉 ((*”的玉米，就
是一种典型的转基因玉米。这种玉米已被法
国等国家明令禁止。当然，在实际生活中，别

说普通百姓，连很多商家也未必
能搞清楚某一产品的具体品种，
该品种是否可能存在转基因等。
因此，这一点，在实际购买时，也
有很大的局限性。四是看检测报
告。现在像大豆、玉米等产品，是

否为转基因，是能够通过检测来鉴定的。五是
要尤其注意现在市面上的某些产品，如玉米，
即便声明为非转基因，也未必不含转基因成
分，更不用说未说明是否含转基因的产品了。

那么到底如何才能最大可能地规避转基
因产品呢？国家一级营养师李红艳告诉我们：其
实，最简单的方法是，选择有机食品。因为有机
食品除了要求不打农药，不施化肥，无激素、抗
生素等外，还有一个重要要求，就是非转基因。

而如何才能比较方便地选购有机食品
呢？海客乐有机食品专卖连锁店就是很不错
的去处。

教你做有机月饼

时间!04#0年 9月 #%日&9月 #9日下午

0点至 1点

提示! 通过 <<=和视频教你现场制作月

饼"中秋节来临之际为你的餐桌添彩*

地点!海客乐中山公园分店

报名方式!提前拨打预约热线 1449>9;3>

9;3(

对健康负责 一步远离转基因食品


