
! ! ! !如果您担心婚托，担心高额的介
绍费用打水漂，那么就请您参加每周
六在五星级!龙之梦酒店内的相亲交
友活动吧，"#$元左右的费用，就有
可能让您寻找到你的牵手，还可以品
尝到五星酒店内糕点、水果，各式饮
料，活动由新民晚报活动部和跨美交
友网（%%%&'()*+,-./*）联合搭建，现
为本市唯一的周末常态化公益性相亲
交友活动，该活动从 0月 1$日（周六）
推出第一次活动试水后，大受单身白
领欢迎，现在已经发展成为每周六固
定的交友平台，参加过活动的男女都
说2选择在五星级酒店举办，每次控制
参加人数，无论环境氛围还是效果都
是以往一些动不动几千人甚至上万人
的打拜拜相亲活动所能比拟。

本周六（3 日）的活动将继续借
助位于延安西路 """0号的“龙之梦”
五星级酒店内举办（谢绝父母陪同参
加）。

如果您目前还是“单身，年龄在
4453$ 岁，有一定文化”都可以报名
参加本周活动。

活动地址! 延安西路 !!!"号龙

之梦酒店近番禺路

时间!#$日下午 %&点'!(点

报名电话 &)*+%*%'%(,,!七天"

或登录官网 ---./012345672

附注!跨美交友网由外资投资的

上海跨美婚姻交友中心创建#有政府

颁发互联网和婚姻介绍双重资质# 除擅长策

划各类白领交友活动外# 也为单身提供高端

红娘牵线服务$

单身推荐介绍热线 !*8! 9"#""#(":

"8"""(8;!七天"

周六和周日提供"适合我的人#信息查询

服务$ %要先预约&

地址!长寿路 ;(号!世纪商务大厦"8,楼<

!"#$

新民网!!!!"#$%&'%"(%)))*+小时读者热线 ,-..//)!!!!01&2'3!!"#!"#$4!#567(8&7(%!! 责任编辑 金 晶 视觉设计 竹建英 B!"
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夏季是养生的季节，
我们开始热衷于各种营
养知识。但你是否想过，
那些根深蒂固的营养说
法究竟可靠吗？不要再做
信息的被动接受者啦，和
我们一起主动了解有关
健康营养的真相，纠正你
对食物营养的错误认识，
让你吃得更健康———

食物营养有真相
———夏季养生到底该怎么吃？

红枣和菠菜不补血？
首先我们要搞清楚什么是血。从医学角

度来说，血红蛋白给血液输送氧气。当体内制
造血红蛋白时，需要借助铁的能量，一旦铁补
给不足，贫血现象自然会发生。其实，红枣和
菠菜中的确含有铁，但因为是植物性的，吸收
率只占 "6，所以，并不是红枣和菠菜不能补
血，而是其补血效果微乎其微。想要真正达到
补血的目的，不妨选择瘦肉、猪血或者猪肝，
它们不但含铁量高，而且我们的身体对它们
的吸收率也高，可达到 4$6，能起到非常好
的补血的效果。

牛初乳真能提高免疫力？
其实，这就是大众对于免疫力理解的层

面问题。如果是从广义的角度来说，牛初乳的

确可以提升身体健康的综合素质。但是，从狭
义来说，免疫力是指提升身体内部的某一种
抗体，达到预防某种疾病的目的。但是牛初乳
的抗体在经过高温消毒后就已经被分解，完
全没有活性，对于补充体内抗体毫无作用，对
预防疾病没有任何用处。如果你真正想为身
体增加抗体，唯一的方法就是到正规医院注
射球蛋白等提高免疫力的药物。

固元膏不如鸡蛋羹？
原因很简单，因为固元膏所谓的优点只

是商家的一种说法，并没有明确的科学依据
说明这种食物对于健康有何种好处，所以其
对于养生的作用只是一种“传说”。但是牛奶、
鸡蛋对于健康的优势却早已被证实。我们与
其追求“传说”式的健康营养，不如选择像牛
奶、鸡蛋一样已经被证实、被认可的健康美食

作为养生的营养补给。那样，你得到的健康收
获可是显而易见的！

冷热酸辣可锻炼肠胃？
这是科学发展的最新进展。就像人的身

体需要运动一样，胃液需要得到锻炼———经
常存在的强刺激对胃黏膜的损伤，这种现象
成为胃的“适应性细胞保护作用”。也就是
说，经常给予胃黏膜一些不是很强的刺激因
素，如冷、热、硬、酸、辛辣等，可以把胃锻炼
得更健康，具有更强的防御强刺激能力，更
不容易患胃炎、胃溃疡等疾病。其实，不单
胃，这种保护作用在肝脏、胰脏等组织中也
可观察到。它极可能是机体的一种普遍性适
应现象。因此，肝脏、胰脏等组织也需要同样
的锻炼———经常给予较弱刺激使之获得抵抗
较强刺激的能力。 宁恣

每天400位意向购房者

一致选择
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