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健康讲座 抗器官组织纤维化知识科普专题

要警惕“肺气肿”的危害
! ! 肺气肿是由慢性支气管炎、哮
喘、支气管扩张等慢性呼吸系统疾
病引起!在咳嗽、咳痰等症状的基础
上，出现逐渐加重呼吸困难的肺部
疾病，属于典型的慢性呼吸道系统
疾病"。最初仅在劳动、上楼或登山
时有气急、喘息等症状；随着病变的
发展，在平地活动时，甚至在静息时
也感气急、气促，出现长时间咳嗽、
咳痰以及气短症状，呼吸功能逐渐
下降，最终导致呼吸衰竭。

为何总是久治不愈!

一方面，很多患者对肺气肿发
病早期症状（咳嗽、咳痰等）不重视，
当疾病已发展到中晚期才会进行医
治，大大增加了疾病康复的难度。另

一方面! 目前针对肺气肿主要采用
抗炎、止咳等药物来缓解症状，呼吸
道专家提示# 单纯对症缓解治疗是
不科学的，无法彻底摆脱肺气肿的
困扰，而且还会产生更多的副作用，
是“治标不治本”$

预防医学、临床医学、康复医学
在解决人类健康问题中所起着不同
作用!临床医学在疾病急性期的治疗
起决定性的作用"而当肺气肿转归到
迁延期和慢性期时，应该应用预防医
学和康复医学的手段来解决问题。
那么，到底是什么原因阻碍肺

气肿的康复呢？肺气肿患者的发病
与病毒等微生物的感染、有机粉尘
的吸入、有害气体的刺激有关，但更
重要原因是由于肺部器官组织出现

了纤维化。肺纤维化是由于肺部反
复炎症感染而引起的肺器官损伤!

造成肺组织结构破坏和纤维组织增
生。人体细胞组织的促纤维化细胞
因子 %&'增加，抑纤维化细胞因子
%&(的数量和活性减少，大量纤维
组织就会代替正常的肺组织，肺泡
便会变形失去换气功能，最后势必
会导致呼吸衰竭发生死亡。

所以! 肺器官组织纤维化是阻
碍肺气肿康复的主要因素。

如何有效应对!肺气肿"!

医学界专家在结合了“肺气肿”
发病机理以及中、西医各种康复手
段之后发现：通过抗肺器官组织纤
维化激活人体自身的“)*细胞活化
因子”，进行抗炎、抗氧化应激、调节

免疫功能来提高缺氧耐受力；抗基
质金属蛋白酶活性、抑制纤维化的
发生，并降解已形成的纤维化组织，
来促进抑纤维化细胞因子 %&( 的
数量和活性，抑制促纤维化细胞因
子 %&'的分泌，使两种细胞因子之
间达成平衡，肺器官就不会产生纤
维化，而肺气肿得到康复才会有希
望！“抗肺器官组织纤维化康复方
法”能够修复受损的支气管内皮细
胞和气道上皮细胞，恢复肺组织机
能!增强肺的吸气、换气功能。
“抗肺器官组织纤维化”为“肺

气肿”康复增加了新的途径！（双马）
（以上内容出自人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》（+,-./01202((023/4402

156 /441）一书）
温馨提示" 为了让广大读者了

解肺气肿发病机制及 !抗肺器官组

织纤维化"健康知识#由世界卫生组

织$!"#%&&&抗纤维化健康教育

基地举办 !肺气肿健康讲座"#会后

安排专家答疑解惑'

讲座专家#

温鼎来教授 $原上海第二肺科

医院胸外科(肺内科(肿瘤科 主治

医师$抗组织纤维化健康教育基地

项目顾问%

冯振华教授 $上海中医药大学

教授 $中国医学科学院药物研究所

研究员 $抗组织纤维化健康教育基

地 特聘教授%

! ! ! !肺气肿是医学界公认的呼吸系
统四大顽症之首。据世界卫生组织
（789）不完全统计#我国每年死于肺
气肿病的人数高达数百万之多。给家
庭及社会造成了严重的经济负担，是
严重危害人类健康的慢性肺部疾病$

! ! 为赶在 1月底毛衫上市前，
友谊“毛衫王国”夏令商品大清货
行动正在紧锣密鼓地进行中。室
外酷暑逼人，商场内却凉意袭人。
各类时令的 %恤衫、针织衫、真
丝衫，全部以批发价，甚至更低的
价格特卖，还不快去淘淘看看！
位于上海火车站的友谊服饰

毛衫市场，隶属于百联集团，是沪
上一家超大型的专业毛衫市场。
二万平方米的市场内，汇集了全
国上百家的毛衫厂商，其中不乏
多次荣获中国驰名商标，上海市、
省级著名商标的优质品牌，如“鹿
王”、“兆君”、“开顺”等。有着:3年
历史的著名毛衫品牌“春竹”，也
于1月1日入驻商场，正式迎客。为
答谢广大消费者长期以来对“春
竹”的厚爱，开张之际“春竹”羊绒
衫'";折起，部分商品仅'33元起，
特惠酬宾。各大品牌的羊绒衫、羊
毛衫折扣惊人：“鹿王”标价4333

多元的纯羊绒衫，现特卖(333元
左右；“兆君”标价'033多元的纯
羊绒衫，现特卖033元左右。现在正是精
明的消费者反季购买的大好时机！棉、天
丝、桑蚕丝、牛奶纤维和莱赛尔等面料及
其混纺的%恤衫、针织衫和工艺衫等，全
部以极其低廉的价格抛售：“开顺”标价
;33<:33元的高档针织衫、%恤衫，现特
卖仅:3<(;3元；“老人头”新品%恤三折；
“好韵莱”桑蚕丝针织衫;3元起。更多惊
喜等你来！
友谊服饰毛衫市场还在二楼设置了

多块展板，向您介绍毛衫的去污、洗涤、保
养、收纳等相关知识，为您解忧、支招。当
您发现毛衫有破损、蛀洞时，还可到毛衫
修补专柜，有专业人士为您服务，只收低
廉的工本费。
友谊毛衫市场交通十分便捷，地铁

一号线及数十条公交线路直达上海火车
站（新客站南广场），下车一抬头就能看
到商场。

百联集团上海友谊服饰毛衫市场
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消费信息

! ! 创始于(//:年的“喜力特大鞋专卖
店”，致力于为“大脚们”提供一站式购鞋
服务，即集各种类型的鞋于一店，提供尽
可能多的品种选择。该店只售大码鞋，没
有常规尺码。商品种类包括正装鞋、休闲
鞋、运动鞋、凉鞋、靴子、保暖鞋等等。男式
==2;3码（>,(32(;）!女式4/2=4码（>,1";2
('）。男女款式逾千种，/1?为出口欧美，
其中不乏大家耳熟能详的大品牌。
目前该店正在进行换季促销，凉鞋0

折，其余1折，另有男女特价鞋，内销鞋不
打折。促销活动到1月'3日止。江宁路/4(

号4号楼'3=室（近玉佛寺）%：''1(1(=3

特大鞋打折促销

! ! 随着“第二届国际肿瘤免
疫治疗学术交流会”在上海成
功召开，中科医学与日本免疫
治疗学会、日本 @8**研究会
达成合作，共建以调节树突状
细胞、调控抑癌基因为基础的
肿瘤免疫技术合作平台。这对
于被肿瘤病痛折磨的人来说，
无疑带来了生命的阳光。

肿瘤患者最怕过度治疗

肿瘤发生发展通常 (3 到
(;年，机体免疫保护功能远大
于肿瘤扩散能力。免疫疗法在
欧美日占据着肿瘤治疗主导地

位，患者 ;年生存率高达 032

13A，而上海患者 ;年生存率仅
稍高于 43A。免疫防护差、过度
放化疗、盲目治疗造成了这一巨
大落差。摘自《癌症只是慢性病》

有效的免疫监管下肿

瘤可长期休眠

常规治疗对进展或晚期肿
瘤仍束手无策，《癌症的免疫疗
法》（+,-./012021(('(2(/;2;
上海中医药大学出版社）指出：
免疫疗法除考虑近期疗效外，
更考虑远期疗效，不仅能增加
手术成功率；帮助顺利完成放

化疗；更能及时清除放化疗难
以杀灭的残存肿瘤干细胞。有
助于阻止肿瘤复发转移，延长
生存期。

早在 '3年前，欧美日就开
始把免疫疗法贯穿肿瘤治疗始
终，根据肿瘤免疫指标及时调
整治疗方案，比单一采用化学
药品更科学更安全。

上海中科医学与日本免疫
治疗学会、日本 @8**研究会
合作，于本周四、六上午 /：432
(3：43就“日本肿瘤治疗最新进
展”进行现场讲解，赠相关科研
资料并提供指导！

地址#徐家汇漕溪北路%%号圣

爱广场&'()室$地铁一号线%号口%

电话#3'(2:=1:/;0:

:=1:/;00

日本肿瘤免疫治疗技术获重大突破
肿瘤转移不等于晚期!人过中年之后，体能逐渐减

退，关节功能方面变化尤为显
著。很多人变得步履蹒跚，上下
楼时关节疼痛不敢使劲，早晨起
床时或久坐矮凳站起时关节疼
痛僵硬迈不动步，下蹲困难，关
节活动时有摩擦音，严重者关节
积液、肿胀甚至变形。B线检查
显示关节边缘有骨赘形成，关节
间隙狭窄等等。许多人认为上了
年纪就这样，其实这是一种病，
是由于关节软骨退变引起疼痛

造成的。骨质增生、滑膜炎、半月板损
伤是比较常见的临床表现。然而由于
关节软骨层、半月板属无血管组织，缺
乏血液供应，给治疗带来了困难，有些
不堪忍受病痛折磨的患者甚至要面对
做手术换关节的选择。
郑州寸草心生物科技有限公司生

产的【远红外关节痛消贴】，专门针对
关节退变疼痛问题研制而成，它巧妙
运用了远红外技术，通过局部贴敷，体
表施治，皮下吸收，可改善局部微循
环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗关
节退变引起的疼痛

地址#黄浦区武胜路=0/号（近威海
路），虹口区周家嘴路4;1号（近新建路）

咨询热线#;(3/430( ;(10;:(/

请仔细阅读产品说明书或在医务
人员的指导下购买和使用 C禁忌内容
或注意事项详见说明书D

豫食药监械 （准）字 '3((第
'':3'(;号
豫医械广审（文）第'3('3:33;3号
见报三日内：买;送(，买(3送=再

送价值4/1元的远红外磁疗护膝一副！
详情：EEE"FFGGH"GIJ全程指导使用！本
市免费送货，货到付款。
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! ! “雅耐尔”采用首乌、当归等天然
植物制成的白发变黑发的洗发产品，
在您洗发时，护发、洗发、白发变黑发
是一起完成的，省事又方便，和您平时
洗发一样方便，洗完就黑，只需几分
钟，随时洗立即黑，只黑头发，不黑头
皮，还能保持长久，头发却柔顺，自然
黑亮而健康，免除对染发的恐惧。
本品经有关卫生部门批准，卫妆

特字 (///第 33;3号网上可查，中国
产品质量电子监管网可查，质量有保
证，在购买时要看清楚“雅耐尔”品牌。

在武胜路 =0/号购买和电话免费
送货上门均买 '盒送同品质 !盒的大
优惠，优惠后平均每盒几十元，白发洗
黑每次 "元左右，实惠又方便，“雅耐
尔”已全新换代，可来店里免费试用效
果后更放心，购买后洗不黑可在 (;天
内退货。
热线#!"#$%&'()**($%&)(""&(

白发一洗变黑

! ! ! 三伏天是一年之中最为炎
热、闷湿的季节。三伏酷暑，热
症较重，容易火气上升、情绪烦
躁、焦虑激动、失眠等。尤其是
当下，肝火与酷暑相伴，一些不
良的生活方式更为脂肪肝和酒
精肝的滋生发展提供了“温
床”。不过“热在三伏，养肝也在
三伏”，如果能借此季节清肝养
肝、保肝护肝，可谓是最佳时
机。

专家指出，脂肪肝、酒精肝
在夏日，对人体健康危害尤为
严重，它所造成的肝细胞损害，

会进一步加重肝纤维化、肝硬
化的发病率。同时，脂质代谢紊
乱又会造成血脂中总胆固醇和
甘油三酯指标超高，容易诱发
高血脂症、高血压、动脉硬化、
心脏病等心脑血管疾病，而三
伏天却是高血压、动脉硬化、心
脏病等心脑血管疾病的高发季
节。

世界卫生组织（789）上海
健康教育与健康促进合作中心
脂肪肝防治科普教育基地专家
建议，三伏天养肝，应坚持健康
的生活方式，规律作息，适宜清

补，控制膏粱厚味和酒精的摄
入，宵夜配冰啤绝不可过度。此
外，重中之重是要高度认识到
“不疼不痒”才是脂肪肝、酒精肝
真正的危害，倡导科学生活，坚
持用科学的保健方式，清肝养
肝，远离酒精肝，摆脱脂肪肝。

./01234567/892:
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健康讲座

! ! ! !糖尿病人有三怕#("血糖就
像跷跷板一样高高低低，继而
引发酮酸中毒；'"长期治疗胰岛
功能衰退，吃药不管用、胰岛素
注射剂量越来越高；4" 出现中
风、心脑血管、肾衰竭、失明等
并发症。世界卫生组织的资料
表明：糖尿病患病率、致残率、
病死率及其对于人类总体健康
的危害程度，已占全球非传染
性流行病的第三位。
据统计，全球有 ("0;亿糖

尿病者，在欧美国家糖尿病也
属于高发病，但是糖尿病人患
病后的并发症低于我国，患者
生存质量远远高于我国。这是
为什么呢？原来多年前欧洲科
研人员发现，所有糖尿病患者，

体内的铬都长期缺乏，继而导
致胰岛功退化，糖代谢功能衰
减！铬能激活胰岛细胞，降血糖
及增强胰岛素的敏感性。

控制糖化血红蛋白$ 减少

并发症# 由于血糖一直处于波
动状态，只能反映患者抽血时
的瞬间水平，所以目前临床上
最常用的糖尿病的诊断金指标
就是22糖化血红蛋白（8K@(G）!
正常人的糖化血红蛋白在 :A

以下，当糖化血红蛋白值 L

0"=A，发生并发症的几率就非
常高。所以说，糖尿病的终极治
疗目标与其说是控制血糖，不
如说是控制糖化血红蛋白、延
缓并发症出现、延长患者生命，
提高患者生存质量。

在降糖药和胰岛素治疗糖
尿病之际，欧美医学专家将生
物细胞在铬培养基中培养出的
富铬细胞作为第三种方式，贯
穿糖尿病治疗始终，以修复胰
岛基因缺陷！改善糖尿病人逐
渐衰退的胰岛功能，来阻止并
发症的出现、平稳血糖。
———摘自《自己战胜糖尿病》
人民卫生出版社 +,-./01202

((0230/(12(

《自己战胜糖尿病的》即日
起特邀中科医学专业人士介绍
糖尿病人的“自愈”方案，现场
赠送该书，数量有限请提前预
约。地址：北京西路 (03(号三
层中科医学办公室，电话：
=331'310'0


