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! ! ! !奥德农庄是上海市松江区车墩镇一个占
地 !""亩的生态葡萄农庄。主要葡萄品种有：
夏黑、巨玫瑰、巨峰、醉金香、金手指、红富士。
其中巨玫瑰在 !"#"及 !"$!年度全国葡萄早熟
品种评比中获得银奖，除此之外，奥德农庄还有
提供农家乐设施，可提供自助烧烤，以及桌球，
篮球、乒乓球等康体设备，和免费的儿童乐园。

奥德农庄葡萄礼盒挑选上品优质的葡萄
以及不同品种搭配礼盒，品种有夏黑、紫提、美
人指、金手指等，色泽艳丽，品味高雅，可以同
时品尝到各个品种的独特风味，配以精美的包
装设计，是送礼佳品，且不落俗套。适用于公司
礼品、福利，以及会议礼品等场合。

奥德农庄葡萄礼盒! 净重 "公斤!#$%元

每盒送货上门!同时欢迎团购"

行车路线#任意高速转 &'($嘉兴方向%松

卫北路出口到闵塔路后左转)华长公路右转

"**米左

沪松公路+松卫北路)塔闵公路左转)华

长公路 ",,米左

电话#!"#$%&'()&%* #+%",(+,%'&何小姐

地址#松江区车墩镇长溇村华长路 "**号

网址#-../01122234567368.

微博#9奥德农庄

淘宝店铺名#奥德农庄

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受
大众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率
的多少直接影响人体对其有效成分的吸收，
因此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子
粉对于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是

几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包
围着孢子内部的所有有效成分，这些有效成
分主要是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人
体吸收率不到 !%&，因此只有破壁的孢子
粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含量也
明显高于等量的不破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 '()倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破
壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃
镜片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见
灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明
显被打碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认识
破壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心近
十年来均为广大消费者提供免费灵芝孢子
破壁检验观测服务！

地址#肇嘉浜路 "(-号 $近岳阳路%

咨询电话#,(.+/0,.,1%$

网站#2223456789:3;53<7
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! ! ! !“阳澄肥蟹”蟹业养
殖基地，位于阳澄湖西
北方向，养殖面积约
*+))余亩。现养殖户低
价销售自产的阳澄湖大
闸蟹，每只蟹都有防伪

标志，确保每只阳澄湖大闸蟹身份正宗，为
保证每只蟹都新鲜，肉质肥硕鲜嫩，蟹膏饱
满，所有大闸蟹均凌晨捕捞，当日直送上海。

中秋、十一佳节即至，为满足广大消费者

需求，本公司特推出精美品蟹卡，让您享受品
蟹方便、送礼体面的优质服务。提蟹时您只需
拨打卡背面的热线电话，就有专业人员免费将
鲜活的大闸蟹送到您家。现接订预定蟹卡,现
蟹或提蟹时间自 -月 !)日起。即日起至 +月
*$日，凡订购十盒即送同品一盒，多买多送，
团购价更优。.谢绝酒店星级宾馆订购/订蟹热
线：'"" 0!%) %)) 团购专线：0)'+-011宋小
姐。网址222345647389:地址：漕溪路 !%$

弄望族城 %;$"!号（漕溪公园旁边）。

阳澄湖大闸蟹 礼品蟹卡预售

赠品!每盒赠送高级蟹醋一瓶"蟹工具一套#

90年历史打造苏式月饼卓越口感
功德林月饼，伴我过中秋

! ! ! !随着中秋节的临近，月饼销售逐
渐进入高峰。今年，苏式月饼受欢迎
的程度明显增加，尤其是像功德林这
样有着 -"年历史，经验丰富、口碑卓
越的老字号企业，更是赢得了大众的
青睐。

人们为何喜欢苏式月饼呢？第
一，苏式月饼特色鲜明，饼皮是酥皮，
馅心以果仁为主，推崇的是果仁的完
整和清晰，上海人吃多了广式月饼，
吃苏式月饼自然有新奇之感。第二，
现代人不但要吃得适口，更要吃得健
康。苏式月饼打的是“净素牌”，就拿
功德林来说吧，多年来一直追求的是
低糖、低脂，和人们的所思所想不谋
而合。
不过，苏式月饼要做好并不容易！
食品行业的专家告诉我们，相对

广式月饼而言，苏式月饼制作工艺更
加繁琐，对原料、设备、专业技术等方
面的要求都更高，更需要经验的支
撑。这几年，也有一些企业试着做苏
式月饼，但消费者吃着总觉得不是那
么回事。只有像功德林这样既有传统
支撑，又有开拓精神的企业，才能将
苏式月饼做到老少咸宜的程度。
数据显示，功德林月饼凭借卓尔

不群的口感和品质，已经成为上海市
场上苏式月饼的翘楚。甚至于，在北
京、黑龙江、新疆等地，功德林月饼的
销量也年年上升，赢得了当地人的厚
爱。

-"年历史，让功德林积累了大

量的经验和技术力量———以揉面为
例，苏式月饼全靠手工揉面，只有这样
饼皮才能“起酥”。使多大力？加多少
油？揉多少时间？都有严格的讲究，是
功德林师傅多年摸索、实践的心得。
在功德林素食品厂我们看到，揉面的
师傅有着丰富的经验，经他们的手
揉出的面团，生坯的时候看起来就
已经是一层层的，做成月饼后更是
层次分明，每层都薄如蝉翼，用手能
一层层撕下来。
苏式月饼的馅料以果仁为主，说

简单也简单，采购好的果仁来用就是
了，可说难也难于上青天。为什么？因
为技术含量很高。选什么果仁？不同
果仁如何搭配？比例是多少？都有讲
究，靠的是多年的经验积累和实战心
得。功德林师傅在进行果仁搭配时，
要考虑每种果仁的口感、硬度、油脂
含量等因素，连使用什么植物油也有
讲究。还有，很多牌子的苏式月饼吃
起来总有一股生腥气，而功德林月饼
就没有，那是因为老法师们在处理果
仁的时候加了一道“秘制工艺”，这工
艺，也是外面人摸不来、学不会的。
以前的苏式月饼饼皮偏硬，吃在

嘴里有点磕牙，上了年纪的人虽然喜
欢却不敢多吃。年年做月饼，功德林年
年琢磨这个问题，不断改良面粉的配
方。如今的功德林月饼既保留了酥皮
层次分明，有嚼头的特色，又使其入口
软硬适中，不磕牙，好消化，老少咸宜，
自然更受大家的欢迎了！
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———对号入座帮你选择功德林盒装月饼

单位团购传递祝福
<：功德金牌∕+)元
功德林的拳头产品，盒盖上

微笑的弥勒佛形象让人一看就感
觉亲切和快乐。品种包括桃仁麻
蓉、绿茸香苔、水晶玫瑰、上等五
仁等经典品种，性价比极高。

=：功德金缘∕$*+元
功德林精品月饼，内含五仁

正果、上等百果、水晶玫瑰、绿茸
香苔、桃仁麻蓉、冬云罗汉，口味
丰富，包装精美。

馈赠长辈尽显孝心
<：无添加蔗糖月饼∕$!+元
功德林选用木糖醇替代食

糖，并采用独特的手工加工工艺，
使月饼吃起来依然滋润丰盈，感
觉和普通月饼没什么两样。尤其
是豆沙馅心，细腻无比，回味间是
那样香醇的甜，不但受到糖尿病
人的喜爱，很多正在减肥的美眉
也对它情有独钟呢。

=：功德万福∕$-+元
提篮包装，古色古香，内装 -

只月饼，既有传统品种，又有时尚
口味，更难得的是有一只 !!)克

的大月饼，尤其适合中秋节当晚
全家分而食之，其乐融融！

礼尚往来卓越之选
<：功德映月∕$0+元
送给卓越的朋友，自然要选

卓越的月饼>功德映月包装大气，
双开式设计尽显体面和尊贵，+
只月饼 1!)克的容量也超过常规
月饼，尽显卓越。

=：功德圆满∕!++元
功德林极品月饼的代表，尤

其适合送给高端客户。该礼盒内
含极品五仁、极品玫瑰、极品香
苔、蜂蜜桃仁、贵妃赏月、罗汉冬
菇、灵芝月、仙果月等 +只月饼，
秉承了功德林月饼一贯的低油、
低脂、高营养特色，原料均使用最
高规格，卓越的品质只有亲身试
过才知道。

咨询电话#-'=1*=.%&

//.**1**

团购客户提供完善的个性化

服务

&'()*+,-.

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

! ! ! !浦东新区欣河村，上海静
笃果蔬专业合作社生产的翠冠
梨上周上市以来因果肉细嫩而
松脆，个大皮薄，汁液多，味甘
甜，深受欢迎，订购电话连连。
翠冠梨人称“六月雪”，是

盛夏解渴的时令佳品，富含多
种维生素和钙、磷、铁等微量
元素，营养价值高，还具有较
高的医用价值，果农们为保持
翠冠梨天然口感和优良品质，在栽培过程
中精心整修管理，采用不灌水、不除草、不
打有害农药的“四不”技术，施以鸽粪、羊粪
最佳有机肥为主，用自然生态原则。翠冠梨
在只有鸽蛋大小时，整修果树，每棵修剪只
剩$%个梨，人称“$%梨”，再套上国家统一规
定的纸质环保袋，防止病虫害的侵袭。

翠冠梨属砂梨系，果实近圆形，果面洁
净，黄绿色，果肉雪白色、果核小、肉质细嫩、
柔软多汁、味浓甜，带蜜香风味，口感别有滋

味，有“百果之宗”的美誉。
翠冠梨不仅营养丰富，

中医认为梨性为甘寒，有
润肺、清心、止咳、消痰、解
肺热、火盛、酒毒、胸闷及气
短等；据《本草纲目》记载可
用于感冒、支气管炎、咳嗽、
烦渴失音、便秘、解酒毒等
病症。

值此大暑季节翠冠梨
正是市民、各工厂企业员工盛夏消暑最佳选
择，欢迎大家继续来电订购或前往本市宜山
路 -))号东门岗一楼“千年农夫”品牌果蔬
展示厅购买。价格：-两以上（$!只?箱）$""
元；+两;-两（$!只?箱）-"元；1两;+两（$!
只?箱）+"元；0两;1两（$!只?箱）0"元；团
购可优惠；%"箱以上免费送货上门。联系
人：$%""$1"'1%1 奚先生 $%-!$-+$%0+ 邱
小姐 咨询电话 %'!*$$-" 千年农夫品牌
果蔬网 @@@3%$ABCDE3FGH

汁多味甜翠冠梨
润燥清热正当时


