
! ! ! !如果您担心婚托，担心高额的
介绍费用打水漂，那么就请您参
加每周六在五星级!龙之梦酒店
内的相亲交友活动吧，"#$ 元左
右的费用，就有可能让您寻找到
你的牵手，还可以品尝到五星酒
店内糕点，水果，各式饮料，活动由
新民晚报活动部和跨美交友网
（%%%&'()*+,-./*）联合搭建，现为
本市唯一的周末常态化公益性相
亲交友活动，该活动从 0月 1$号
（周六）推出第一次活动试水后，大
受单身白领欢迎，参加过活动的男
女都说2选择在五星级酒店举办，每
次控制参加人数，无论环境氛围还
是效果都是以往一些动不动几千
人甚至上万人的打拜拜相亲活动
所不能比拟。

本周六（"3号）的活动将继续
借助位于延安西路 """0号的“龙
之梦”五星级酒店内举办，（并谢绝
父母陪同参加）。

如果您目前还是“单身，年龄
在 4456$岁，有一定文化”都可以
报名参加本周活动。

活动地址：延安西路 """0号
龙之梦酒店近番愚路 时间："3日
下午 "6点5"7点

报名电话 6$$5"$"5"711（七天）或登
录官网 %%%&'()*+,&./*

附注：跨美交友网有外资投资的上海
跨美婚姻交友中心创建，有政府颁发互联
网和婚姻介绍双重资质，除擅长策划各类
白领交友活动外，也为单身提供单身红娘
牵线服务。

单身推荐介绍热线：$4"504004708
04000749（七天）早 921$———晚 4$21$

地址：长寿路 97号（世纪商务大厦）41
楼 :近陕西北路
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远离身体赤字
打响健康翻身仗

最近一项调查数据显示：中国人的身体年
龄比实际年龄平均早衰8.2岁，这为迷失在忙
碌和喧嚣生活中的都市白领们敲响了警钟。我
们的身体健康好比是一个银行———良好的作
息、健康的食物、适当的运动、愉悦的心情这些
都是我们健康银行的“进项”。脂粉妆容掩盖下
的光鲜假相或许能蒙蔽别人，但只有你自己清
楚曾欠下的健康债务究竟有多少！

还清你的“健康债务”
近日，一项中国人健康状况深度调查结

果公布：国人未老先衰现象严重———身体年
龄比实际年龄平均衰老 3&4岁。其中女性比实
际年龄衰老 7&1岁，男性 9&"岁。这个调查结
果让很多人触目惊心———9#&9;的中国人高
估了自己的健康，79;则急待提高健康水平。
即使你的体检结果显示“无疾病”也不能代表
健康“无赤字”。专家分析认为：一个人的健康
水平是由生活习惯、身体状况、关系状态、社
交能力以及工作条件和生活环境来综合评定
的。具体来说，这五个因素所占的重要性比例
分别为 1$;、"$;、"8;、1$;和 "8;。如果你
不想自己未老先衰，就要找准自己的健康脉
门，让五个单项指标都达到应有的水平。在过
去的岁月中，或许你在某个方面欠下了“健康
债务”而使得自己的身体年龄老于实际年龄。

管理好办公室“健康账户”
工作不仅关系到面包问题，还与我们的

健康状况相关。管理好办公室健康账户，是赢
回时间的必要条件。

远离办公室政治 办公室政治太过复杂
的人际氛围让人觉得心很累，再高的薪水都带
不来快乐。抑郁心理加重，身体细胞“冬眠”。人
际关系究竟有多复杂其实取决于你个人，你愿
意将自己放在某个小圈子，那么必定要承受属
于其他圈子的“攻击”。成为办公室“中立人”，
只拿工作成绩说话，平时做事保持与人为善的
原则，这样你会发现自己每天都充满活力。

不要频繁跳槽 职业没有具体的规划也
没有耐心和恒心，总是不断跳槽的人愉快感
降低，五脏功能下降。其实不断地在短时间内
跳槽是一种心理疾病。经常跳槽的人基本上
每天都处在适应环境的阶段，从而让身体机

能过度消耗。所以，在选定的领域中保持适当
的坚持，你会发现自己也会有所收获。

为生活环境储蓄“健康存折”
生存坏境决定着我们健康赤字程度。
做好"微环保# 地球是我们每个人的家。

所以，环保该从人人参与的“微环保”做起。别
小看了那些触手可及的小事儿：减少用点，降
低光污染，保护小区设施，不乱扔垃圾……这
些不仅仅是爱护地球的方式，同样也可以让
天空变蓝，空气变清新。
尽量选择优质社区生活 你知道吗？你的

家具生活时光在健康积分中的意义举足轻
重。出了屋檐下一家人的温馨氛围，社区绿化
是否到位、运动设施是否健全、垃圾处理是否
及时……这些细节都再日积月累地对你的健
康状况产生影响。如果可能，尽量选择环境优
美设施齐全的社区居住。 宁恣


