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! ! ! !一本新出版的专为 !至 "#岁
孩子的父母编写的“性别教育家庭
版”———《男孩女孩》，亮相上海书展
后立即引来许多读者的围观和议
论。昨天，上海教育出版社约请教育
专家和社会学家与读者座谈，为这
本号称国内首个家长性教育读本造
势，不料现场观点交锋颇为激烈。

性教育并不“早”
座谈会的主讲者是该书的作者

上海理工大学附属小学校长丁利民、
上海大学社会学系教授顾骏。他们遭

遇读者的第一个提问就很“犀利”
———对懵懂的孩子谈性，会不会因为
教“早”了而适得其反？有家长提出，
中国大多数家长有个传统观念，就是
性问题孩子懂早了不好，孩子本来并
不敏感的，家长主动去涉及这个话
题，反倒会把孩子的兴趣提上来了。
还有的家长认为孩子还小，是十分纯
洁的，与性问题也是“绝缘”的。
对此，专家们的观点恰好相左。

他们认为孩子对性没有好奇心反倒
不正常，与其在孩子性意识萌发后
再去教他们相关的性知识，不如“先
下手为强”。顾骏教授说，认为孩子
与性话题“绝缘”是家长的一厢情
愿，殊不知孩子其实是“漏电”的，他
们会通过网络、影视等媒介接触到

性的问题，只是父母没有发现或不
愿去面对而已。

父母有“爱”才结合
为什么青少年人群里“中性”情

况较为常见？为什么有的男生成年
了还像个“伪娘”？顾教授认为，在性
别教育上需要特别注意三个问题，一
是性，二是性别，三是性安全。“五六
岁孩子会相互拉裤衩，这是出于探究
的心理，与成年人有企图、有侵略的
性心理明显不同。因此，家长要教育
孩子尊重自己和他人的性别，引导他
们从小树立起正确的性道德观。”顾
教授说，在小学里，男女生不穿泳衣
也可以一起游泳，这就是让男孩女孩
了解对方也便于认识自己。

此外，在这本家庭版的《男孩女
孩》教材中，还涉及了单亲和离异问
题。丁利民说，应该让孩子明白，父
母是因相互吸引才结合在一起的，
没有了爱情自然会选择分手。而孩
子最关心“是否因自己不乖导致父
母离婚”“离婚后父母是否还爱我”
等问题。从某种意义上来说，把离婚
搞得很神秘或看得太重，反而会对
孩子的心理造成更大的伤害，有时
候父母双亲“不是夫妻仍是朋友”的
关系对孩子更好些。

家庭教育更合适
有家长直截了当地提出，性知

识究竟是适合在家里教育还是在学
校教育呢？顾教授认为，家庭比学校

更适宜，而且年龄越小越方便教育，
家长根据自己孩子的性别和性格特
点，会将性话题拿捏得很有分寸。
丁利民也表示，学校在上性教

育课时会发现，有不少孩子其实已
经向家长提出过一些性问题，但却
得不到正确答案。比如，当孩子问父
母“我是从哪里来的”，有的家长会
大声回答“你是我捡来的”，或者“你
是我胳肢窝里掉出来的”。越是这样
不正确、不科学的回答，越会让孩子
对性问题产生阴影和困扰，如不及
时疏导，很可能影响到他们的性观
念、性心理和性行为的健康。
本报记者 王蔚 实习生 张海韵
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）国内首个
呼吸病防治联盟———“中山呼吸病
防治联盟”日前举行“联动云加端”
物联网医学启动会，中华医学会呼
吸病分会副主任委员、复旦大学附
属中山医院呼吸科主任白春学教授
介绍了最新研发的物联网医学相关
产品，首次公布了“联动云加端”物
联网医学的全新诊治模式，并向到
场患者免费赠送专病微博账号。
今年 $月，白春学教授带领的

上海市呼吸病研究所“物联网医学
实验室”联合社会力量，吸收国内

外有关无线传感和信息科学技术
的优点，完善了“手机云加端物联
网医学”，开发出睡眠、哮喘和慢阻
肺早期诊断和治疗管理软件，以及
新一代无线传感肺功能仪，连续获
得 % 项专利，为启动“睡眠物联网
医学实验室”“慢阻肺物联网医学
实验室”和“哮喘物联网医学实验
室”奠定了基础。同时通过物联网
医学技术，联合区医院、社区医院
甚至外地医院，形成“物联网医学
联盟”，开展睡眠早期诊断以及哮
喘、慢阻肺的管理工作，将现有的

“病发后到医院”的被动医疗模式
改为“及早预警和及早主动治疗”
的现代医学模式。
复旦大学附属中山医院呼吸科

已在新浪微博中设立“中山呼吸科”
官方微博，并将在其下设立 &个专
病微博!中山慢阻肺#中山哮喘#中

山支扩#中山睡眠#中山肺损伤#中

山结节病及中山高原等$。通过建立
微群，医生把治疗方法有步骤、有条
理地渗透到患者的日常家庭治疗
中，并在网上解答患者治疗中的疑
问，给予患者指导意见。他们还将定

期把典型的问题总结出来，让更多
的同病患者受益。在关注度不断增
加的基础上，将建立基于微群的物
联网医学俱乐部，鼓励患者在微群
上分享治疗中的小故事和成功经
验，使“中山呼吸科”微博成为患者
的“空中之家”。

! ! ! !本报讯（记者
张炯强 特约通讯
员 焦苇）今天上
午，市教委、市卫生
局召开“$'($ 年上
海市临床医学专业
学位教育与住院医
师规范化培训结合
经验交流会”。会议
透露，自 $')' 年
起，本市正式启动
了“临床医学硕士
专业学位教育与住
院医师规范化培训
结合的改革试验”，
提出了以临床实践
能力提升为核心的
临床医学“*+,”人
才培养模式，其主
要内容是：医学本
科生毕业后，通过
研究生入学考试和
住院医师招录，进
入住院医师规范化
培训基地，具有住
院医生和研究生双

重身份。
目前，上海几大医学院临床

医学专业学生毕业时，合格者可
以获得四证，即研究生毕业证书、
硕士学位证书、住院医师规范化
培训证书、职业医师执照。
由于种种原因，我国临床医

学研究生的培养，一直存在着“重
科研、轻临床”的倾向，临床医学毕
业生的临床专业素养和技能难以
胜任临床岗位实际需求。上海此项
教育改革的核心是将临床专业学
位教育与住院医师规范化培训紧
密结合，为培养高层次应用型临
床医学专业人才创造了条件。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）国家卫生
应急队伍建设督导专家近日就本市
东方医院医学救援队伍申请纳入国
家卫生应急救援队序列进行了考
评。卫生部相关专家经过实地演练
考察、听取汇报、审查材料后表示，
东方医院紧急医学救援队伍的指挥
平台、技术支撑平台已达到或超过
了国家卫生应急队伍的标准，待后
勤平台进一步完善后，将于近期正
式把东方医院紧急医学救援队伍纳
入国家应急救援队序列。

东方医院院长刘中民表示，医
院紧急医学救援队将严格按照督导
组意见，争取在 )-$个月内完成后
勤平台的达标，尽快为国家应急队
伍做出应有的贡献。
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东方医院救援队
将纳入“国家队”

“中山呼吸科”微博让患者“粉丝”获益
呼吸病防治联盟首次公布基于物联网医学的云诊治模式

! ! ! !昨天，一
场别开生面的
“科学探究小
达人”挑战赛
在中福会少年
宫举行。来自
全市十三个
区县的小朋
友们，在志愿者的指
导下逐一尝试“筷子
的神力”“手帕的秘
密”“巧吹气球”等趣
味实验，在实践中体
悟科学的奥秘，与小
伙伴共同分享探索
的乐趣。

图为小朋友和

家长一起表演%用针

贯穿气球&

本报记者 孙中钦
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