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! ! ! !孙杨出生在杭州的一个体育世家，名字就取
自父母———爸爸孙全洪和妈妈杨明。孙全洪是杭
州科技学院体育系教授，杨明是杭州师范大学体
育系教授，都是排球运动员出身。显然，孙杨如今
比菲尔普斯还高的个子，是遗传了父母良好的运
动基因。孙杨出生时有 !斤 "两重，几乎跟姚明是
同一个“级别”。
幼儿园最长的床，孙杨居然睡不下！杭州陈经

纶体校游泳教练朱颖听到这些细节，决定现场一
探究竟。看到幼儿园里比其他小朋友高出一个头
的孙杨，朱颖兴奋地像捡到宝贝一样告诉了资深
教练娄红梅，两人一拍即合决定收小孙杨到门
下，而彼时的孙杨父母不知如何选择。由于自己
就是搞体育的，杨明深知其中的辛苦和不易，不
打算让孩子再走这条路。而教练朱颖对孙杨的身
体条件印象深刻，不想错过这个好苗子，再三劝
说孙杨父母。
如今回忆起来，一个善意的谎言起到了非常

重要的作用。“我跟孙杨妈妈说，如果打篮球的话，
最好是 #$"%米以上；如果打排球，最好要 &$'%米
以上。以你和孙杨爸爸的身高看，孙杨不可能超过
两米。所以对孙杨来说，练游泳是一个更好的选
择。”其实，朱颖当时说孙杨的身高不会超过 &米，
完全是为了说服孙杨父母。巧合的是，妈妈杨明既
不想扼杀儿子在游泳方面的天赋，但又怕儿子练
不出来还耽误了学习。于是就带着孙杨去做了骨
测，结果显示他会长到 "$!(米。)"年后的今天，孙
杨的身高果然定格在这个数字。也正因为这个测
试结果，杨明果断地决定，让儿子走游泳这条路。
现在，出现在人们眼中的孙杨是水中的王者，

可是谁能想到，第一次被“扔”进游泳池深水区时，
孙杨居然被吓得哇哇大哭。孙杨爸爸回忆说：“叫
他到大池，水深有 "米 *，浮力大，站不稳，感觉就
像在水里漂，所以孙杨一边抱着游泳浮板学打腿，
一边哇哇大哭。我们看了后心里真是说不出的心
疼……”
不久后，孙杨很快在泳池中享受到了如鱼得

水的快感，从原先的倒数几名很快成长到了同龄
人中的佼佼者。“在我这里练了三年多，孙杨就几
乎获得了所有杭州市小学生的冠军，是当时的多
金王呢！”娄红梅回忆道。
为了保障儿子的健康成长，杨明在孙杨很小

的时候就做起了贴身保姆，母子俩几乎形影不离。
但就是这样的贴身照顾，孙杨还是有机会出去闯
祸，闯祸后的收尾工作让杨明挠头不已：“孙杨小
时候特别调皮捣蛋，当时我天天苦恼这孩子怎么
这么闹，简直是多动症，后来我知道菲尔普斯小时
候也是一个不老实的小孩，这才觉得孙杨从小有
这样的性格对他运动生涯很有帮助。”杨明说。
在孙杨的童年里，孙家的经济条件很有限，可

是新鲜活鱼总是会出现在孙家的汤锅里，鱼汤和
鱼肉都由小孙杨一人解决，而父母两人只是吃着
鱼骨头看着儿子大快朵颐，在一旁欣慰地笑。或许
是年纪小的缘故，小孙杨从来不知道鱼肉的来之
不易，喝了半年后就开始对鱼汤产生了抵触情绪，
使出浑身解数与妈妈周旋，俨然一副“小魔王”的
架势。而为了儿子的发育，杨明继续“连哄带骗”地
让儿子从鱼汤中吸收着“母爱”。
除了鱼汤，孙杨小时候还享受着同年龄小朋

友中没有的高规格待遇：每一天，杨明总是会榨好
新鲜的果汁，用两个饮水瓶
封好，驱车到体校亲自送到
孙杨手里。不管刮风下雨，
如此已经坚持了十余年之
久，杨明总是说，外面的果
汁不放心，孙杨还是喜欢自
己鲜榨的果汁。

杨明惩治儿子“偷懒”
的毛病可是有一套的。原
来，杨明每天都会骑着自行
车接送孙杨训练，但只要孙
杨训练稍有偷懒，杨明在回
家路上就不让小孙杨上车，
要他在后面跟着跑回家。第
二天训练，孙杨总是带着一
股倔劲，练得比前一天更卖
力，因为他从小就被杨明的
“拒载”教育锻炼出了不服
输的精神。

! ! ! !自从孙杨开始进行游泳训练后，杨明就坚持给儿子煲
汤、送汤，一年 +(%天，从不间断。鸡汤、鱼汤、骨头汤……
只要是能帮儿子长身体的，只要是能补充营养的，即便再
麻烦，杨明都会去学着做。

&''%年，浙江游泳队将基地搬到了钱塘江对岸的萧
山。由于住的地方是在远离市区的杭州城西，刚买房不久
的孙杨父母咬咬牙专门买了辆车，而这辆车也被浙江游泳

队不少教练和队员称为“送汤车”。
一年冬天，杭州下起了少见的暴雪，所有高

速公路关闭，电视广播也提醒市民雪大路滑。当
天，多年的老朋友王伟林打电话给杨明，让她不要

再送汤到萧山。王伟林深知，随着气温下降，晚上肯定有
路要结冰，而开车必定十分危险，尤其是到萧山，还要经过
钱塘江大桥。就在两人心里斗争的时候，杨明的手机响了。
“妈妈，今天你就不要过来了，下那么大雪……”

虽然电话里答应儿子不去萧山，但没过两分钟，杨明
依然带着刚出锅的汤出门了。“路上真是太滑了，心里挺慌
的。特别是在桥上和转弯道的时候，就感觉轮胎要飞出
去。”除了路滑外，由于大雪纷飞，路上的能见度非常差，
“当时前面的路况根本看不清楚。”开到半路，杨明担心汤
会变凉，于是她马上将自己的羽绒服包在保温瓶的外面。

就这样一路折腾，两个多小时后，杨明终于将汤送到
萧山基地，而此时的时钟已指向了 !点多。“妈！你怎么还
是来了？太危险了啊……以后这样的话，我就不喝了。”因
为担心安全，孙杨少有地“威胁”起母亲来。喝完母亲冒雪
送来的汤后，孙杨先是习惯性地用毛巾擦嘴巴，但很快他
就用毛巾掩住了自己的脸……此时的杨明也终于忍不住
了，她抱住了孙杨，母子俩任由眼泪流淌。

出征伦敦奥运前，孙杨的父母奔赴北京陪他，他们就
住在了运动员公寓，尽管仅剩下的一间房间里只有一张小
床，但两人为了让儿子少走路，还是在这里住了下来。那张小
床一个人睡都不容易，何况运动员出身的两人身材高大，可
最终还是克服了困难，孙杨父亲早睡早起，他妈晚点睡。

父母对孩子的恩情，从来都不必任何修饰也不求回
报。拿孙杨的饮食来说，尽管无论在国家队还是这次来到
伦敦入住奥运村前，都有厨艺高超的厨师跟随，但如果问
孙杨最爱的食物，妈妈亲手煲的汤也许是最标准的答案。

孙杨在澳大利亚期间的训练强度很大，为协助儿子备
战，杨明一直想着如何给儿子补充营养。由于澳大利亚没
有专门煲汤的炖锅，杨明只能站在炉灶边，一直盯在那里。
那个时候孙杨每天 (点不到就出门训练，为了能时时刻刻
陪在儿子身边，杨明也是起早摸黑，早上 %点就起床出门
去看儿子训练，每天晚上也只能睡四五个小时。好多时候，
杨明都是以一种极其别扭的方式靠在柜子上，虽然睡着
了，但手里还握着一把汤勺……

茶余饭后，孙杨最爱吃的则是小核桃，杨明深知儿子
的“胃口”，平时在国内几乎是无限量供应。不过到了澳大
利亚后，小核桃几乎是无处可觅，孙杨只能忍着口水等待
回国解馋。为了让孙杨尝到心爱的零食，杨明专门给孙杨
背了好几斤的小核桃带到澳大利亚，让孙杨每天能在异乡
尝到“母爱”带来的滋味。

! ! ! !有一天，孙杨的妈妈在帮孙杨整理背包时，发现背包有
点重，打开一看，看到包里有好几个世游赛纪念版的钥匙圈。
“我是准备了送给大巴的司机，我看他们每天都很辛苦……”

有一天，孙杨妈妈正好去酒店外面运动员班车的上车
点打听点事，结果那里的保安、司机以及志愿者一致交口称
赞孙杨，“你生了个好儿子啊，不仅成绩好，而且人也好。没
有一点明星的架子，还特别有礼貌。”
有一天，朱颖到位于萧山的浙江游泳队训练基地办事，

孙杨恰巧在那里训练，见到朱颖，孙杨非常高兴，说“朱指
导，你先别走，等我一下。”很快，孙杨又满头大汗地跑回来，
手里捧着一瓶千纸鹤，“朱教练，送给你。”捧着那一瓶装满
孙杨心意的千纸鹤，朱颖眼眶湿润了。
长大的孙杨也不忘母亲对自己的恩情。在杨明今年除

夕飞抵澳大利亚的时候，孙杨就用电话嘱咐杨明注意安全，
杨明收到短信，心里暖暖的。在除夕的年夜饭后，孙杨主动
去刷碗，杨明不忍心看到孙杨受累，忙着要替他打扫，被孙
杨婉言拒绝。这时候，杨明才意识到，自己真的老了，儿子真
的长大了。
“我们都把学做人放在第一位。对你也一样。只有具备

了比较高的思想道德水准，在事业上再去努力，才可能实现
一个比较高的奋斗目标。”孙杨父母总这样对孙杨说。在这
种家庭氛围里成长起来的孙杨非常懂事，“有时候他会跟妈
妈说，你不要只给我带饮料，也要给娄教练和朱教练带。”孙
杨还会观察两位教练的不同口味，娄红梅、朱颖爱喝什么、
爱吃什么，孙杨都记在心里，因此孙杨带给两位教练的饮料
往往是不同的，都是根据她们各自所喜欢的口味带的。
伦敦奥运会期间，伦敦突然降温，孙杨马上打电话给父

母：“天冷了，记得加点衣服。”有时候到了饭点，孙杨也会打
电话提醒：“不要忘记吃饭，多去吃点好吃的。”孙杨很少有
时间自己去买衣服，因此这两天杨明抽空给儿子买了几件
衣服，孙杨马上又会说，：“不要总给我买，你们自己多买
点。”“你对小孩子好，小孩子也会对你好。孙杨从小到大都
很孝顺。”杨明的脸上写满了幸福。
尽管早已是镜头前的香饽饽，可是孙杨如今站在镜头

前还是一脸腼腆，无论何时何地，在接受完采访时他总是一
副彬彬有礼的样子，并“谢谢”采访他的记者。孙杨表示，在
自己的成长道路上，媒体对他的帮助是不可或缺的。
懂得感恩的人，他人生的成功机会才能无处不在。在获

得成功的时刻，谈及最想感谢的人是谁时，孙杨坦诚地说：
“有太多太多太多要感谢的人了，感谢所有帮助过我、支持
着我的人，他们对我的帮助我永生难忘，他们让我明白，世
界上任何一件事都不可能一个人去创造成功的，有这么多
双手提拔我，我无法用简单的语言感谢他们的恩情。”
不过，有一个人是孙杨这一生的“恩人”，那就是他的主

管教练朱志根。平时朱志根严厉的神情让很多人望而却步，
但这个 ,'多岁的浙江男人在背后也有着为人父的“柔情”。
孙杨回忆道，从 &''+年自己就进入省队跟随朱志根训练，
在这 !年时间里，朱志根是他的第二个父母，正是因为朱志
根的无私付出和细心照顾，才使得自己最终成才。
在父母眼中，孙杨是个孝顺懂事的孩子。在颁奖仪式结

束后孙杨跑过半个场地，将获得的吉祥物送给了妈妈。看台
上的妈妈手上挽着的包，也正是孙杨海外训练时专门买的
礼物。今年的父亲节，孙杨特意给爸爸写了一段文字：“亲爱
的爸爸，很怀念儿时您常带我去公园游玩，和您成为并肩游
戏的伙伴，一起打球的哥们，无话不谈的知己，永远不会忘
记您对我的宠爱！老爸，我爱您！”
“我们当然也希望他能够走得更远，攀上更高的顶峰。”

孙全洪说，“就是希望他继续阳光吧，不要有太大的压力。”
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“送汤车”全年从不间断

良好家教让儿子懂感恩

孙杨的成功离不开父母的支持

童年的孙杨很可爱

伦敦奥运会的游泳赛事落下大幕，孙杨收获了2金
1银1铜，成为了中国体坛又一位偶像人物，他的崛起
让中国游泳队迎来了十余年苦尽甘来的畅快。在
十余年的专业训练之路中，孙杨曾经遇到
过常人无法想象的艰辛，但他的背
后总有父母站在身后，默默
地陪伴着儿子向
前走……


