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! ! ! !一出地铁站，我就看到亮着红色尾
灯的班车开走了，这是开往女儿家小区
的交通车。等下一班要一个小时，开步
走吧要半小时，何况手里还拎着两只包
裹。“乘三轮车吧。”妻子对着兜生意的
电动三轮车扬起了手。
车主是个皮肤黑亮的壮实青年。我

们一坐下，他就径直往前开了。我是第
一次乘这种电动三轮车。坐上车我就发
觉这种车用材简陋，制作粗糙，支撑车
身的三角铁细窄得吃不起力道，车开着
人就摇摇晃晃的，倘遇到碰撞这车肯定会散架。
小青年车技不错，但到了路口时正遇红灯，他却没

有停车，我赶忙叫停。听到喊声他回过头来，等明白我
的用意后却不以为然地说：“叔，没事。”又朝前一冲而
过。
过了一条马路，我指点他左转弯，他照办了却就近

弯到了快车道。我当即指出这里是走汽车的快车道，小
青年挥挥手又是那句话：“叔，没事，这里路宽跑起来
快。”正在这时，车子却突然跳了起来，我和妻子的头都
撞到了塑料布顶，原来路面有个坑洼，他却毫不减速，
这“弹簧屁股”吃得我俩只能紧紧拉牢车身上的角铁，

默默乞求早点到家。
“最后一公里”是城市公

共交通中的难题，虽然有关
部门每年开辟新线路、延长
旧线路，但因“僧多粥少”尚
未能全部解决。期待着“最后
一公里”的短驳公交车早日
开进我们这里。

!大名片"

何一卒

! ! ! !如今发名片如同做广
告，也符合业界所说的“黑
洞规律”———做广告至少
一半是浪费的，但做前始
终不知道那一半。发出名
片多数的待遇不外乎：一
些当时扔掉（不拿走———
效果同扔掉、这在会议或
大型饭局中最易碰到）；一
些拿走后再扔掉；还有一
些拿回被放在家中或办公
室抽屉角落束之高阁。不
过，在改革开放之初，名片
刚登上“历史舞台”，它的
待遇相当高。当时印名片
是需要单位介绍信的，人
们收到的名片都会将其夹
在专门用的名片夹里。

我第一次用名片是在
!"#"年，当时供职企业因
一场风波，销售影响很大。
企业领导决定成立临时销
售队，把企业的原来很好
销的人参精口服液、参参
口服液、
西洋参口
服液面向
农 村 市
场，推销
到湖州、嘉兴的下面的镇
上。但销售部认为受风波
影响，“大气候”很难改变，
不太同意这种做法。反映
在“名片待遇”上，就是没
有给我们做名片，只给我
们开了介绍信供住宿时使

用（当时没有介绍信是不
能住宿的）。
考虑到用介绍信当名

片总不便，我就领来单位
的信封贴上 $分邮票，对
业务单位（多是供销社下

的企业）
说是来征
询产品质
量意见、
建议的。

不想业务单位看了我发的
“大名片”很感动，真的提
了不少从来没有听到过的
意见。例如，有不识字的老
年消费者会问如何服用人
参精等等（曾有一老农妇
将割口服液安剖瓶的一小
块沙轮当做人参“精”吃
了下去，还说效果很好）。
后来这“大名片”恰被当
时浙江省唯一的一张医
药报———《医药时报》的
记者看见，被写了一条表
扬新闻。我的销售也因
“大名片”的作用，在五个
临时推广小组中名列第
一，于是被销售科“留
用”，以后用上了真正的
名片，“大名片”当然就不

再用了。
三十余年来我一直在

业务岗位，自己的名片随
岗位及单位调动换了不
少，其间也见识了许许多
多各色的名片。在五年前
一次会议上，我收到一张
碟片，让我又发起了“大名
片”的念头。
我收到的是一张介绍

会议主办方企业的碟片，
会后特地打开学习。一边
看一边想：我对这碟片感
兴趣，别的客户也会感兴
趣。我不是有《黄帝内经》
的科普版碟片吗？其内容
与我从事的中医药的推广
工作十分吻合，假如在碟
片封面写上我们单位及我
的姓名、手机等信息，不就
变成一张“大名片”了吗？
客户在看黄帝内经碟片学
到养生保健知识的同时，
也会记住我和我的单位。
果然，发《黄帝内经》“大名
片”颇受欢迎，有的客户还
专门向我再索要“大名片”
呢。当然，“大名片”成本较
高，也不能一味滥发，要与
普通名片配合使用才好。
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! ! ! !从赫尔辛基去斯德哥尔摩，要途经
芬兰的土库（又名图尔库），这座港口城
市古老而历史悠久，曾经是芬兰的首都。
由于芬兰地处北欧，冬天寒冷，芬兰人有
住木屋生炉火取暖的嗜好。结果导致这
座城市接连遭遇火灾 $%余次，最
严重一次的火灾发生在 !$&'年，
熊熊大火烧毁了土库的四分之
三。于是，芬兰人便把首都迁往了
赫尔辛基。
土库有芬兰最早的大学土库

大学，还有名气很大的土库大教
堂。我们参观了这座有 '%%多年
历史的大教堂，内有精美装饰与
手绘壁画。
大巴把我们送到港口，我们

在这里将搭乘一艘 '万吨的维京
号游轮，经波罗的海驰往瑞典首
都斯德哥尔摩。
游轮可住 &&(%位乘客，我在

)楼找到我住的一个房间，大约 (平方
米左右，进门一个小卫生间，上下各两张
床，折叠起来，吸附在墙上，如住 *个人
就显得有点挤。我庆幸自己多加 (+%元，
买下了另两张床位。游轮共有 "

层高，第 '层是免税商店，第 $

层是自助餐厅和一个美食园。船
一开，酒吧就热闹非凡，三三两
两的老外游客，要上一杯啤酒，
在面海的坐位上边看海边聊天。船上正
在直播温网进八强的比赛，世界女单一
号选手莎拉波娃刚夺取澳网冠军，但此
次运气欠佳，败下阵来，看来女网的竞争
真是十分激烈。

游轮缓慢地在波罗的海上航行，我
把目光投向大海，此时已是当地时间晚
上九点半，可天边的落日还像一个红红
的火球，夕阳的余辉横斜在波光粼粼的
海面上，蓝色的波浪变得金光闪闪，绚丽

而灿烂。北欧的夏夜很短，白日则将近
&%个小时。我走上甲板，海风很大，吹得
人几乎站不住脚，扑面的风有点咸，眼前
的海景真令人心旷神怡。
在波罗的海上夜航，沿途见许多小
的岛屿一闪而过，用相机去捕捉
这一闪而过的镜头，那是一幅幅
壮丽的山水画。不多一会，天渐渐
地暗了下来，云层中的浓云聚在
一起，白云变成了灰色的棉絮，晚
霞偶尔透过厚重的云层露一下
脸，天边的景色有一种诗意的美，
侧耳静听，可闻滚滚涛声，游轮一
次次劈开巨浪，让浪花化作了一
首首缠绵的诗。

在我眺望波罗的海的夜景
时，身旁来了一位斯德哥尔摩的
中国留学生，我便向他询问北欧
的情况，那个中国留学生来自四
川，小伙子正在读博士，他说北欧

最好的是养老制度，那里的一些养老院
就像四星级宾馆。由于实行高收入、高税
收、高福利，因此老人到了晚年，很受尊
敬。他一生向国家交税，国家也把福利还

给他，比如瑞典法律就规定要定
期派人去老人家打扫屋子，还推
老人出外晒太阳，并由医生、护
士对老人精心照顾。说到北欧的
缺点，小伙子说，冬季太长了，从

,%月至翌年 -月，日照短，早晨 ,%点才
天亮，下午 -时天就暗了。

他听说我在报社编一个“休闲”版，
他说北欧人对动物可好了，无论在芬兰、
瑞典，还是在挪威、丹麦，海鸥、鸽子、狗、
猫都爱与人亲近，如果有人虐待小动物，
邻居举报后，立即有警察上门找你谈话。
我深夜回到卧室，一觉醒来，船已抵

岸，,.年前我去过的斯德哥尔摩就在眼
前了。

!老爸藿香糕"

吕 庆

! ! ! !小时候，南通老家的院子里种着一
丛齐肩高的藿香，外婆会用藿香做好多
我们爱吃的食品。大伏天早晨，她必定摘
些藿香叶子，洗净后，用烧沸的天水冲满
一大壶茶放在井水里凉着。我们玩得满
头大汗时，会溜到堂屋里喝几口冰凉的
藿香茶，顺手到桌上的淘箩里抓几粒用
藿香焐的蚕豆塞到嘴里。后来我们搬家
到了上海，藿香便在我的生活中消失了，
但外婆的美食却深深留在记忆中：藿香
粥、藿香焐蚕豆、藿香糕……有时梦见，
醒来还咽口水呢！
前年，从朋友家移栽了两株藿香种

在家里的阳台上，如今长得郁郁葱葱，阵
阵藿香气总勾起我对儿时那些食品的向
往，萌生了在妻儿面前露一手的冲动。

我还依稀记得做藿香粥的方法：摘
一大把叶子洗净，用开水冲泡后凉一会，
捞出叶子，将淘净的大米和“茶”一块倒
入锅里熬成粥便是。
那天，考虑到家人多喜甜食，熬前我

放了几枚和田骏枣，待粥冷却后又置于

冰箱中冷藏了一小时。晚上，揭开锅盖，
绿莹莹的粥面上若隐若现数点红，抿一
口，甜而不腻，丝丝凉意沁人心脾。想不
到这依葫芦画瓢做的粥竟馋煞了一家老
小，成了抢手货，连我的那一小碗都被妻
子巧取豪夺端去瓜分了，说是我小时候
吃过了，该让她们多
尝尝……

但之后做的“藿
香焐蚕豆”却遭遇了
滑铁卢，原本担心自
己的一份会像粥那样被“贡献”，特意煮
了满满一大碗。可家人稍尝即止，你看看
我，我看看你/，皱着眉将碗推到我面前。
我也搞不明白，这藿香豆味道咋就比外
婆做的差那么远呢？
有了藿香豆失败的教训，做藿香糕

时我不敢老呷呷（上海话：卖老）了。好在
母亲得过外婆“真传”，到上海后偶尔摘
到藿香叶时她也会做了犒劳我们，有一
次还让我做过她的下手。于是我一遍一
遍回忆着母亲的“非物质文化遗产”，又

偷偷打电话讨教了老家的亲眷。自觉有
十拿十稳的把握后，我笑嘻嘻地宣布，星
期天请大家尝家传“藿香糕”。
做藿香糕得用七分粳米、三分籼米

掺和后淘净，置事先榨好的藿香汁中浸
半天，等摊开在通风处晾至七成干后，放

在石臼里用石棒轻轻
捣成粉备用。这样做
成的米粉疏松、透气
性好、粘性小、藿香味
久蒸不散。亲眷说，当

年我外婆只须用两只手指轻轻捻一下
粉，就知道水分是否合适了。过湿，蒸熟
的糕粘牙；太干，口感不滑爽。
那天准备就绪，妻子把买来的杏花

楼豆沙馅交到我手里，问还要她做点啥。
我听孙女在客厅里嬉闹，就故弄玄虚说：
“我家这‘非遗’可传男不传女的呀！”她
瞪了我一眼，巴不得地陪孙女“摇啊摇”
去了。
我用的是 &%厘米的不锈钢蒸锅，三

个蒸格都铺了湿纱布，分别把粉倒进去，

用筷子轻轻抹平至 &厘米厚，接着刮一
层 ,厘米厚的豆沙馅，上面再覆盖一层
薄薄的米粉，然后移到灶上用旺火蒸。不
到 &%分钟，厨房里已是香气四溢，家人
纷纷催我开锅品尝。但我卖足“关子”，坚
持等糕凉透后才用小刀划成整齐的菱形
端上桌。
此时的糕松软可口、清凉宜人，优雅

的藿香里散发出缕缕温润甜蜜。儿子一
口气吃了 -块，说：“这糕要有个名称才
好。”我正想作答，妻子说：“我看做这糕
有七八道工序，太难为你爸了，就叫它
‘老爸藿香糕’吧！”儿子拍手笑道：“真乃
英雄所见略同啊！”
本以为三大块藿香糕，总能为自己

留一份做第二天的“早茶”。没想到对门
小胖夫妻闻香敲门，尝了后跷着拇指夸
好，回家拎来上午游古猗
园时买的南翔小笼作答。
见我推却，才露了真意，
要了大半块，说要带给老
爸老妈尝尝哩！

! ! ! ! ! ! !文新甫
余怒未息者

（四字常言）
昨日谜面：破涕为笑
（六字常言）
谜底：改变落后面貌

（注：落，别解为“落泪”）

桉树生存法则
杨子明

! ! ! !种树是一种优良材质
的树木。大叶桉树长得快、
投入少、收效大，成了人们
植经济林的首选。
人们很快发现，这种

引进的树种有一些特性。
桉树的树干笔直，干

上所开的枝，会随着树身
的增高和树干的增粗，逐
渐脱落。桉树的树冠不大，
甚至连荫都生不成，成片
种植的桉树，树距才 &米，
可见其树冠之小。奇怪的
是，和桉树相邻的其他树
种，却很难在桉树旁生长。
个别生长着的，最后也被
淘汰。以前，人们认为树冠
大的树受光面积也大，更
利于生长，结果会阻碍邻
近其他树的生长。以为树
的世界和人的世界一样，
都是争夺生存空间的。但
桉树的胜利，改变了人们
的这种看法。
既然桉树淘汰其他植

物靠的不是树冠，人们就
寻找其他的原因。
桉树干高枝脆，遇到

大风特别是南方的龙卷
风，立马枝折叶落，满地狼
藉，但没有连根拔起的。原
来桉树的根延伸得非常深
而广，绝对地控制住根部
所在的三四平方米的地
方，宁断干也不起根。万一
断干，随后会发芽再长。桉
树能独霸一方，是真正意
义上的“夺得地盘”，其他
物种不可与竞。人们于是
明白：争空间不如争地盘。
人们接着发现，桉树

种植七八年砍伐后，如果
继续种桉树倒没什么，如
果种其他作物，种植生长
的效果特差。原来，桉树是
号称“抽水机”的树种，生
长期不仅吸尽土壤营养，
更是大量消耗周边土壤的
水分和养分。种着桉树的
地方和种过桉树的地方，
土壤贫瘠干硬。如果把土
壤养分和水可以看作生存
资源的话，那么，桉树就是
这块地方的资源掠夺者。

人们又终于明白：争
夺地盘不如争夺资源。这
就是桉树的生存法则。

影子
圣 野

! ! ! !人哭了，影子也跟着哭。人笑
了，影子也笑了。影子说，我哭的
笑的就是你自己。
人蹒跚而行，影子也走得慢

下来，移动着蜗牛一般的脚步。
人老了，但他的影子一直不会老。鬓发总是黑黑

的，黑黑的。
他安安静静地坐下来，写他自己的回忆录。人说：

“我的影子那么长，够写几百万字的长篇了。”
人说，我就是我自己的影子。这个影子，还有另外

一个名字，就叫做“历史”。
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救人是个技术活
公 差

在吴江打暑期工的扬州女孩张

悦! 在汾湖开发区大渠荡公园不慎

落水" 在同伙呼救中! 两个小伙闻

讯赶来! 因二人不会游泳! 不但未

救起张悦! 自已也沉入水中" 待民

警打捞上来! !人溺亡" 两个小伙

为救他人献出年轻的生命! 闻者无

不唏嘘# 叹惋$

我的一位朋友! 是苏州大荡岸

边长大的! 从小练就一身好水性!

年轻时曾是专业救生员" 一次! 他

下环城河救助一位溺水妇女" 当他

刚刚展臂摸到溺水者! 她仿佛知道

救命恩人降临! 顺势抱着他的身

躯! 双脚缠住他的下肢! 朋友只觉

得手足不能施展! 两人一块往下沉

去" 说时慢! 那时快! 朋友凭着身

强力壮! 熟稔水性! 一个鹞子翻

身! 甩掉那妇女! 一把抓着她的头

发! 奋力游向岸边! 在岸人帮助下

救活溺水者" 他不止一次告诫道%

&救人绝对是个技术活! 弄不好非

但救不了人! 还会赔上自己$'

而一旦将溺水者施救上岸!

也只是做了救人工作的一

半! 还有一半是必须争分

夺秒地做心肺复苏工作"

检查溺水者呼吸道是否畅

通! 清除其鼻孔内污泥#

痰涕! 以及口腔内假牙# 水草等

杂物! 将溺水者俯卧在救助者大

腿上! 让溺水者从口与鼻中排出

体内吸入的水" 同时! 还要视情

况一边对溺水者进行胸部按压#

人工呼吸! 一边拨打 "#$ 急救电

话! 送往医院抢救" 须知! 溺水

后的 %&小时是最危险! 也是最关

键的时段$

可见! 救助溺水者! 大仅要见

义勇为! 更要见义智为! 掌握救人

技术至为关键$

其实! 除了溺水救助! 救火#

救伤# 救休克((一切救人工作都

是一门技术活" 有了救人技术! 见

义勇为与见义智为结合!

才能救助成功" 所以! 没

有救人技术! 切不要贸然

见义勇为! 而应呼救和报

警! 帮助专业人员施救"

否则! 恐怕只会现场添乱! 耽误救

人时间! 甚至发生救人未成! 赔上

自己的悲剧$

见义! 在道德和情感上我们都

应该勇为! 但如不具备有效的手

段! 我们应理智行事"


