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!夏吃豆 灭肥肉"九阳豆浆健康减肥法大征集

今夏减肥流行趋势：豆浆减肥法火了！! ! ! !豆浆健康减肥法火啦！它究
竟有没有效果？多名营养专家表
示，常喝五谷豆浆、花色豆浆确实
有助于减肥瘦身。
! !豆豆减肥法"今夏受热捧

中国传统的食疗减肥注重营
养调配的均衡和减肥过程中的健
康保持，只需要经常饮用豆浆，吃
一些五谷、豆类，以及蔬菜水果，
并保持适当的能量消耗，就可以
轻松减肥。我们在新浪微博上看
到，不少网友纷纷晒出自己的减
肥心经和体重变化日记。同时也
有很多网友对这一方法提出了很
多疑问，有网友问道：不吃早餐为
什么会引发肥胖？对此，中国农业
大学教授李里特表示，不少上班
族早餐吃得少，甚至不吃，就导致
早餐营养占比低，而午餐、晚餐往
往摄入过多的动物性蛋白和脂
肪。因此不吃早餐也是导致减肥

的因素之一。而早餐喝豆浆就可
以改善营养摄入配比不均衡的问
题，有效控制全天总能量的摄入。

因此，九阳发起的“夏吃豆，
灭肥肉”的网络互动活动一开始
就得到了上万网友的关注，参与
者们纷纷上传豆浆健康减肥食
谱，并交流经验分享心得。同时，
九阳也以其应用最新技术的豆浆
机、榨汁机、料理机等厨电产品为
消费者助阵健康减肥。
! 豆浆健康减肥新方法

与此同时，豆浆健康减肥法也
成为了今夏关注的健康瘦身热点
话题之一。以此为基础，还延伸出
了各式各样的衍生方法。其中，矿
物豆浆减肥法运用九阳豆浆机、榨
汁机等厨电产品，将豆浆与果蔬汁
加以结合，既减肥又为身体补充大

量的维生素和矿物质。通过利用九
阳倍浓植物奶牛豆浆机的超微精
磨和文火熬煮功能，将多种五谷、
豆类食材混合制浆，集合五谷杂粮
的诸多优点，健康减肥和平衡饮食
的理念得到充分应用。
! 豆浆健康减肥法要科学应用

尽管五谷以及豆类食材营养
成分的减肥价值为大家所了解，但
要健康有效地瘦身，减肥者们还需
要注意使用方式。通过豆浆机等工
具家中自制豆浆，无疑是最靠谱的
方式，既健康安全，还充满了亲手
搭配制作的成就感。 禾页

活动链接#从即日起!上传你和

九阳豆浆机的合影! 并附上自己的

豆浆减肥食谱至新浪微博! 同时

!"#$上海 "新民晚报活动专版部

官方微博#和!九阳!就可以加入九

阳$圣豆士%大军&我们将在所有参

与$圣豆士%大军的网友中选出%名

幸运达人!赠送九阳豆浆机一台'价

值%&&元(!并评选出$最佳创意照片%

和$最有特色食谱%两项大奖!奖品是

御品萃八珍礼盒'份&不仅如此!被转

发最多的微博博主更能获得御品萃

八珍礼盒(份!还不赶快 $豆%起来)

健康饮水激活净水器市场

近年来，桶装饮用水质量问
题频发，净水器慢慢从幕后走向
台前。据了解，净水器行业发展至
今，大致可分为三代产品。第一代
净水器主要通过活性炭、陶瓷等
简单过滤，容易滋生细菌，污染水
源，达不到洁净水源的效果；第二
代净水器使用了各种人工高分子
膜过滤，对去除水中有害物效果

显著，但它致命的缺陷是过滤掉
了对身体有利的微量元素。第三
代净水器采用的是纳米微晶滤芯
技术，很好地解决了第二代净水
器的缺陷，过滤掉了水中有害物
质及重金属等。
“净水器普及率很低，平均普

及率还不到 !"。”专家表示，“按
我国人口 #$亿计算，大概为 %亿
户家庭，如果说未来会有 #&%的家
庭使用净水器，按目前一些产品

#'((元价位计算，整个市场规模
就是 )(((亿元。”

因此，很多家电巨头早已洞察
到了这块大蛋糕，已经有很多的新
品牌加入净水器市场。家电分析师
梁振鹏分析认为，大企业的加入对
整个行业来说是好事。首先会使整
个市场竞争更加激烈，淘汰不规范
的小作坊。此外，通过价格战等方
式将整体价格下拉，能够加速行业
洗牌，提升整个行业的发展速度。

创新智能或成未来发展格局

在生产制造行业，掌握核心
技术至关重要，水家电尤其如此。
品种功能单一的产品早已禁不住
市场的大浪淘沙，因此，净水产品
纷纷穿上智能化外衣，走贵族化
路线，而企业在追求高利润的同
时，也借此向高端化转型。

专家表示，在国内外实力知
名企业及机构陆续进入净水行业
的当前，智能化已经成为企业对
高端市场的一种定位。更多企业
注意到创新对于企业与行业发展
的重要性。净水行业会更加趋向
于人性化，贵族化。

而国内众多知名企业也与国
内外专业机构与企业联合，在技
术与产品方面进行创新，以推进
企业及行业市场拓展及品牌的强
化。在这种实力与责任兼具的企
业创新机制的推动下，未来几年，
中国净水行业格局将会发生重大
变化，创新将是一台动力强劲的
发动机。 昭琴

净水器行业迎来产业升级
3000企业夺千亿市场

! ! ! !以“智慧 创造 生产力”为主
题，*')*工业计算机及嵌入式系
统展 +,-.*()* 将于 / 月 *)0*$

日在深圳会展中心 * 号馆召开。
据主办方创意时代会展介绍，德
州仪器、意法半导体、飞思卡尔、
123453627、富士通半导体、819、
89+、安森美等嵌入式领域代表性
企业，研华、博来、华北工控、康佳
特、先天、灵江等 +,- 企业，以及
创见、力科、利尔达、显控等业内
企业将出席本次展会，展出最新
+,-与嵌入式产品、技术及各行业
应用方案。展览期间还将召开
+,-:.;<=>>=> .?75 *')* 主题
演讲、第四届 1-@技术创新与嵌
入式应用大会、*')*第五届中国国
际医疗电子技术大会（-1.A*')*）、
9AB物联网技术与应用大会等多
场高端论坛，邀请数十名专家共
议智能家居、电机控制、+,-、人机
界面、医疗电子、物联网等热点市
场。

! 展会结合$揭示物联网与

智慧地球技术基础

毫无疑问，嵌入式技术正在
推动着世界改变，从家居到汽车、
从工厂到城市、从制造到服务，产
品、系统及使用者之间的分工和
交互一个个为之改变，并逐步构
建出一个更加智能、互联的世界。
在工业计算机及嵌入式系统展同
期论坛上，将针对这些足以改变
世界的产品、技术与方案进行更
多展现与讨论。
在展览现场，观众将可看到从

与大众日常生活密切的智能家居C

数字家庭技术与方案，到工业、汽
车、安防、医疗、交通等各行业中的
智能化自动化技术，再到各种物联
网技术与应用案例；当然还有支撑
这些方案与技术的各种 +,-、嵌入
式处理器、1-@、嵌入式计算机、工
业存储、工业显示等产品。

同期的各个论坛中，物联网、
智慧地球相关技术也是讨论热
点。如在 1-@D 1-@D *()*智能家
居分论坛中，华南师范大学电信
工程学院客座教授 、河东企业董
事长梁国芹先生将结合十年智能

家居研发，生产和海外推广经验，
结合海内外豪宅和重要照明应用
案例的智能解决方案，与听众共
同探索智能家居在中国市场突破
瓶颈之路；+EF5E=G23H I=H=J436 市
场分析师宋后清将介绍智能家居
中网关设备的技术与市场；中国
软件行业协会嵌入式系统分会副
秘书长何小庆则带来在物联网与
智慧地球相关产品中，能够直接
提升用户体验的嵌入式工业计算
机和人机界面软件创新。

! 纵览热点市场# 智能电表%

电机控制%!"#%人机界面%医疗电子

除了物联网、智慧地球、智能
家居等相关技术与市场，智能电
表、电机控制、+,-、人机界面、医
疗电子等热点市场也将成为本次
展会中的展示与讨论主角。

在展期的论坛上，+1K I=!

H=J436（+LK 2E3）高级分析师洪淳
将介绍全球经济环境下的工业自
动化市场的主要趋势，并且针对
工业计算机各个细分市场与区域
进行深度分析；+1K I=H=J436 的

高级分析师周万木也将结合当今
国内外经济形势，从整个中国机
械制造市场和终端用户市场开始
分析中国电机和电机控制行业的
发展趋势与数据分析，包括伺服
驱动，伺服电机，变频器，感应电
机，运动控制器，数控等应用市
场；+LK 2KM77N2 行业分析师朱慧
将介绍中国智能电表发展为
1-@市场带来的契机，包括中国
智能电表市场的需求现状，出口
分析与前景展望O中国智能电表各
种通讯技术的应用与发展趋势O主
要电表厂商的竞争格局与招标情
况O主要芯片市场的份额变化与厂
商等内容。蓝韵集团产品市场部
总监刘明宇则将在 -1.A*'#*上
与大家分享移动医疗市场的关键
数据与问题：如移动医疗相关的
准入制度与法规，移动医疗市场
的数据与发展状况，消费电子企
业如何进入医疗保健市场等。

据主办方介绍，本次展会主要
面向物联网、自动化、安防、通讯、
电力、交通、汽车、医疗等等相关行
业与企业的研发设计、生产制造、
采购与管理人员，欢迎相关专业人
士莅临现场参观，并可登录 PPPQ

=N=?35EQ35;了解更多信息。
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汽车之家“推广儿童安全座椅”
项目受关注

日前，“*()*浦东国际汽车展览
会”在上海新国际博览中心开幕。除了
众多汽车厂商云集，一些专业汽车网
站也出现在相应的展台上。在一片新
车展示之中，汽车之家展位的儿童乘
车碰撞体验引得现场无数消费者驻
足。据了解，汽车之家此次参展的主要
目的是普及儿童乘车安全知识、呼吁
关注儿童乘车安全、对强制使用儿童
安全座椅立法。在展台中央，汽车之家
专门配备了一台模拟汽车冲撞的试验
台，邀请体验者亲身体验不使用安全
座椅对儿童乘车造成的危害。

汽车之家 -.R秦致表示，汽车
之家自 *()(年开展“推广儿童安全
座椅”项目以来，已经遍及了北京、上
海、天津、成都、西安等多个城市和地
区，普及儿童安全座椅，唤起大家对
儿童乘车安全问题的重视。

巴可携全系列显示产品
亮相中国

近日，巴可“影有尽有———*()*

巴可创新周”活动正式启动。活动中，
巴可展示了全系列视觉影像显示产
品，包括最新的 )万至 %万流明的全
系列投影机、全新一代的 RS=4S2=P家
族 R系列和1系列拼接显示屏，以及
虚拟仿真最新 %T投影机拼接融合器
系列等。随着巴可多项新技术的推出，
将为客户在未来可视化与显示领域的
创新应用提供更完整、多元化的选择。
巴可公司全球副总裁、大中国区销售
服务董事总经理唐枫表示：“通过我
们领先的技术和服务，希望能够帮助
合作伙伴更好发展，为最终用户带去
最好的系统解决方案。同时，我们更
愿意倾听市场声音，来帮助巴可不断
完善产品技术。”

探寻同方电视
“节能先锋”的奥秘
日前，由中国电子视像行业协会

和奥维咨询联合举办的“*()*年第
二季度中国电子信息产业经济运行
暨彩电行业研究发布会”上，清华同
方 的 首 款 跨 界 12N=HG5E=AU———
AV$W''系列凭借人性化的操作体
验、丰富的多媒体应用和高能效荣获
“节能产品先锋”称号。

而在此前，清华同方包括 AV$W''

系列在内的 /%种电视产品入围了国
家发改委、工业和信息化部、财政部联
合发布的《*'#* 年“节能产品惠民
工程”平板电视推广目录》。清华
同方电视大中华事业部副总经理
陶梅表示，清华同方电视将积极响
应各节能政策，以更具竞争实力的
节能电视产品奉献消费者，营造节能
社会。

小i机器人登录腾讯微博
日前，智能机器人技术提供和平

台运营商“小 2机器人”正式登录腾讯
微博开放平台，将为腾讯微博用户提
供智能人机交互机器人的应用。网友
只需要在微博上“X小 2机器人”官方
账号，立刻可以与小 2机器人开始互
动娱乐，也能顺便提供各种信息。根据
产品规划，小 2机器人能够顺利回答
网友关于天气、笑话、新闻、百科知识、
行业知识等各类问题。

据了解，相关合作始于今年 Y

月，双方对于强大的智能人机交互技
术应用在腾讯微博开放平台上将会
获得快速发展的观点一拍即可，合作
上也保持了开放的心态，小 2机器人
回答腾讯微博网友的问题时，所涉及
到的新闻与百科等不同资料，将会援
引自互联网各大精彩内容网站，而不
会特定限制在单一内容提供商中。

作为当今世界上净水器最大的
生产国和出口国，我国净水器产业正
加速进入品牌、技术和产品的“洗牌
大战”。数据显示，我国净水器市场规
模巨大，超过 1000亿元，吸引了海
尔、九阳、美的等众多家电巨头纷纷
介入，目前市场上大小厂家超过了
3000家。然而，由于整个行业才刚
刚起步，市场上存在大量的小作坊、
山寨品牌产品，严重制约了净水器的
普及发展。
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