
! ! ! !本报北京今日电（驻京见习记
者 陶禹舟）昨天，由团中央学校部、
全国学联秘书处主办，!"#全国推
广办公室和恒源祥（集团）有限公司
共同协办的第二届“青年恒好”大学
生公益项目方案征集成果在北京发
布，湖南大学、哈尔滨工程大学等高
校的 $%个项目被评为优秀公益项
目，福州大学、浙江理工大学等高校
的 $%个项目被评为“优秀编织吧”
创业计划书。来自全国 &%多所高校
的代表参加了本次活动。
其中，优秀公益项目包括滴水

恩学院、银川惠学公益图书馆、流浪
者广告灯箱、绿色城市含汞光源回
收等。每个校园编织吧项目则将获
得 '万元资金支持和 (名导师的日
常创业实践辅导。

中医肿瘤康复
可“先问诊后门诊”

! ! ! !本报讯 立秋出伏后高温天，上
海定点医保、三级甲等解放军第四
五五医院中医肿瘤科推出“先问
诊、后门诊”服务，中医肿瘤科专家
将通过问诊热线 %($ )*(&$+,--，
为肠癌、肺癌、肝癌放化疗术后肿
瘤患者和中晚期肿瘤患者作康复
指导，让肿瘤患者在高温日可足不
出户在家“就诊”，并根据病人的情
况预约门诊。 （詹春明）
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新民科学咖啡馆昨首次开进上海书展，探讨电子书与纸质书的优劣

平板电脑游戏多 儿童看书易分心
! ! ! !昨天的上海书展人气比天气还
“热”。新媒体兴起的时代下，电子书
和纸质书间的比拼，究竟你会选择
谁？第 $-'期新民科学咖啡馆昨天
下午首次开进书展，知名 ./ 评论
员、上海交通大学媒体与设计学院
教师魏武挥和复旦大学神经生物学
研究所副教授翁史钧从科学和心理
学的角度分析认为，电子书与纸质
书的“孰优孰劣”之争并没有一个明
确的结论。

纸质书体积大分量重
随着手机、便携电脑、电子阅读

器等新媒介的出现，电子书的便利、
轻量确实给不少读者带来了轻松的
阅读体验。魏武挥说，目前看来，纸
质书最大的问题是体积和重量太
大，不利于传播。他指着书展展台
上一排排书说：“如果把这些书全
部电子化放到电脑里面，可能只需
要 $%%0的存储空间。如果我想给
北京的朋友看一本纸质书，就必须
花费时间和费用让它产生位移，但

对于电子书来说，这个问题就很容
易解决。”
翁史钧也从科学的角度证实了

电子阅读确实存在好处。他说，早在
$+&-年，国外科学家就已有相关的
研究成果，认为“消除眼球运动，会
有助于认知负荷的降低，从而有利
于阅读理解”。“在人的视网膜中心
部分，有一个叫‘中央凹’的区域，这
是人眼看东西最清楚的部位，但它的
直径只有一毫米，一般只能覆盖 -、'
个中文字的长度。如果人眼要把一行
几十个字都看清楚，就必须扭动脖子、
转动眼球或移动书本。在消除眼球运
动方面，确实电子书有一定的优势，比
如，手机上的电子书一行字很少，而且
不少电子阅读器还设置了自动换行
功能，人只要‘目不转睛’即可。”

电子阅读更易分心
虽然现在阅读的方式多种多

样，但魏武挥担忧地表示，阅读有日
渐式微的趋势。他提供了一组数据，
在中国，每年阅读一本书以上的成
年人大概只有 *%1，其中还包括必
须学习教材的大学生。“数字时代
里，大量的信息引发了人的‘信息焦

虑症’，比如，不少人只要看到有新
电子邮件提醒，就会下意识地点开
阅读。数字阅读确实加快了我们的
节奏，但也让阅读变得更加粗糙，越
来越多的阅读变得浮光掠影。”
翁史钧说，使用电子书时，人的

注意力更容易分散。一位加州大学
的心理学家曾给一批试验者布置了
一项在电脑前阅读的任务。结果显
示，在多媒体环境下阅读电子书籍，
人会经历三个阶段：,分钟、$%2'分
钟、(,分钟———也就是平均 ,分钟
后，读书者的注意力就开始转移，会

查收电子邮件或浏览博客；$%2'分钟
之后，他们的注意力会完全被电脑和
网络中其他的事物所吸引；直到 (,

分钟后，他们才会回过神来。

阅读方式因内容而异
“对于电子书和纸质书之争，我

认为确实各有千秋、互有胜负。但具
体怎么选择，还要根据文章内容来
看，如果是消遣类的图书，电子阅读
未尝不可，但如果是较严肃的学术
书籍，纸质书可能为更好的选择。”
翁史钧说。

魏武挥认为，阅读并非“读”那么
简单，知道和获取知识还是有所区
别。“信息要转为知识，是需要一番理
解，然后去变成一种意识的。电子媒
介带来的信息爆炸，使得我们处理信
息都应接不暇，理解起来就更困难
了。要获取知识，就需要脱离闹哄哄
的阅读环境，精心读和思考。比如，
对于孩童而言，如果要培养他良好
的阅读习惯，纸质书或只有纯粹阅
读功能的电子阅读器可能是更好的
选择，装有太多游戏软件的平板电
脑诱惑太大了。”本报记者 马丹

市教委向青少年推荐暑期阅读书目

近2000册图书可免费在线阅读
! ! ! !本报讯（记者 王蔚）市教委中
小学图书馆工作委员会联合上海教
育出版社等单位，昨天在上海书展举
行“阅读，让精神世界更美好”青少年
专场读书交流会。主办方还向全市
中小学生推荐了一批阅读书目。
今年暑假里本市首次按年级向

$至 & 年级学生各推荐了 (% 本左

右的课外阅读书目，内容涵盖文学、
历史、哲学、科技、军事、社会、医学、
美学等各个方面。而且，读书活动网
站还提供了近 (%%%册各类优秀图
书，供学生们长期免费在线阅览。这
些书目涉猎面更广，本着开卷有益
原则，许多原本人们印象中是供成
年人阅读的中外名著，也进入了向

青少年推荐的范围。比如，向初中生
推荐了《十日谈》《红楼梦》等，向高
中生推荐了《莎士比亚情诗录》《拿
什么拯救你，我的爱人》等。
“上海中小学生暑期读书活动”

组委会今后将在每年的上海书展期
间发布本市青少年阅读情况调查信
息，并进行作品推荐和阅读指导。

钓鱼网站专盗
百度推广账号

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）上百度
看到“特价机票、打折机票”被吸引，
点开链接后被骗。受害者损失少则
数百元，多则数万元。金山毒霸安全
中心最近发现若干个专门盗取百度
推广账号的钓鱼网站，网络骗子利
用假冒百度推广中心系统升级的钓
鱼邮件欺骗广告主，诱骗这些广告
主提交自己的百度推广账号。网络
骗子在偷到百度推广账号之后，登
录百度推广系统后台，修改关键字，
将热门关键字指向钓鱼网站，造成
大量网民被骗。
网络安全专家建议相关企业高

度重视百度推广账号安全。

! ! ! !“夏令营”的录选标准与申请国
外名校无异，家境困难者还可获“助
学金”；所有的学习内容几乎照搬了
国外高校的课程；确立的探究课题
将延伸到今后一年间完成……这几
天正在上海七宝中学和北京中国
人民大学附中同时举行的“哈佛中
美学生领袖峰会”，让 *%%多名来
自国内各省市的高中生及海外的
华人高中生，实实在在地过了把模
拟哈佛课堂学习的瘾。

注重申请者创造力
据峰会主席、两年前从七宝中

学考入哈佛大学的常帅介绍，出席
上海峰会的各国、各地高中生共有
,%&人，他们是从海内外 ,%%%多名

报名者中遴选出的。“峰会采取与
哈佛大学本科招生基本相同的录
取机制。除了学术和课外活动方面
的成就，组委会更重视报名者在申
请材料中体现出的创造力、远见性
以及领导才能。每位申请者除了提
交个人学术类比赛获奖记录、课外
活动及志愿者活动情况，还要提交
中英文命题短文各一篇。而平时的
学习成绩只作为录取时的参考。”
常帅说，今年供选择的三个作文题
目非常新颖，比如“如果人生是一
个三明治，你将会选择向里面夹什
么？”“请讲述你生命中最重要的一
次冒险，并谈谈它对你的意义。”
“如果你可以藏一件物品到时光胶
囊里给后代的人们，你会放什么？”

体验哈佛课程设置
每年暑假举行的峰会，是由哈

佛大学中美国际交流协作机构主办
的，也是哈佛大学官方开展的针对
海外高中生的最大项目，目的是发
掘并培养具有领袖才能、学术气质、
公民意识和创业精神的高中生。

七宝中学的朱健然和广东湛
江一中的雷迅两位同学，都觉得有
如亲临哈佛课堂的感觉。外教带来
了 ,%门课程，考虑到小班教学的
需要和尽可能做到均衡，每位同学
只能从中选择 -门课。小朱选的是
电影介绍、美国历史、纽约与新奥
尔良的对比、饮食与健康等课程，
而小雷则选择了阿拉伯文化与语

言、考古学等课程。他们都说，这样
的课程体验，是在国内高中从没有
过的。

探讨人类未来课题
尽管峰会只有不到十天的时

间，但每个学生都必须参加 $%人
一组的课题探究活动，让大家感受
“从学习模式向学术模式转变”的
哈佛大学培养理念。课题的总名称
是“(%岁以下年轻人必须思考的未
来 (% 年人类将面对的 $% 个问
题”。子课题包括“人与自然的关
系”“人际关系”“人的基本权利”。
峰会结束后，小组同学还将通过通
信联系的方式，在课余时间共同完
成这些课题。 本报记者 王蔚

人生若是三明治，你会夹什么？
“哈佛中美学生领袖峰会”在京沪两地同时举行

上海远大健康城
将落户青浦

! ! ! !本报讯 （实习生 陆翔 记者
朱全弟）昨天下午，上海远大健康城
项目框架协议签约仪式举行。上海
远大健康城是目前国内最大的非公
投资医院集合体，位于青浦区徐泾
地区，总投资在 (%亿元以上，项目
包括上海远大医院和上海远大国际
医院两家医院，分别为青浦区居民
和特需及海内外高端人士提供医疗
健康服务。

“青年恒好”公益项目
在京完成征集

! ! ! !今天上午，伦敦奥运会激光
雷迪尔级帆船金牌得主徐莉佳来
到复旦大学，对信息学院相关科

研团队表达感谢。复旦信息学院
朱谦副教授等专家研发的帆船帆
板赛场环境监测和运动技术分析

系统，具有赛场环境实时监测、帆
船技术诊断等多种功能，为运动
员、教练员提供技术保障 !本报 !

月 "#日 $%版曾作报道"。
本报记者 孙中钦 摄影报道
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