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! ! ! !暑期已过半，据
锦江官方一站式旅
行预订网“锦江旅
行!”数据显示，“后
暑期”成为一年中最
适合错峰出游的时
段之一。因为，"月
后，大部分学生将进
入开学前的调整期
或军训期，出游量减
少，价格亦将随之下
调，是一个高“性价
比”的出游时段。
今年暑期，伦敦

奥运是最大的热点，
“领跑”整个出境游
市场；随着“后奥运”
带来的变化和新亮
点，加上欧元及英镑
“双跌”，欧洲游整体
性价比大幅度地提升。除了常规
线路，英国深度游系列产品将受
游客青睐，并加入奥运场馆、伦敦
新貌等“后奥运”元素。另外，欧洲
开始进入初秋黄金旅游季，“锦江
旅行!”为此推出希腊爱琴海列岛
邮轮巡游、赏秋色美景的俄罗斯深
度游、悠闲舒适的法国、瑞士、意
大利游等线。除此以外，后暑期，
邮轮旅游亦将以其华而不奢的价
格、舒适惬意的旅途、贴心周到的
服务等特色继续受到游客追捧。
国内游，进入 "月后，新疆瓜

果飘香，景色绚丽，以丝绸之路旅
游、民俗风情游为代表的多种特
色主题游，将让游客领略到新疆
风光的无穷魅力；同时，随着西藏
雪顿节的开幕，西藏也进入了旅
游旺季，入藏游客除了可以欣赏
风光旖旎的藏区特色风景外，还
可通过各种传统节庆活动近距离
感受西藏人文魅力。为满足自助
游客需求，“锦江旅行!”推出多款
海岛自助游产品、不同星级的酒
店，供游客自由选择。即日起至 #

月底，凡在“锦江旅行!”预订游线
并成功完成在线支付$ 即可享受
%&'的优惠。 张俊龙
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! ! ! !瑞士是中国游客向往的旅游
目的地国家之一，平板电脑应用
程序“瑞士美景”用七章篇幅展示
了瑞士的美丽，其中包括知名或
外人很少知晓的七个景点以及传
统行业，让你在娱乐之中轻松发
现瑞士的醉人美景及其闻名天下
的工艺。这个具创造力的应用程
序呈现方式也多种多样、生动有
趣，包括国际水准的专题特写、微
速视频、高清全景照片集锦、电子
书、街头采访、视频地图、()动
画、创意变形图像、时间对比图等
等最新媒体呈现形式。

请在 *+,- ,.. /0123 中搜索
“瑞士美景”，安卓用户在 411563

+6,7中搜索。 荐荐

! ! ! !已过立秋，中老年游客还想观
“夏”景的话，不妨此时出游，找一处
山水俱佳之地，一享“晚夏”独有的
风韵，体会大自然的奇妙变化。推荐
一条专为中老年游客设计的经典游
线———湖北恩施六日游，动车来回，
住星级宾馆，8""&元9人，价格实惠；
在当地可尝土家饭、喝土家“油茶
汤”、进土家果园采瓜摘果，一过田
园生活之瘾。
恩施位于湖北西南部，在清江

上游，西北邻重庆市，为土家族苗族
自治州，民俗风情浓郁，境内除了有
土家族吊脚楼、侗乡风雨桥，也保留
了不少传统习俗，如七月的女儿会、
耕耘时的薅草锣鼓、葬礼时跳的撒
尔荷、吉庆时跳的摆手舞等；山水风
光更是如诗如画，新发现的恩施大
峡谷，比肩美国科罗拉多大峡谷，被
誉为绝世奇观。具体行程：第一天：
上海乘 )(&:8次 &;<=8车，%><&&抵
达宜昌，游览宜昌市容，宿宜昌。第
二天：宜昌车赴恩施，午餐后前往恩
施土司城，探秘土司文化，在土司王
府欣赏巴风古韵———王府乐舞，观
“土王办案”，与演员互动“和亲纳
贤”，参观土家族吊脚楼，体验土家
民俗；游龙鳞宫，水镜仙境，光怪陆
离的奇洞异穴是恩施美景的另一大
特色，美不胜收；晚餐后可观山城夜
景，有清江“亲水走廊”、风雨桥等；
宿恩施。第三天：往有“绝世奇观”之
誉的恩施大峡谷，转景区观光车上
山，欣赏峡谷中的百里绝壁、千丈瀑
布、凌傲独峰、原始森林、远古村寨
等景观，沿途有云龙河地缝、龙门石
林、一线天、绝壁长廊、一炷香、天路
等景点，宿恩施。第四天：乘车至梭
布垭石林，游览我国第二大绿色戴
冠石林———梭布垭石林，往莲花寨
景区、犀牛沟景区、磨子沟景区，观
奇峰异石，有的形若苍鹰望月，有的
神似仙女回眸，有的恰似龙争虎斗，
有的俏若莲花朵朵，宿恩施。第五
天：恩施浑水河码头登观光船，游以
峡谷俊雄、石屏垂立、壁画神奇、瀑

布飘逸、土家风情著称于世的清江
大峡谷画廊，主要景点有红花淌石
林、大岩洞瀑布、千瀑峡、彩虹桥、五
花暮霭、景阳峡谷、思过崖、笑面睡
佛、清江石屏、清江壁画、蝴蝶崖、廪
君山、武落钟离山、五兄弟峰、世界
第一高坝（水布垭大坝）等，中餐后
返宜昌，晚自由活动，感受水电之都
的民风，宿宜昌。第六天：早餐后乘
&"<(>动车返沪，%><(&抵上海虹桥
火车站。 明月
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! ! ! !中国传统节日七夕节，越来
越受到年轻人重视。据芒果网信
息，今年七夕（"月 8(日）所在的一
周，国内带有爱情色彩的旅游地
预订量大增，城市周边的度假村、
度假酒店，成为情侣们的最爱。
在众多旅游地中，三亚、厦门

最热，其次是与爱情传说相关的
丽江、阳朔、香格里拉、杭州等，香
港、澳门也受到年轻都市情侣的
钟爱。据芒果网数据显示，七夕前
后的周末，前往丽江的游客量同
比增长 8&'，前往香港的游客量
同比增长 %:'，前往厦门的游客
量同比增长 %>'，前往三亚游客
量同比增长 %&'。另外，杭州、昆
明等地的出行人数也略有上升。
据悉，七夕节出游人数上升，价格
却未见上涨。
也有不少年轻人选择在“家

门口”过“七夕”，芒果网监测数据
显示，“七夕”后的两个周末，短途
游线和城市周边酒店，预订量大
增，如上海周边的崇明、乌镇、绍
兴、安吉、千岛湖、黄山等目的地，
广深周边的惠州等，许多酒店搭
“七夕”顺风车，推出了为情侣
量身打造的“蜜月房”“蜜月套
餐”，为情侣们营造浪漫的私密
空间。 黄林霞

! ! ! !日前，如皋在沪举行旅游推
介会，推出全国首部城市旅游微
博文集《微风八面·享寿如皋》，从
风情、风光、风物、风雅、风骨、风
尚、风姿、风味八个方面展示了如
皋的历史文化、城市精神、生态环
境和长寿奥秘。与此同时，“神探
如皋”的旅游微电影拍摄也启动。

如皋是长江三角洲最早见诸
史册的古邑，春秋吴王修筑邗沟，
战国郧地会盟，汉代刘濞煮海制
盐，历史底蕴深厚，徽派园林孤本
水绘园、山门北向的千年古刹定慧
禅寺等至今生机焕发。如皋又以长
寿之乡闻名，全市百岁老人 8:&多
人，是世界六大长寿乡之一。如皋还
是红色革命摇篮，%#(&年中国工农
红军第十四军在如皋西乡贲家巷
正式建军，现建有红十四军纪念
馆，被列为国家革命纪念设施。目前
如皋推出了古城文化之旅、长寿之
旅、健康之旅、红色之旅等。卫和

专为中老年游客设计，经典游线之一
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! ! ! !“珍珠海岸，美丽陵水———
8&%8 海南·陵水全国旅游巡展”
活动日前启动。陵水黎安片区为
海南国际旅游岛先行试验区，正
在发生巨大变化，此次巡展将展
示陵水多元的旅游文化资源、高
端的滨海旅游地产和多彩的民俗
特色风情，打造“珍珠海岸，美丽
陵水”这一海南国际旅游岛上全
新的城市名片。
陵水位于海南岛东南部，东濒

南海，南与三亚市毗邻，西与保亭
县交界，北与万宁市、琼中县接壤，
处在海南岛东部黄金旅游线上，以
“三湾三岛两湖一山一水”著称。三
湾即香水湾、清水湾、土福湾；三岛
是南湾猴岛、分界洲岛、椰子岛；
两湖为新村泻湖、黎安泻湖；一山
是吊罗山；一水是小妹湖，还有高
峰、南平、红鞋三处温泉。这些优质
的旅游资源如珍珠般连串在陵水
长达 >:?>公里的海岸线上，有“珍
珠海岸，美丽陵水”的美誉。近年
来，陵水经济发展在海南东海岸
的迅速崛起，被誉为海南省县域
经济发展的典范。 金美

珍珠海岸
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陵水全国旅游巡展启动
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! 美丽的清江风光

! 壮观的土司城

! 农家美食

! 令人叹为观止的石林

! 采茶姑娘

! 恩施山水风光

! 恩施为土家族苗族自治州#民俗风情浓郁


