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健康讲座 抗器官组织纤维化知识科普专题
! ! ! !肺器官组织纤维化病变，是一
个病因众多、病情复杂的病理改变
过程。是由于肺部炎症形成肺泡持
续性损伤、细胞外基质反复破坏、修
复、重建并过度沉积，导致正常肺组
织结构改变、功能丧失的一类疾病。
“形象地说，就是肺泡间的结缔组织
变厚变硬，挤占了肺泡的常规空间，
降低了肺泡蓄氧能力，因此导致了
一系列肺部病变。

请根据最近三个月的身体状
况，测试是否患有肺纤维化：

!!经常咳嗽，有时还咳嗽不停；
"!痰多，有时还有血丝；#!嗓子发紧，
痰缠喉咙；$!气喘，呼吸困难；%!呼吸
时嗓子里发“吱吱”或“嗖嗖”的哮喘
声；&!易感冒；'!连续低烧盗汗，有时
体温不正常。

抗纤维化专家提示( 如果出现
以上三项症状说明肺器官可能已发
生纤维化。
一般患者通过检查确诊患上肺

纤维化时已到了该病的中晚期。此
后常因感冒、急性呼吸道感染而诱

发和呈进行性加重，出现呼吸困难、
气喘、刺激性咳嗽或有咳痰。随着病
情逐步发展，还出现免疫力下降，唇
甲紫绀及杵状指（趾），患者最终会
因呼吸循环衰竭而死亡。
目前，针对慢性肺病大多采用抗

炎、激素等常规治疗控制疾病，而长期
使用激素的直接后果就是导致脱钙、
骨质疏松、股骨头坏死……大量数据
显示：)*+以上的激素治疗，因陷入这
些困境而无奈被迫中断治疗。因此病
人在确诊 %年后，生存率骤然降低。
预防医学、临床医学、康复医学

在解决人类健康问题中所起到的作
用不同。医院的临床医学在疾病急
性期的治疗起决定性的作用。而当
肺病患者病情到达慢性期和迁延期
时，应该应用康复医学为主，预防医
学为辅的综合手段来解决问题，才
是慢性肺病康复的科学途径。
医学界专家首先应用“抗肺器

官组织纤维化”保护人体未纤维化
病变的肺器官组织，防止病情进一
步发展。然后应用“逆转肺器官组织
纤维化”康复方法逆转已经纤维化
的肺器官组织，可达到修复受损的

支气管内皮细胞和气道上皮细胞，
恢复肺器官组织机能, 增强肺的吸
气、换气功能，从而保护和恢复人体
肺器官组织功能-

“抗肺器官组织纤维化”综合运
用康复医学与预防医学的康复方
法，为慢性肺病康复增加了新的科
学途径！ .双马/

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》.0123)'45'5!!'5*)##'546
7 )##4/一书）中国版本图书馆809
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温馨提示! 为了让广大读者了

解慢性肺病发病机制及 !抗肺纤维

化康复方法" 健康知识#! 月 " 日

$周日%上午 #$%%&'%$%%&

由世界卫生组织（:;<）———
抗纤维化健康教育基地举办“慢性
肺病康复报告会”，会后安排专家答
疑解惑！

抗纤维化专家!

温鼎来教授(原上海第二肺科医

院胸外科' 肺内科 专家)抗组织纤

维化健康教育基地 项目顾问*

冯振华教授 +中国医学科学院

药物研究所 研究员)抗组织纤维

化健康教育基地 特聘教授,

徐建勋教授 $原上海市徐汇区

中心医院胸外科 主任医师)抗组

织纤维化健康教育基地 特聘教授%

老慢支、哮喘、肺气肿、间质性肺
病、肺心病、矽肺（尘肺）等慢性肺病为
什么在被确诊后却告知没有好的康复
手段?为什么在采取了许多治疗方法

后疾病总是不愈？抗肺组织纤维化是如
何有效应对慢性肺病的?针对这些困扰
慢性肺病患者的问题，抗纤维化专家进
行了解析！

! ! ! !患肿瘤后，人们往往千方百计
地用手术、放疗、化疗及局部治疗等
方法消灭肿瘤。我国著名肿瘤外科
专家、中国工程院汤钊猷院士在新
作中指出：这些方法对消灭肿瘤功
不可没，但战胜肿瘤单靠消灭是不
够的，"!世纪抗癌战略已出现重大
变化，即“消灭”与“改造”并举。
治疗肿瘤还须重视改造“残癌”

和机体“微环境”。精神愉悦、坚持锻
炼可减缓病情发展已有研究。作为
第四治疗模式的生物治疗通过人体
免疫系统发挥作用，提高人体“自主

抗癌”能力，改善人体内环境，使癌
细胞失去生存土壤。目前，生物治疗
较成熟的是细胞因子治疗。（据上海
科学技术出版社《院士抗癌新视点，
消灭与改造并举》和山西科学技术
出版社《肿瘤悄然消退》）
活动信息：上海云爱生物技术

有限公司特邀专业人士介绍肿瘤生
物治疗及康复知识并赠书。地址：南
昌路 %)号科学会堂思南楼 '*"室
.电话 &#4%%')) / 、漕宝路 %**号
中科院上海生命科学院内 4 号楼
"*&室.电话 &$4"*#4&/。

! ! ! !心脏不适，可能会表现为胸闷；
皮肤感染，会觉得瘙痒，但是肝一旦
出了问题，可能丝毫没有感觉。

就在肝部健康常常被忽视的
同时，脂肪肝、酒精肝患者却在不
断增加。脂肪肝、酒精肝不仅成为
严重影响国民健康的公共卫生问
题，也是仅次于病毒性肝炎的第二
大肝病。而及时发现脂肪肝、酒精
肝的最佳方法就是进行肝功能检
查，采取及时化、规范化、科学化防
控措施。
为此，世界卫生组织（:;<）上

海健康促进合作中心脂肪肝防治
科普教育基地专家发出呼吁，脂肪
肝、酒精肝不痛不痒，但危害远比
很多人以为的更广泛、更严重，不
仅影响肝脏，而且可能祸及血压、
血糖，带来多种代谢综合
征。因此，人们更要像重视
血压、血糖检测一样重视肝
功能检查，尤其是 $*岁以
上者，绝不能掉以轻心。

专家建议，应大力加
强在脂肪肝、酒精肝这一
领域的教育，普及脂肪肝、

酒精肝防控和肝健康科学保健知
识，引导脂肪肝、酒精肝患者规律
作息，健康生活，同时也可以通过
科学保健，真正实现清肝养肝，远
离酒精肝，摆脱脂肪肝。

人到中年，肝功能该好好查
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健康话题

战胜肿瘤 不可单靠“杀”
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康复资讯

“慢性肺病”康复新途径

! ! ! !历史悠久的法国巴黎的协和广场上有两
个场景宏大的喷泉，广场的北边是河神喷泉，
广场的南边是海神喷泉，体现当时法国高超
的航海及江河航运技术。翡翠源独家设计纯
银“协和广场”挂扣就是以喷泉为蓝本，镶嵌
的锆石华贵闪耀，好似阳光洒在喷泉上，闪闪
发亮。配上翡翠源质地细腻、莹润通透的冰种
翡翠手珠链，你绝对不会有撞饰的尴尬。

作为欧洲天主教徒的朝圣地与梵蒂冈罗
马教皇的教廷，罗马圣彼德教堂展现了罗马
帝国时期教皇的崇高权利。翡翠源独家设计
纯银“圣彼德教堂”扣将原建筑按比例缩小，
每个镂空的门好似为朝拜者敞开大门，接受
最真诚的祷告，快来看看里面是否真有教皇
吧！将它与翡翠源淡绿色的翡翠手珠链相配，
像是时刻保持如湖水一样的平静与虔诚，向
教皇诉说喜怒哀乐。
大书法家王羲之的旷世之作《兰亭集序》

使明清园林建筑风格的兰亭显得“景幽、事雅、
文妙、书绝”。翡翠源独家设计纯银“兰亭”扣，
带你一览亚洲风采，精工细作的兰亭展现了中
国独有的四角顶造型。佩戴在翡翠源的黑翡翠
手珠链上，减少了黑色的沉闷，但又突显了佩
戴者富有内涵的文化底蕴与处事沉稳的风格。

限量出品的“地球摇摇乐”纯银扣中西合
璧、精致小巧，!#款不同的造型可任意组合。
如果你在同一串手链上搭配三个扣子，那无
论你怎么转动，总能看到两个在身前和你一

起摇动。不要以为镶嵌珠宝只适合年轻人，年
长者戴上大颗粒翡翠手珠链再配上“地球摇摇
乐”，是对长辈的一种承诺与愿景，寓意将一直
陪伴在他们身边，带着他们游历世界。
翡翠源所有专柜正在火热举行“克拉翡翠

展”，限时限量优惠大克拉翡翠戒指，鲜阳的
绿、高贵的紫、清润的冰，比钻石更大更优雅却
花费更低，让你俘获=>的心。翡翠源从缅甸拍
得原石出产了不少新手镯，不同色、种适合不
同人的气质，就如同四大美人一样各有千秋，
冰清西施款、色浓昭君款、紫青貂蝉款、宽镯玉
环款。在夏季掀起一场手镯风尚。

翡翠源所有专柜设专业仪器免费鉴定翡
翠，您可携带自己的翡翠珠宝前往免费鉴定。
另长期举办免费翡翠知识讲座、翡翠投资知识
讲座，邀资深顾问现场解答你对翡翠的疑惑，
介绍翡翠投资鉴赏知识。

讲座预约!鉴定咨询热线"$**4"*&'%&翡
翠源官方网站???-@ABC5DEFG-HIJ。翡翠源新浪
官方微博：K翡翠源L>MNO03P

翡翠源产品咨询"（上海）淮海中路-'.号

精品店#久光百货#徐家汇汇金#虹桥汇金#淮

海太平洋#不夜城太平洋#天山百盛#莘庄百

盛#市百一店#永安珠宝，（苏州）久光百货#新

苏国际#天虹百货（绍兴）百盛（无锡）百盛三
阳#百盛新区#远东百货（宁波）金光百货（昆
山）百盛（常州）百盛（杭州）银泰#解百购物中

心（温州）开太百货&
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当你游走在巴黎的街头，感受欧洲的文艺；走进罗马的建
筑群中，解读战无不胜的古罗马；游历在中国的山川凉亭间，
体验中国的博大文化；你是否想过将他们贴身携带，随手而
动，仿佛自己再一次置身其中。香港时尚翡翠品牌
JADELINK翡翠源的设计师们独辟蹊径，浓缩世界的精彩，
将各国特色建筑融于珠宝设计中，打造“地球摇摇乐———玩转
世界”系列纯银镀18K金挂扣，将它与翡翠源翡翠手珠链相
配，使得传统圆珠手链顿时动感十足，世界风采在腕间绽放。

! ! ! !)月!&日，“精材安信，疯惠上海”特大型促
销活动即将在安信地板苏州工厂盛大开幕。
届时，将有来自上海市数千名消费者参加，现
场将再现万人团购安信地板的恢宏场面。
据悉，"*!"年'月!日，安信地板上海团

购节活动圆满落幕，空前的让利让所有到场
的消费者体验了一场真正的“疯惠”，印证了
“花半天时间省一个月工资”这句活动口号。

众所周知，安信地板是中国木地板行业
的领军品牌，其独创的工厂直销模式在业界
是其他品牌争相效仿却永远无法逾越的。据
本次活动负责人介绍，安信地板长期以来推
进工厂直销模式，着力降低消费者在购买地
板过程中的时间、精力和经济成本，以提升
品牌竞争力。在目前良莠不齐的品牌环境
下，消费者选购地板时感觉非常迷茫，为正
确引导消费者对产品的选择，安信地板本着
对社会的高度责任感及满怀感恩的心态，整
合公司优势资源，特组织了本次上海“疯惠”
特大型促销活动，旨在缩短流通环节，节省
中间成本，为消费者提供最实惠的产品。

据主办方透露，活动现场，安信将引爆
史无前例的旷世低价，演绎地板界巅峰传
奇，&**余款产品齐亮相，精品实木非洲花
梨、柚木、香脂木豆、萼叶茜木、重蚁木、二翅
豆、栎木、钢化地暖等一应俱全，实木地板低
至!#)元6平方米起，实木复古地板低至!4)

元6平方米起，伟光全系列至臻红木家具%折
狂售；优惠力度之大、活动产品之全，活动场
面之壮观都将给您前所未有的震撼；更震撼

的是，消费者提前预约交付!**元定金即送
价值"4*元的魔力拖及拖把清洁机一套，现
场消费满%***元还可升值至"**元使用，更
将本次“疯惠”推向高潮！
据了解，除了&**余款产品全部特大优惠

之外，安信地板还将现场演示纯手工地板的制
作过程，带您品鉴纯手工精雕细琢的经典。
因活动力度空前，实际报名人数可能远

远超过预期，为此，活动主办方不得不对报
名名额进行设限，为保障消费者有个休闲轻
松、安全舒适的购物之旅，在活动现场，安信
将设置消防、安保、咨询等各项措施，保证活
动有序开展。
本次活动报名现已开始，近期有需求地

板的消费者可电话咨询%$"$"&"&或抓紧时
间至安信上海市各专卖店报名：

!"#$

消费指南

特大型工厂直销巅峰再起
安信地板上海“疯惠”

专卖店 电话

宜山路喜盈门店 &$"'$"#"

红星美凯龙汶水店 &!$)'*"!

红星美凯龙真北店 #"%!*%&%

红星美凯龙沪南店 "*"%'*"4

宝山建配龙店 %&$%4#'$

同福易家丽店 %*'4$$#"

松江好饰家专卖店 %''*#4#"

漕溪路好饰家专卖店 &$"'')*%

嘉定欧亚美专卖店 &))!)"!'

金盛国际银都路店 &$%4*&!4

恒大市场专卖店 %!##4)&'

青浦建材市场专卖店 %)'!$4$4

崇明和谐家居专卖店 &)&"))"$

广粤路万家居专卖店 %!*"""'"

宝杨路美饰家专卖店 ##')#'!&

金山嘴市场专卖店 %'"$%)%%

长兴岛潘园市场专卖店 %&4%!%%!

九星市场专卖店 %$!&)'4)

上海分公司 %$"$"&"&


