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! ! ! !学电脑向来是中老年朋
友的头痛事，《电脑家教》———
无需上培训班、无需啃书本，
无需向别人求教，让您快速轻
松学会电脑！
《电脑家教》学习软件由北

京大学出版社出品，采用手把
手式的教学方法，就像有一位
家教老师陪在身边一对一教您
一样。知识点从开机关机教起，
包括写文章、做报表、上网浏

览、!!聊天交友、看电影听音乐、收
发邮件、数码相片导入、购物炒股等
海量知识，只需 "天，轻松掌握！而且
每个知识点都相对独立，您可以想学
哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专为电脑

初学者开发，无需拼音基础、无需背
五笔字根，也不用手写板，会写就会
打，一分钟学会打字！
有些老人手机做工粗糙、

外观老旧、黑白屏，单纯追求大
键盘、大字体，拿在手里像玩具，
不能满足大都市中老年人需求。
时尚老年手机是专为都市

中老年人定制的，不仅有大键
盘、大字幕、大声音，还有时尚金
属外观、超大触摸彩屏、专用低
频喇叭；智能语音报读、语音发
短信功能，再也不用一个字一个
字地输入，发短信更方便；手机拍照，
内置几百首时尚怀旧歌曲；另有一键
亲情号码、一键收音机、一键照相、一
键闹钟、一键短信、一键#$#求救、一键
手电筒等，一键到位，简单方便；更有
%&天超长待机，%&天包换一年包修服
务，入网许可证：'()*+%,,,,%*。
《电脑家教》及老年手机在宜山

路-,-号博库书城二楼有专卖（轨交
三号、四号、九号线宜山路站下，第
六人民医院斜对面），在福州路%.+

号外文书店(楼有售，电话订购可免
费送货，咨询电话：*/-,0+%%。
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战痘信箱

青春痘光靠外敷 不调内部是误区
! ! ! !由于青春痘是一种比较复
杂的皮肤问题，许多痘友们对
它束手无策，从而严重影响了
正常的生活和工作。那么我们
应该怎样避免走入祛除青春痘
的误区呢？青春痘并非只是皮
肤外面的问题，而是身体内五
脏六腑各个机能的综合表现。
只有找到真正体内问题的根
源，才能有的放矢地进行调理。

痘痘不是只靠外面敷，外

面只不过起到消炎的作用。里
面不调理，它还是会不断有新
的出来。我们祛痘的机理是：,1
把皮肤底下的脂肪酸和脓排干
净，皮肤毛孔才会粘合，因为皮
肤是活的，如果不排干净，它会
反复在一块地方感染，最后留
下凹洞。(1草本植物面膜洁肤，
收敛去红。%1根据每个人发痘
痘的原因不同进行调理。/1根
据每个人不同的情况调整饮

食，忌口不能忌反。
依我们 (&年的祛痘经验，

无论外界怎样颠覆祛痘的理
念，我们始终认为祛痘内部调
理是根本也是最有效的。如果
你有任何关于痘痘的疑问，都
可以打电话来向我们询问。有
了痘痘千万不要灰心，找准根
源就灵。 （余兰）

祛痘热线!*,((&-00，工作
时间二!三!六!日!上午!时至

下午"时! 昌平路#$%号&'(室!

地铁%号线直达 杰丽专业祛痘
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消费指南

孩子可能隐藏了10cm的身高
!"#$

天天向上
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众里寻 !"

! ! ! !一对同父同母的兄弟，遗传基因基本相
同，哥哥大弟弟-岁，可是哥哥发育较早，当
时父母未给予足够的重视，结果身高只有
,1**米；等到弟弟发育时，父母吸取了教训，
及早的采取了措施应对早发育等问题，最终
弟弟的身高是,12-米。两兄弟在遗传基因基
本相同的情况下，身高相差.34。不难发现，
科学干预 5 会给孩子带来,&34的重大变
化！！！

关注 骨龄正常，骨骼生长区
（骨骺）未闭合

骨龄是国内外反映人体成熟度、骨骼生长
状况的一个重要指标。它不仅可以确定孩子的
生物学年龄，还可以了解孩子的骨骼成熟趋
势。人体的身高生长时间有限，骨骼生长区（骨
骺）一旦闭合，将失去调整身高的可能。

关注 生长潜力，测生长板更准确
以往医院骨龄测试的主要目的是确定孩

子是否病理性矮小，而对于大部分正常范围
内偏矮的孩子来说，如何获得优势成长，才是
更让父母关心的问题。新一代骨龄需要结合
生长板厚度进行形态分析，并持续不断地对
孩子不同时期的生长变化进行监控，在问题
刚出现时积极干预，保证孩子不偏离正常的
生长轨道，更好地挖掘孩子隐藏的生长潜力，
这与医院治疗目的是不同的。

关注 体内生长关键物质的
活性及分布
影响孩子长高的关键因素是体内生长关

键物质的分布量及活性。因此，设法提高孩子
体内生长关键物质含量及其活性程度就成了
关键，中科院所属研究院最近在这一领域取
得了巨大的突破，采用生物技术，表达出小分

子多肽类生长物质，成功克服了改物质口服
后，其活性度被胃酸破坏的难题，同时能提升
自身的分泌量。新成果原料天然，对已经发育
但骨骺尚未闭合孩子尤为适用。

"""原文引自 #身高的奥秘$)*+,%-

.(/0'-!1'-'上海中医药大学出版社

暑期家长会通知：为了让家长了解孩子的
骨龄及生长板厚度，更进一步科学评估和分析，
中科衡通医学为身高不理想或有早发育现象
的孩子进行专业评估，根据新一代骨龄标准，制
定个性化助长方案。通过新一代高端评估后，可
做出签约服务管理。更多孩子成长方面的研究
新进展、新动态可查询 6661-.,7891394

中科院服务点!（周末从建国西路 /(2号
边门进）!#$%&'%(()
南京东路 /-.号置地广场 ,,+2室（南京

路步行街）!#$&*+,)))
北京西路 ,2+,号静安中华大厦三楼（静

安寺）!!$'())&-,

! ! ! ! (.岁的陈浩不顾家人的急切，依
然觉得相亲是不靠谱的事情，自己遇
见的才算是真的爱情。所以一直很排
斥家人安排的相亲。

前几天却听自己一个好朋友说，
上个月被父母强行拉去爱多婚恋
（66618:;<91394）相亲了。原来是他的
父母先是去参加了“爱多相亲家长
会”，巧的是在这次的家长会上，他的
父母就真的为他挑到了一位很中意的
女孩。两人在父母的认可及爱多顾问
徐老师的撮合下，顺利地见面，然后约
会，而现在两人情投意合，产生了浓厚
的爱情，准备在 ,+月份结婚，可谓神
速。看着朋友洋溢着幸福的笑容，陈浩
突然觉得，也许相亲也不错，他决定也
让自己的父母去参加一次爱多的家长
会，碰碰运气。
有时候邂逅并不是命中注定的，默

默地等待只会浪费时间。爱多婚恋客户
资料严谨认证，想要爱情的到来，何不勇敢追
求自己的幸福呢？

七夕情人节，爱多免费“0分钟交友”活
动报名开始啦！

免费报名热线!/++0(,%-,0

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地址!浦东新区浦东大道 1..号 "层

轨道 "号线浦东大道站
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会员 赵先生!

去年 0'月份!我与开发商

签署了一个 #商品房预售合

同$!约定过交房日期后!三个

月仍不能交房!乙方%我方&有

权解除合同'现在!约定的交房

日期已过去九十天! 开发商仍

不能交房'请问律师(假如我不

想要此房了! 我是否有权解除

合同)合同解除后!我是否有权

要求对方承担违约责任)还有!

解除合同的方式如何行使)

律师答问!

约定的交房日期已过去九
十天，开发商仍不能交房，合同

约定的解除条件已经成就，你有
权要求解除合同，选择退房。同
时，你仍有权要求开发商承担违
约责任。假如违约金不足以弥补
你的损失，你还有权向对方主张
赔偿损失。解除合同的方式一般
采取书面通知的方式进行，以通
知送达对方后生效。鉴于这是一
个非常严谨的法律行为，建议你
聘请专业的律师以律师函的方
式行使合同解除权。
菅峰律师（上海旭灿律师事

务所主任，读者俱乐部特邀律师。
咨询：/++500+5-++0法律百事通热
线，手机,%%+,.*.%%*地址：中山

西路,(*-弄,0号,/+%室）执业证
号：,%,+,(++,,+".+/-0
将于.月((日.点半至,,点

半在虹桥路,,,-弄,.号虹桥市
民演艺厅（长宁法院旁，地铁,+

号线宋园路,号出口）举办公益
法律讲座，【旭灿公益讲坛】邀请
菅峰律师为广大读者讲解有关
“二手房交易陷阱”法律问题。
【旭灿双百行动】对全市,++位获
政府支持的大学生创业者签约
免费常年法律顾问，对全市,++

位小微企业优惠签约常年法律
顾问与税务顾问（签约热线
,0.%+-(0/0,）。上述活动详情可
登录22234526789:;3<=>3<? *东

方法律服务网+查询,
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论理说法

开发商不交房我可否解约

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我国
在疾病控制领域的重灾区，并被确认
为是导致中老年人致残、致死的“头
号杀手”。专家指出：高血压治愈率低、
易反复的主要原因是人们不重视和
盲目用药，以致治疗效果不理想。

如何在治疗过程中减缓药物
毒害及避免错误治疗，安全、有效、
平稳的降压，就成了患者和医务人

员关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物

降血压》=#>? .20@2A(+++A"(%(A"

中国出版图书字B=CD(++0E第&-**,&

号介绍：只要有效地防治高血压，就
能够大大降低并发症发生率和患者

的死亡率。错误的药物治病不仅会导
致各种药源性疾病，而且还有可能加
重某些相关疾病，因此，非药物治疗
已越来越受到人们的认可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压

患者免费赠送学习“高血压不吃
药”的实用书籍。书中全面阐述了
近年来高血压科研领域的全新成
果，主要针对长期大量吃药、盲目
用药、并发症不断出现并且日益严
重的现象进行深度剖析。本书将告
诉您一套全新针对高血压的方法，
让您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!%)).)$+.&'--

不用药物降血压

高血压书籍免费发放
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! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊的人非常
多，中老年所占比例较大，大多数患者腰部既没
有扭伤的经历，也没有摔伤的经历，通过 BF、磁
共振检查发现，这种情况大多是各种形式的腰
椎退变引起的，腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、腰
椎体滑脱增生、韧带肥厚是比较常见的几种临
床表现形式。患者主诉较多的常常是腰疼，坐
骨神经疼，腿脚麻木胀痛，走不了远路等等。

郑州寸草心生物科技有限公司生产的
“远红外腰椎痛消贴”，专门针腰椎退变疼痛
问题研制而成，它巧妙运用了远红外技术，通
过局部贴敷，体表施治，皮下吸收，可改善局
部微循环、促进机体的新陈代谢，辅助治疗腰
椎退变引起的疼痛。请仔细阅读产品说明书
或在医务人员的指导下购买和使用，连续使
用症状无改变者请去医院进一步检查治疗。

豫食药监械%准&字 1'00第 11$'10$号

豫医械广审%文&第 1'01'$''@1号

见报三日!买 -送 ,，买 ,+送 /再送价
值 %.0 元的远红外磁疗护腰一副！详情：
6661GG33H1394全程指导使用！本市免费送货

地址!黄浦区武胜路 /2.号（近威海路），
虹口区周家嘴路 %-)号（近新建路）

咨询热线!+(,A-,+.%+2,，-,)2-*,.
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生活提醒

颈腰椎病害怕做手术怎么办


