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! ! ! !套用莎士比亚的名言来说“停跳？还是
不停跳？这是一个问题。”上海远大心胸医
院院长肖明第教授介绍，停跳与不停跳是
两种搭桥技术，它们就像心脏外科领域的
两张羽翼，共同呵护着我们脆弱的心脏。两
种方法应该合理使用才会给患者带来更大
利益。
在临床实践方面，传统的停跳搭桥手

术的优点是手术操作方便，可以在一安静、
无血的视野里进行手术，但缺点是创伤大，

术后产生并发症较多。而不停跳搭桥术由
于是在跳动的心脏上进行血管的缝合，因
此操作难度大，需要很高的手术技巧，它的优
点是创伤小、不需要使心跳停止、术后康复
快，适用于几乎所有需要搭桥的病人，尤其适
用于年纪大、伴有多种其他疾病的患者。

不停跳搭桥手术在某些方面具有优
势，例如减少术后中风和栓塞的风险，减少
术后肾功能衰竭的风险，减少出血和感染
的危险，缩短住院、手术及术后康复时间等

等。但到目前为止，不停跳搭桥手术还无法
完全取代停跳手术，且医疗手术都有风险，
冠心病患者应当根据具体病情与医生诊断
的具体情况，选择适当的方法治疗。
教授还提醒，无论选择哪种手术方式

治疗，冠心病人应使用抗凝药物，还应维持
使用扩冠状动脉药物（可以较术前减少）。
如有高血压和糖尿病，应同时使用降压药
和控制血糖药物。总之，应尽可能减少引起
冠心病的诱发因素，以免冠心病加重。

心脏搭桥到底该停跳还是不该停跳？
———心外科医生为心脏病患者答疑解惑

心脏搭桥技术自上世纪
60年代面世以来，被拯救的
冠心病患者不计其数。近年来
心脏外科技术不断发展，不停
跳技术应运而生，与传统的停
跳搭桥技术共同在心脏外科
舞台扮演着重要的角色。

目前“到底应该做停跳搭
桥手术还是不停跳搭桥手术”
这个问题已成为普遍关心的
问题。为解决老百姓的“心”
事，我们特意请教了上海远大
心胸医院院长肖明第教授，为
冠心病患者答疑解惑。
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! ! ! !肖明第教授介绍，目前治疗冠心病的
方法主要有药物治疗、内科介入治疗以及
外科搭桥手术治疗。相比前两种疗法，外科
心脏搭桥手术的效果立竿见影。

冠脉搭桥手术（!"#$），又称“冠状动
脉旁路移植术”，医生在患者身上取一段自
体血管，在主动脉和冠状动脉堵塞病变的
远端之间搭桥，使主动脉的血液通过移植
的血管供应到冠状动脉的远端，以恢复相

应心肌的血液供应，改善心肌缺血状态，解
除心绞痛症状。简而言之，搭桥手术就用一
根新的血管替代心脏已经梗阻、坏死的冠
状动脉血管，为心肌供血充当“生命之桥”
的作用。
心内科介入治疗的面世使得心脏搭桥

技术受到前所未有的冲击，甚至有人认为
冠脉搭桥手术将就此退出历史舞台。介入
治疗虽然可以用较小的创伤开通患者冠脉

血管，可再狭窄率一直是介入治疗技术的
软肋。在狭窄的冠状动脉处放置普通支
架，术后患者可能面临冠脉再狭窄的问
题。而心脏搭桥手术，就不用过多担心再
狭窄的问题。另外，并不是所有冠心病患
者都适合做支架治疗，部分病变部位由于
血管结构复杂，无法放入支架，而且风险
大。在肖明第教授看来，搭桥手术的优势是
不可替代的。

! ! ! !世界首例冠脉搭桥手术是在上世纪
%&年代由阿根廷医生法瓦洛罗完成的，当
时的手术是在患者胸骨中间劈开一道大划
口，在体外循环的支持下，在患者心脏停止
跳动的情况下进行手术的。由于手术必须
通过体外循环代替心脏和肺，使心脏停止
跳动才能进行，而体外循环对人体组织和
器官会产生不可逆的不良影响。因此传统
搭桥手术时间长、出血量多、术中术后并发

症风险较大。
此后，心脏外科医疗技术和设备的日新

月异，在心脏外科医疗工作者的努力下，搭
桥手术历经了从采用静脉桥到全动脉化搭
桥，从正中胸骨劈开的大切口到小切口微创
搭桥，从停跳搭桥到不停跳搭桥的发展。
首先，不停跳搭桥术利用特殊的装置

把血管两端需要吻合的地方固定起来，使
吻合口处在相对静止状态进行吻合，这就

是心脏不停跳冠状动脉搭桥术，手术风险
相对较低，可减少许多并发症。另外，不停
跳搭桥术规避了体外循环的打击。如果手
术成功，术后病人的恢复是非常理想的，主
要表现为心绞痛，心肌缺血症状消失，而且
远期效果大于内科的保守治疗或是安支架。
据悉，目前国内只有作为上海市医保定点医
院的上海远大心胸医院等少数几家医院的
心脏外科具备不停跳手术的软硬件条件。
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! ! ! !自中国抗癌协会肿瘤转移专
业委员会（上海）指导中心和抗肿
瘤转移科普主题展馆开办两个多
月来，接待了上千位肿瘤病人和家
属。从中发现：绝大部分病人和家
属对抗转移的知识和方法极其缺
乏了解，都以为在手术、放化疗后
吃些中药或者用些提高免疫功能
的产品就是抗转移而万事大吉了。
这些错误认识对正在做临床治疗
的病人来说是极其危险和致命的。

中国抗癌协会肿瘤转移专业
委员会抗肿瘤转移（上海）指导中
心专家董教授指出：肿瘤作为全身
性疾病，体现在肿瘤细胞的无限生
长和全身转移两个方面，治愈肿瘤
也必须在抑制肿瘤的生长同时阻
断全身的转移。而一旦原发肿瘤超
过一厘米大小，一定会在病人肝、

肺、骨、脑等部位形成一个或多个
转移灶，这是难以回避的事实，大
多数病人在做手术、放化疗治疗后
的平均半年时间内，必然会出现一
个或多个一厘米左右的转移灶，而
正是这些转移灶造成病人器官衰
竭、合并感染而置人死地。

肿瘤原发瘤和转移灶本来是
一个动态平衡体系，在未做治疗
前，原发瘤会通过释放血小板反应
蛋白（'()*+）这种抑制因子，控制
着一个或几个转移病灶的生长，但
临床治疗手段在缩小和消除原发
瘤的同时，也断绝了原发瘤抑制因
子（'()*+）的释放，使转移灶疯狂
生长，陷入边放、化疗，原发瘤缩小
而转移灶快速长大“按下葫芦浮起
瓢”的恶性循环状态，使病人的生
命周期大大缩短。

抗肿瘤转移指导中心王教授
指出：事实上，临床已经为治愈肿
瘤创造了十分有利的条件和机会，
病人务必在此期间及时把握机会，
采取快速提高内源性升高血小板
反应蛋白（'()*+）和调节免疫两个
必要手段，缺一不可，及时抗转移，
将使肿瘤治愈和生命安全得到极
大的保障。
抗转移保生命 关键看半年

一场拯救肿瘤病人生命的报告会

肿瘤治疗目的是为了治愈和
保障生命安全。但事实上，上海每
年肿瘤新发病人中有近 ,&-经治
疗后，仍在当年死亡，其中肝、肺、
食道、胰腺和胆等部位的肿瘤病
人，.&-以上都无法生存一年。他
们无一不是被肿瘤转移病灶的快
速生长和复发所“绊倒”。

本次报告会主持人中国抗癌
协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤
转移（上海）指导中心执行主任倪
畅舆，将用大量的病例事实和全新
的肿瘤治疗理念揭示：为什么晚期
肿瘤病人，一样可以获得五年以上
长期生存甚至治愈；为什么传统治
疗必须结合抗转移复发的新生血
管阻断和免疫调节，三者缺一不
可；抗肿瘤转移的时机和方法介
绍，现场更有最新食疗方案。

报告会时间

!月 "#日 星期六 !$%&'(&$&&

现场抗肿瘤转移专家面对面

咨询 (&$&&'()$&& 上海仁华医药

科技有限公司大力支持

地址! 肇嘉浜路 !*#号 尚秀

商务楼 +,

报名电话!##)*(&&&

! ! ! !由真菌、病毒、色素
障碍、红斑丘疹鳞屑等
引起的皮肤病，因其临
床治愈率低、复发率高、
治疗周期长等特点，使
众多皮肤病患者的正常
生活和工作受到严重影
响。面对名目繁多的皮
肤病，我们该如何分辨
呢？怎样才能全面认识
皮肤病，避免走进治疗
误区呢？在皮肤病的治
疗过程中，作为患者的
我们又应该注意什么
呢？

中国医药科技出版
社出版的《皮肤病 不复
发》/(#012. *2 *3&%2 *

,24+*1数据核字（4&+&）
第 +3+&%1 号，介绍：皮
肤病的治疗不困难，做
到不复发才是关键。“皮
肤病”并非只是“皮肤”
的病，而是身体内在机
能的综合体现，我们只
有找到真正的致病根源
才能对症用药；同时对
患者如何调整饮食、控
制皮损扩散、防止传染、
止痒及避免过敏原等都
做了系统阐述，希望能
够帮助患者进行科学治
疗、避免复发。

为了配合皮肤病防
治事业，普及皮肤病常
识，鑫祥顺生物工程有
限公司面向全国免费发
放《皮肤病 不复发》一
书，皮肤病患者及亲友
可拨打免费领书电话
,&& *&25 *%5.. 进行索
取，名额有限，赠完为
止。

! ! ! !帮瘦健身会馆是中国封闭式
运动减肥开拓者和领导者———巅
峰减重旗下时尚连锁品牌，是一家
创新型健身瘦身机构，致力于帮助客
户通过“了解自己6科学运动6健康
饮食6优质生活6拒绝反弹”帮瘦五
步瘦身理念达到健康健身瘦身目标。

帮瘦健身会馆实行会员制管
理，会员卡分为普通健身卡和 7/)

瘦身卡。普通健身卡可享受到的服
务有：体质测试、运动营养配方、有
氧器械、力量器械、动感单车、有氧操
类课程、普通瑜伽课程、营养公开课、
桑拿、淋浴、健身顾问跟踪服务等；
7/)瘦身卡会员除了享受普通健身
卡的内容外，还享有更多全方位、立

体化、多层次的高端尊享瘦身服务。
帮瘦健身会馆全球首创的步点

系统89:;<=>?@ABC能直接计算出消耗
食物所需要的运动时间。让您的减
肥过程更轻松、快乐、有效、易于执
行。步点具有个体差异性。您只要记
住常见食物和运动的步点数，您就
能对食物作出正确而明智的选择。
帮瘦健身会馆不同于常规的健

身会所。帮瘦健身会馆已经做到：
+D源自上海体育学院，成功运

作八年的上海体育学院巅峰运动
减肥中心强大的运动减肥专业技
术支持；

4D全方位健康体质监测，其中
包括：身体成分测试、肥胖程度判

断、心肺功能运动性评估，健康问
卷调查，围度及皮脂厚度测试等；

5D 中国超大在线瘦身指导平
台**帮瘦网EF:@GB>DH>IJ线上指导；

,D 云瘦身服务：?)K>@L、?):M、
:@MN>?M手机客户端帮瘦减肥小秘
书的立体全方位服务；健康体重导
师一对一的沟通和指导；

3D在帮瘦健身会馆，中餐师、西
点师面对面教你制作或烹饪好吃
又健康的美味菜肴和西点，让你成
为家庭的营养师；

%D您在帮瘦健身会馆成功减重
后可成为业余健康减重导师，您不
仅可以享受免费的健身服务，还可
以帮助更多人远离肥胖！

帮瘦健身会馆通过网络在线
指导、手机客户端服务平台、邮件、
短信提醒及电话指导等云瘦身服
务指导方式，而且还可以在实体健
身会馆内面对面为会员提供运动
干预、营养干预及行为方式干预等
综合干预计划，真正成为会员贴身
的健康减重顾问。

加入帮瘦健身会馆，让肥胖永
远成为历史，终身拥有健康美丽！
咨询电话：&4+ *5354+1+. 网址：
OOODF:@GB>DH>I 会馆地址：中原城
市广场 5号楼 ,*3层（杨浦区民庆
路 2% 号，近五角场）；会员卡预售
地址：上海体育学院科技园西座一
层（杨浦区恒仁路 53&号）
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抗肿瘤转移的关键是时机和方法

开放式运动减肥中心--帮瘦健身会馆即将开幕


