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男左女右

严文华!心理学学者" 行走在心理学
与生活之间" 欢迎您把自己的故事或问题
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! ! ! ! !!!您好!这次给您写信

是关于我女儿的问题" 我女儿

是 !"#$年出生的!照理她这样

的年龄正好是花前月下谈朋友

的年龄!是每个正常的女孩子

应该向往的" 但是我感觉她对

这些好像兴趣不高!亲朋好友

也曾经给她介绍了几个条件不

错的对象!但她都以各种理由

回绝了!一个也没有谈下去过"

为此我也和我女儿吵过!我也

劝她要求不要太高!她自己长

相一般!工作在外企!学历本

科! 家境也一般! 但她不以为

然!每天宅在家里不是玩电脑

就是玩 %&'(" 经常和女同学或

者单位女同事出去玩或者旅

行" 我也从她的闺蜜那里了解

她目前没有男朋友"

所以我有时也会建议她

#如果你要找自己喜欢的异性

朋友!你不妨去参加一些男女

交友的活动!或参加电视相亲

节目$!总之要有主动参与的意

识!或也可以主动出击!但她嘴

上同意!没有行动!我有时和我

老公说起女儿的个人问题!他

总说我急什么!还说我得了花

痴病!根本不理解我% 总之家

中只有我一个人为了女儿的婚

姻问题在急!我真担心女儿错

过了恋爱的黄金期!成为剩女"

有时我觉得自己得了焦虑症!

晚上经常睡不好!再加上本身

自己身体不太好!总觉得活着没有意思!女儿的

婚姻成了我的一块心病" 我有时也在反省自己

是否有的地方做错了或者做得太多了 &指家务

方面'!让她有依赖性!不想成家!不想独立% 总

之我想不出办法劝说女儿! 能从被动变为主动

地去寻找自己的感情生活!追求自己的幸福!也

了却我的心病% 真诚期待您的回复(

"!看得出您是一个焦虑的妈妈。妈妈为
女儿的终身大事操心，这本是情理之中的事情。
但如果操心到得了焦虑症、情绪抑郁，那真的是
需要引起关注了。
在您的描述中，您的女儿读过大学，工作稳

定，有自己的交往圈子，生活愉悦。作为成人，她
有权利来选择自己生活的方式，有权利来安排
自己的生活节奏，包括是否结婚、是否找男朋
友、是否要孩子等等。从您先生的反应来看，他
认为女儿的一切正常，也尊重女儿目前的生活
方式。不知道您是否愿意松开手，让女儿走她自
己的路？有时候管住自己的嘴不是很容易的事
情，但如果之前说了那么多，带来的只是您和女
儿之间的争吵，并没有带来她行动上的任何改
变，那你为什么不试试不说、不管呢？不说、不管
您也没有什么损失。

我不太清楚您为什么有这么重的心思，为
什么会有这么重的担忧，为什么认定主动出击
是必须的行动。我不太知道是不是那些相亲节
目误导了您，让您觉得只有主动出击的人才会
有机会，或者说只有出色的人才有机会，而您女
儿不够出色，更需要通过主动出击才能找到男
朋友。您会不会越看屏幕上那些靓女俊男，就越
发对女儿的爱情失去信心？
每个人的爱情模式不同。有的人的爱情是

找到的，有的人的爱情是碰到的，有的人的爱情
是等到的。不知道您女儿属于哪一种类型。如果
她属于后两者之一，而你信奉的是前一种，要求
她按你的要求去做，你们除了关系恶化之外，不
会有积极结果。

我觉得当下需要关注的不是女儿的问题，
而是您自己的身心健康。我不知道您的焦虑是
特质型的还是情境型的。如果是前者，即使女儿
找到了男朋友，您也会找到其他由头，继续焦虑
下去。能不能不要让别人的事情成为您焦虑的
源头呢？您来掌握自己的情绪，而不是女儿或其
他人。您的心病需要您自己放下。您是怎样背负
上去的，就怎样放下。
祝心情放松。

! 蛐 蛐置之死地而后生

跟他在一起时，就冲着他对我好。他啥
也没有，连工作都隔三岔五地换，家里人全
不看好，我顶着巨大压力和他结婚，新房也
是临时租的。每个月省吃俭用，为了能贷款
买个小房子，自己从来舍不得买衣服，但总
想能帮他买好吃的好穿的；他生病，我白天
上班晚上还熬夜陪着输液；他好不容易找着
个新工作，抱怨太累太烦要写的报告太多，
我一空下来就帮他弄，担心他又失去这份收
入最后还是没干下去。
后来我在网上开了个小店，因为工作关

系能进到便宜的货，但我平时又太忙，靠他
在家打理，结果他在网上认识了别的女人，
我木知木觉，成了最后一个知道的人。大吵
一顿后，他说我们在一起就是“差差组合”，
搬走去和那女人住；我像被扔进了万丈冰
窟，没法上班，请假在家，给无数人电话，哭
完了自省，给他发消息，对挽救婚姻还存有
幻想。

他一直没回，直到我生日那天，收到了
他一条“生日快乐”，破涕为笑，回复“谢谢”，
还问他还记不记得陪我过的第一个生日？结
果他回不记得了，还加了一句：“不多说了，
""和我祝福你永远快乐。”

那一刻，心凉如水，他再也不是我熟悉
的那个人了，而我一个人也得活下去。

大学毕业后，我们一起在上海租房，打
拼。她很要强，不甘心被看作外地人，下苦功

考了同声传译，后来收入比我高数倍，接触
的人和圈子不一样了，就开始追求名牌和浮
华的东西，心态变得很急，对我也不耐烦起
来，觉得我不努力缺乏抱负，常动不动就为
小事同我吵。

有一回冬天，她出差半个月回，我在新
客站外等了一个小时，结果她看到我的第一
句是：“你怎么理了这么土的一个头？”朋友
都不看好我俩，说我在她面前没有自尊；可
是她身上有我缺乏的很多东西，况且在一起
五年她已经成了我的精神支柱。
人是会变的，她再也不肯参加我的朋友

聚会，瞧不起他们，认为是“一群失败者整天
混在一起又吃又喝”。为结婚的事，她发了很
大的脾气，觉得我什么也给不了她，提出分手，
她哭了，但还是搬走了。我等在她公司楼下想

挽回，结果她和几个同事出来吃午饭有说有
笑，看都不看我一眼。当时极恨她，死的心都
有；现在自己也有家了也想明白了：人各有志。

｛蛐蛐嘎三胡｝
这个世界上平均每分钟都有人在心碎!

当你认为自己可怜兮兮时!记住!你绝对不

是最倒霉的那一个%

若有一个人向另外一个人提出分手!就

会有一个人向另外一个人乞求机会! 哭泣)

无助)抑郁)不敢面对)迷失自己)痛不欲生!

寻死觅活是真的爱得深!还是因为不甘心*

心理研究表明!大多数人心碎时都可能

经历痛苦期)否认期)侵入期和修复期!只要

你咬牙过了!会突然发现+没了那个人!嘿!
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! ! ! !你想知道你和什么样的人能够和谐生

活吗!

假设你最喜欢的人出现在眼前!你会希

望他穿什么颜色的西装!

)*蓝色

+*灰色

,*白色

-*黑色

解析

"选 "#你最好不要找那些爱出风头和

太活跃的异性作为伴侣% 潜意识中!你渴望

他是一个#住家男人$!每个傍晚能跟你一起

到市场买菜!然后回家与你共度夜晚% 这个

男人的事业不需要如日中天!也不需要有什

么名望% 你只希望他能够天天伴着自己!这

就是你最渴望的甜蜜爱人%

"选 '$一个人爱上另一个人!原因有千

万个% 对你来说!是因为这个男人跟你相似

的地方太多了%灰色!代表中性的意思!倘若

你希望心爱的男人穿上一件灰色西装迎接

自己!这暗示着你对这个男人没有太强烈的

感觉% 你恋上他是因为他跟你同声同气!例

如+拥有相同的小习惯)口头禅%

%选 ($纯情如你%白色的西装代表着一

种对纯洁无瑕的爱情的崇拜!你渴望爱人像

个白马王子!风度翩翩!温文有礼% 可是!这

种男人已成#稀有动物$% 在爱情路上!你不

免遭受挫折!最后!只得把那份崇拜放到小

说中描写得活灵活现的男主角身上%

"选 )$黑色除了代表神秘之外!也是具

丰富想象力的象征性颜色%什么男人最吸引

你.相信艺术家)编剧等职业的男人最容易

吸引你%他们的无穷想象力!为你带来欣喜!

这类男人懂得怎样征服你%

! ! ! !如何在相亲中给对方留
下好印象，相信是许多沪上
单身男女很关心的话题。在
婚恋网站世纪佳缘日前公布
的《中国男女婚恋观系列调
查之“相亲那些事儿（上）”》
里，可以看到全国共计
#$$$$% 人次参加本次调研；
其中符合要求的被访者
&&'%(人。而上海地区参加调
研人数约 )$$$人，*$后占总
样本的 (&+。在所有接受调
查的人群中，%*+的交友目
的是先恋爱后结婚，&$+的
人是以结婚为交友目的。上
海男性接受调查时，其良好
的心理质素，紧张程度远远
低于全国其他地区。在被问
到第一印象是否重要时，他
们的肯定回答占到全国第
一，高达 ,)-'+。

有意思的是，上海地区
的数据还表明，接受以相亲
形式结束单身的男女中，成
功率双双位列全国最低。对

于许多人担心的相亲初印象问题，婚恋专
家龚海燕建议说：“当与您相亲的对象表现
出一些紧张的肢体语言时，可能只是 ./

更在意这次与您的会面，请给予 ./一些
理解，讲个笑话让气氛放松一下会体现出
您善解人意的一面。相亲前可以大致想一
下希望了解对方哪些情况，特别敏感的问
题可以留到以后的见面中再找机会询问，
以免对方尴尬或不想回答造成‘冷场’，这
种冷场往往会严重影响相亲成功率；如果
本身就不善言谈，可以在相亲前准备几个
笑话，给对方讲述一下自己最喜欢的电影
或者书籍，都是不错的‘破冰’话题。”

专家支招

! ! ! !相爱!就是两个人快乐着彼此的快乐!痛苦着彼此的痛

苦,而不爱了!就是你在火里对方却冷若冰霜!你在水里!人

家在岸上理都不理%好吧!只有对爱错了的人彻底死心!你才

能真正开始新的人生%


