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会与科比成为好哥们
还在伦敦奥运会期间，当得知

霍华德加盟湖人时，科比迅速给他
打去了越洋电话。霍华德透露，“我
和他谈的都是关于湖人的未来，关
于新赛季，我们都很期待能并肩作
战。”对科比，霍华德充满了尊敬，
“过去这些年，科比给了我很多帮
助。”在 "##%年北京奥运会上，两人
作为美国男篮主力，协力夺得了奥
运金牌。“我和他之间，有很多故事，
过去几年，我们常常保持联系，讨论
篮球该怎么打。他的成功，很激励
我，也促使我进步，他在篮球场上的
表现实在太优秀了，我是说真的。”
实际上，关于科比的问题，每一

次采访都会被问及，但霍华德对此
不厌其烦，他兴奋地再次强调，“在
/01打球，我俩做了这么多年的对
手，这一回，终于能在更衣室里也成
为好哥们了。”

可以向贾巴尔请教了
穿上紫金战袍，霍华德宣言：

“我还是魔兽霍华德，我没有变。”
在魔术，霍华德是当仁不让的

老大，而湖人，众星云集，对此会有
什么压力？他说：“我不会有压力，我
会享受在湖人队中的快乐。我还是
会做我自己，和前几年的我一样。”
霍华德已经为自己在湖人的未来做
好了打算，“最重要的就是当好中锋
的角色，我需要进一步加强防守和
进攻能力。”在魔术时，霍华德拜师
传奇中锋尤因，不断改进自己的篮下
技术。现在来到湖人，霍华德坦言，
“很想向贾巴尔请教，学点东西。”

治好背伤赶上新赛季
自从霍华德被交易到湖人后，

过去的半个月里，他一直呆在洛杉
矶的一家健身房里，接受理疗师的
治疗。“我的背伤，还没恢复，但我感
觉自己一天天都在变得强壮。”霍华
德说，目前在洛杉矶的生活，两点一
线，“我连房子都没找呢。”等此番中
国行结束回到洛杉矶后，他才会定
下心来找房子，再将家人接过去。
“我现在满脑子想着要早日重

归赛场赶上新赛季，我可不想坐在
场下傻傻地看别人打球。”对于尚未
夺取过总冠军戒指的霍华德而言，
来到湖人的目标，不只是一枚总冠
军戒指，而是好几枚，“以前每每在

季后赛被淘汰，看着我身旁的队友
如此难受，我也说不出话来。现在，
请关注我新赛季的表现，而不是我
在场外的花边新闻。”

上高中时加入合唱队
来到好莱坞，怎能不投身娱乐

事业？比如阿泰斯特，就开设了音乐
工作室。关于唱歌，霍华德倒是很谦
虚，“我唱歌一般般，不和阿泰比。”
不过，霍华德透露，“我在高中时参
加合唱队，想想还挺有趣。”
霍华德是个音乐爱好者，他最

喜欢的歌曲是 21/3唱的《亲近》。
这次来上海，他向一位女粉丝虚心
请教，居然在短短几分钟内，学会了
唱一段宋祖英的《辣妹子》。在给本
报读者写祝福的时候，他还打着响
指哼了起来。听说卡拉 43在中国
很流行，他当即提议，“明年再来上
海时，我要去唱一次卡拉 43，带上
我的粉丝们。”

这些年，霍华德还初涉影坛，参
与了电影《抚爱伤痛》和《神奇》的拍
摄。《抚爱伤痛》上映后，他还掏钱包
了一个场，请亲朋好友观摩，“如果
有一天，能获得奥斯卡奖的话，那
一定很棒。不过首先，要等我退出
篮坛。”
霍华德直言，他不会在洛杉矶投

身娱乐事业，“我现在只想帮助湖人
赢得总冠军，这是我的首要目标。”

本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）昨天下
午，湖人新中锋德怀特·霍华德在卢
湾体育馆同沪上球迷互动，开启今
夏“紫金霸王中国行”活动。
一开场，霍华德便耍起了宝。两

名戴着墨镜的黑衣保镖推出一个箱
子，霍华德当即扮演起了一名魔术
师，在箱子前手舞足蹈了一番，随
后，他神神秘秘地开启箱子，抖出了
一件湖人 !"号的紫金战袍和一双
虎纹配色的全新阿迪达斯战靴

56789:;< =9:5<6 )。在现场粉丝的
口哨声和欢呼声中，霍华德迫不及
待穿上球衣，霸气外露。不过，由于
他本身已经穿着一件 2恤，因此再
套上球衣后，更显露出了他完美的
肌肉线条，令他颇为得意。
随后，阿迪达斯夏季联赛上海

赛区决赛拉开战幕。尽管霍华德背
伤尚未痊愈，但他在现场仍然兴致
勃勃地与小球员们积极互动。比赛
开始前，他为正在热身的双方球员

上起了指导课，通过实战对抗和演
示，纠正他们在禁区内进攻和防守
的技能。在中场休息时进行的扣篮
大赛中，霍华德作为 /01全明星扣
篮大赛冠军，当仁不让当起评委。他
又幽默了一回，一会倒举分数牌，一
会又将 !#分分数牌的“!”遮住，只
露出一个“#”。
明天，霍华德将飞赴北京开启

此次“紫金霸王中国行”的第二站活
动。

! ! ! !本报讯（记者 李元春）北京
时间今天早晨 *时，经过一场盛
大的开幕式之后，第 !.届夏季残
疾人奥运会在“伦敦碗”揭开大
幕，伦敦奥运会结束 !*天后，伦
敦正式进入残奥会时间。
伦敦残奥会开幕式文艺表演

的主题为“启蒙运动”，神秘宇宙
星体倒计时过后，一开场科学家
史蒂芬·霍金便亮相，用充满探索
精神的话语讲述宇宙起源———霍
金被誉为继爱因斯坦后，世界上
最杰出的理论物理学家、英国剑
桥大学应用数学及理论物理学系
教授。现场也用数不清的雨伞模
拟了壮观的“宇宙大爆炸”景象，
随后莎士比亚戏剧《暴风雨》中的
主人公米兰达登场，引领观众探
索未知世界。
运动员入场仪式中，中国残

奥代表团由轮椅竞速选手张立新
担任旗手，北京残奥会他曾独得
.金。中国代表团总人数为 .!*

人，其中运动员 "%"人，男女运动
员分别为 !(.人和 !"%人。运动
员平均年龄 "(岁，年龄最大的是
(#岁的射击运动员茹德成，最小
的是 !(岁的游泳运动员杨洋。中
国运动员这次将参加包括田径、
游泳、足球等在内的 !(个大项的
比赛，从 !&%.年第一次参加残疾
人奥运会开始，中国残奥代表团
在过去 *届残奥会上，已经获得
了 ")!块金牌，登上领奖台的次
数达到 (("次。

! ! ! !重返上海! 霍华德

带着他标志性的笑容"

嘴角上扬!露一口白牙#

年年对话霍华德! 这一

次!他欣然提笔!给本报

读者写下一段肺腑感

言"$感谢你们的支持和

关爱%&我爱你们' (

爱笑! 爱感谢!他

说"$坚持训练是艰苦

的)有人说!开怀大笑比

愁眉苦脸要多用到一块

肌肉! 累的时候! 笑一

个' 这是我的运动方程

式) (

他最爱说的一句中

文是"*我爱你()若中国

球迷用英语对他说 *! "!#$

%&'(! 他一定会用中文回答"

*谢谢!我爱你' (

他从不介意将自己同姚明做

比较!*我尊敬姚明!他曾是 ()*

最好的中锋之一!当然!我也有自

己的特点) (

他很喜欢秀肌肉+ 在公开场

合跳舞)这次来中国!主办方特地

给他准备了一部手机! 通过大屏

幕!可以和粉丝通视频电话)在视

频电话中! 他又是学美国女歌手

碧昂斯扭屁股跳舞! 又是学宋祖

英唱中文歌!尽显搞怪本能)

年年来中国!霍华德身上!总

有笑点+亮点和看点) 表面上!笑

料无穷! 但在记录他的采访内容

时发现!他重复最多的一句话是"

*我要帮助湖人夺取好几个总冠

军' ( 陶邢莹
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! ! ! !本报讯 第 !"届全运会将于
"#!) 年 % 月 )! 日至 & 月 !" 日
在辽宁举行。
在第 !"届全运会历时 !)天

的赛程里，来自全国各体育代表
团的运动健儿将在 )!个大项、.#
个分项共 )(# 个小项上展开竞
争，共同展现我国竞技体育的最
高水平。 （忻华）

第12届全运会
开闭幕时间确定
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———专访湖人中锋德怀特·霍华德
向粉丝学唱宋祖英《辣妹子》
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“紫金霸王中国行”上海站活动昨举行

魔兽耍宝当起魔术师

秀唱歌、秀笑
容、更要秀实力。霍
华德所到之处，无时
不刻不充满欢乐，现
在，他要将欢乐带到
湖人，还要帮助湖人
再夺总冠军。
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