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视觉设计：黄 娟 好吃 /美食专列B!" !"#!年 $月 %&日
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-.小时读者热线：/0--11

! ! ! !你知道什么是绿色食品、
无公害食品及有机食品吗？

绿色食品并非特指那些
“绿颜色”的食品，而是指：按照
特定生产方式生产，经专门机
构认定，许可使用绿色食品标
志商标的无污染的安全、优质、
营养类食品。有机食品是指采
取一种有机的耕作和加工方

式。产品符合国际或国家有机食品要求和标准；并通过
国家认证机构认证的一切农副产品及其加工品。无公
害食品是按照无公害食品生产和技术标准及要求生产
的、符合通用卫生标准并经有关部门认定的安全食品。

! ! ! !当琥珀色的酒液，倒入精致的高
脚玻璃杯，再加人冰块的那一刻，众
多经典电影里的范儿就基本出来了。
若你再加兑其他的饮品，或将话梅、
柠檬、樱桃等点缀其间，更会让这杯
冰酷华丽的酒，多一份清新怡人，醇
美可口。

这杯酒，可不是 !!" 的 #$%

&'$()*)。而是今夏的金色年华。
或许还有人疑问黄酒能否冰镇

或调配。其实完全 +,！喝酒是心
境，而不拘泥于形式。冰镇黄酒也是
一样，在冰与火的温差间才能尝出
真味；而不拘一格，用洋法去喝本土
黄酒，何尝不是真正的达人呢。

友情提示!!!

黄酒，一般认为常温饮或温
饮。但炎炎夏季，运动消耗大，营养
流失多，黄酒由于没有经过蒸馏工
艺，保留了糯米中大量的蛋白质、
氨基酸、碳水化合物及维生素，被
形象地誉为“液体蛋糕”。把 -./01

234的 0年陈金色年华黄酒加冰或
冰镇饮用，不仅度数更温和，口感
圆润爽冽，还能及时补充人体所需

养分，消暑更促进食欲，有益夏季
的身体健康。

金色年华!夏日版"创意调酒爆

料"

#$"真味年华

性格"简单的随心享受

材料" 金色年华黄酒! 苏打水

"或雪碧#!冰块

技法" 将金色年华黄酒放进冰

箱里冷藏$冷却后取出倒入玻璃杯%

加入常温的苏打水"或雪碧#$或将

常温的金色年华黄酒中加入冰冻的

苏打水"或雪碧#%兑匀即可饮用&

评价"度数温和!清甜爽洌%仿

佛清泉入腹%消暑降温倍感舒适&

#$"多美年华

性格"美妙的微甜时光

材料"金色年华黄酒!冰块!柠

檬"或樱桃!话梅等#

技法"往玻璃杯放入冰块%再注

入少量金色年华黄酒% 最后加冰水

稀释% 放入一片鲜柠檬或樱桃!话

梅%即可饮用&

评价"酒香与果香巧妙合一%互

为补益%清爽消暑%回味格外甘美&

! ! ! ! -/ 根据季节的变化，黄酒有多种不
同的饮用方式。冬日可在黄酒中加入姜丝
加热后饮用，既能突显黄酒的风味又起到
祛寒的作用；夏日则可将黄酒冷藏后饮
用，亦可根据个人口味，添加果汁、冰块等
一起饮用，清爽解渴。

5/ 如何选购瓶装黄酒？黄酒以粮食
为原料酿造而成，选购黄酒时若发现在保
质期内有少量沉淀出现属正常情况；将产
品对着光照观察，酒体应清亮透明无浑
浊；瓶盖应保持完整，没有打开过的痕迹。

./ 如今仿制正宗产品的“假黄酒”在
市场上频频出现，消费者应选择到大型的
正规商店购买产品，同时，假冒产品的商
标、瓶盖、酒体外观及生产喷码等均比较
粗糙。

6/ 营养型黄酒中融合了药食同源的
食材（如枸杞、蜂蜜等）的营养成分，并富
含多种氨基酸、微量元素等人体必须的营
养素，不仅从口感上改变了传统黄酒的苦
涩味，还大大提高了黄酒的营养价值。

0/ 黄酒属于发酵酒类，越陈越香是黄
酒最显著的特征，所以贮存地点最好在阴
凉、干燥、通风的地方。黄酒储存不宜经常
受到震动，不能有强烈的光线照射；要远离
热源，不能潮湿。温度应在 6!以上，50!以
下，变化平稳，干湿度合适最为适宜。

7/ 瓶装黄酒开启后应注意最好当天
喝完，一次喝不完应将盖压实放在冰箱内
冷藏。不能倒入金属容器中，以免氧化，降
低酒质。 毛严根
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! ! ! !秋季养生贵在养阴润肺防燥。银耳、莲藕、山药、百
合、蜂蜜、粳米、木瓜、梨、甘蔗、豆芽等有润肺抗燥作
用，宜常吃。食谱：冰糖百合银耳雪梨汤、山药炒木耳 、
蜂蜜柠檬茶、枸杞山药排骨汤、百合莲藕炒木耳、雪梨
炖冰糖、炖木瓜雪耳糖水。宜多吃酸性食物，少吃辛辣
食物，宜多吃粥。

舌尖上的食品安全

金色年华 年轻的夏日酷饮
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上海糖酒集团换购酬宾
捷强“享酒汇”

! ! ! !! %&'()*&*活动期间"

!" 买华夏长城系列满 !#$元加 %#元换购一瓶华夏长城窖藏五年干红

&" 任意消费满 %'元加 &(元换购一瓶张裕干红海岸葡园或加 %(元换

购一瓶詹姆士 )*+!'西拉干红&

! *&'+)',&-活动期间"

!, 买华夏长城系列满 !#(元加 %#元换购一瓶华夏长城窖藏五年干红

&" 任意消费满 -'元加 #(元换购一瓶张裕特选级赤霞珠圆筒或加 %(

元换购一瓶詹姆士 )*+!'西拉干红&

%" 任意消费满 %'元加 -元换购一瓶唐宋礼酒六年陈酿&

! ! ! ! '"!#./"!#%凡在第一食品三鑫!宝山!中环三家门店%购买上茶或汪

裕泰产品满 '(元%即送上茶二级金山时雨一袋$人间草木花草茶系列%

以上门店买二送一"限同类商品#&

上海茶叶有限公司

达人贴士

毛严根%金枫酒业技术中心主任助理%黄酒

国家评委%黄酒国家一级品酒师%高级技师%从

事黄酒发酵工程的技术开发及管理工作 &( 余

年%推动了现代化黄酒酿造工艺的应用%对黄酒

的生物技术!节能减排!食品安全!生产机械化

等方面研究做出重要贡献%促进行业进步&


