
! ! ! !月饼，无论苏式还是广式，每家味和形
虽有大同之处，但胜出者往往赢在某些说
不清、道不明的味感之中，统称为两个字
“好吃”。据说，是因为配方。大凡有名气的、
销量好的月饼，都有着自家的独门配方，想
来也是，能在眼下风起云涌的月饼市场站
得住脚的，都是有些非同凡响之处的。而
今，寺庙月饼的名声鹊起也将净素之风越刮
越勇，作为其中代表之一的龙华古寺月饼，
传承了龙华古寺 !"##余年的素斋技艺，难
道是有了秘不可宣配方才如此受欢迎吗？

关于配方成就好味道一说，龙华素斋
食品厂糕点车间主任刘锦久师傅的反应是
点点头又摇摇头，点头的原因是龙华古寺
月饼确实是有配方的，龙华素斋历史悠久，
早在清朝时期就有作为贡品的记载。当年仅
在庙中供僧人们自食的月饼如何美名远播
或许已无从知晓，只是这配方却实打实地传
承了下来。刘师傅说这配方也就是面和馅里
一两味的东西，如果光有这配方，不用好料，
这好味道也是出不来的。龙华净素月饼用

的每滴油都是出自大品牌桶装的一级压榨
花生油，每一粒果仁都是以好品质和纯天
然为挑选标准，包括月饼的制作用水，都是
通过反渗透净化设备层层净化过的，以确
保月饼的统一口感和味道。值得一提的是，
每枚龙华古寺净素月饼中果仁含量高达
$"%，不得不说，用足料用好料，也成就了
好味道。

刘师傅还说，有了配方加上好料还得
用上龙华古法制饼技艺，才是真正的龙华
古寺净素月饼。这古法的手工技艺，除了手
工精选果仁、人工配料外，还需经过手工称
酥、包酥、开酥、包制等一系列复杂手工程
序后方可入烤箱烘焙。除此之外，为了满足
市民对月饼口味不断出现的新需求，龙华
素斋每年都会开发新的产品，所以配方每
年也会针对不同的新品种进行微调，以达
到最完美的配比。

吃一枚素月饼，伴一杯佛茶，过一个清
新雅致的中秋，倒也会为今年的国庆长假
增色不少呢！

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几

丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率
很低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸
收，其灵芝有效成分含量也明显高于等量的不
破壁孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 &##倍以上
的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁的的灵芝孢子
粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子
状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心近十年
来均为广大消费者提供免费灵芝孢子破壁检
验观测服务！
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! ! ! !目前#上海各大药房$大卖场$连锁超市

正在举行%月圆中秋&神象有礼'促销活动#
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消费满 #*$元!以付款凭据为证"即赠送价
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野山参在中国应用至少有 &###年，即
使追溯到有文字记载的春秋末期，也有
$###余年的使用历史。我国历代王朝均把
野山参列为贡品，视为珍稀之物，一直是王
公贵族进补的首选。
《药典》中记载：人参为五加科植物人参

的干燥根，其中栽培为“园参”，野生者为“山
参”。园参经晒干或烘干，称“生晒参”，山参
经晒干，称“生晒山参”（学名），也就是人们
常说的野山参（商品名）。
《神农本草经》中也将野山参列为滋补

上品，有大补元气之功效。有古
医书记载：有二人同行，一含
参，一空口，走三五里许，其不
含参者必大喘，含参者气息自
如。

随着现代人生活水平的提
高，人的自我保健意识也在不
断地加强，近年来野山参以其
独特的滋补强身功效越来越得
到人们的认可，这种高档滋补
品也揭开了神秘的面纱，逐步
进入寻常的百姓家庭，成为人
们健康养生的上选补品。
“神象”是上海药材旗下专

营名贵滋补品的品牌，国内最
大的参茸产品老牌子之一，多年被评为上海
市名牌产品和著名商标，是中国驰名商标，
拥有吉林长白山地区最大的野山参供应商，
拥有资深的参茸鉴定专家组。每支神象野山
参，采自人迹罕至的东北原始森林，需要经
过神象两位以上资深参茸专家的鉴定复核，
方可入库。神象野山参，就是“真的野山参”！

神象参茸旗舰店!西藏南路 !" 号"近

大世界#$ 神象专卖!中山西路 #$%%号%北
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庆%养和堂连锁%金石同源春%安德大药

房%人寿堂%雷允上连锁吴中路店%汉口路

总店%华氏连锁%国大连锁%汇丰连锁%松

江杏林堂参茸店%致和堂%宝山一德连锁%

华源连锁%联华复星连锁%金山恒德连锁%
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场%宝岛元申堂大药房等$ &兑换门店见兑

换券背面#

! ! ! !国庆前，上海郊区的水稻还没有成熟收
割，现在，松江“老来青”合作社为本市米袋子
作出了贡献。“松香早粳”'号收割，第一拨脱
粒烘干后的老来青新大米明后天起（"日、(
日）进入曹安市场。作为老来青新大米的指定
专卖店，曹安市场为久负盛名的“老来青”提供
了市场显著的位置，以方便市民消费者购买。
从 $##'年起，上海老来青米业合作社已

经连续 )年创造了市民国庆前吃地产新大米
的历史。今年，在上海市民投票的“我喜爱的松
江十件土特产”活动中，“老来青大米”荣获这
一称号。米香真是香煞人，在收割现场就能闻
到最好闻的香味。老来青新大米除了吃口糯软
之外，它浓郁的香味也是令人喜爱的卖点。难
怪吃了它就忘不了它。
老来青新大米，包含了农科人员的心血。

为什么郊区其他的水稻品种都没成熟，唯有老
来青“松香早粳”就能上市了呢？只做很少说的
老来青米业合作社总经理邹士根最近才道出
原委：粮食农作物分感光和感温两种，籼稻一
般是感温的，粳稻是感光的，因为夏天北方日
照比南方长，所以水稻是北方比南方成熟早，

收获季节就从北方到南方依次推移。上海郊区
的水稻成熟相比北方要晚得多。早熟品种“松
香早粳”自然是粳稻，但它突破了粳稻感光规
律，它不依赖光照，对光照不敏感，相反对温度
敏感，而南方上海的温度条件是不差的，所以
“松香早粳”能够这么早就熟了。

本来农技人员出身的邹士根依托农业科
学技术发展为支撑，不断开辟新品种，并通过
市农委在海南三亚建立的上海市南繁基地工
作站的优良水稻品种试种检验，去年，“松香早
粳”经过三年申报期，始被正式命名，它是一种
系统自然选育，不是杂交，更不是转基因，所以
能够申报创立品牌。一年一度，松江“老来青”
总有一个惊喜给市民，那就是新大米又上市
了。与往年不同的是，老来青新大米又进入曹
安市场，面对面与市民喜相逢。

老来青新大米普通装 *公斤一袋 (*元。
!#公斤一袋 !+#元。老来青精装（真空）*公斤
一盒 !$*元。

联系电话：曹安市场粮油部经理曹荣忠
!')#!(++!'$ 松江上海老来青米业合作社
+""&!))*

责任编辑：裴 璐

视觉设计：竹建英 好吃 /美食大观B!" !"!"年 #月 $日

星期四
#$%&'()%&'*('&)+,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22

揭开野山参的神秘面纱 松江老来青“松香早粳”
进入曹安市场“指定专卖”
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教您识别灵芝孢子粉是否破壁

龙华古寺净素月饼
舍得用料 方有味道

文 7 可苗


