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享“瘦”中秋，“月”来越美———

吃不胖的爱茜茜里冰淇淋月饼新“纤”上市
! ! ! !冰樽醉月 每枚月饼约 !"#卡路里 摩卡冰
淇淋与新鲜香醇的芒果以及清脆的椰果，绝佳的
口味配上独特的馅中馅，完美的视觉飨宴。以高档
纯脂巧克力和欧式塔壳为媒，携爱茜茜里造型独
特的双层蛋筒玻璃樽，属于有着国际范的美味。

冰姿秀月 每枚月饼约 !$%卡路里 法式的
芬芳香草与香脆夏威夷果仁谱出异国风情；醇香
丝滑巧克力与杏仁的搭配堪称为甜点中的最佳
拍档；梦幻般香甜的草莓加入椰果的点缀，呈现
出了更丰富的口感。

冰芬皓月 每枚月饼约 !!&卡路里 芒果冰
淇淋夹带着 !!椰果的绝妙口感，摩卡冰淇淋夹
带着咖啡的香气，美国蓝莓冰淇淋夹带着欧洲芝
士。经典口味，香而弥长，醇而不腻。

冰雪吟月 每枚月饼 !"#卡路里 精选芒果
浆制成的芒果冰淇淋与椰果相遇相守，独创的摩
卡冰淇淋与酸酸甜甜的蓝莓与芝士完美搭配，双
重口感直抵心田。一口咬去，醇浓甜美顷刻释放，
清新舒爽冲顶而上，好一份沁凉。

冰花雪月 每枚月饼约 !!#卡路里 源自法
国风味的芬芳香草与醇香丝滑巧克力激情碰撞，
采集特制水果浆特制成水果冰淇淋与酸奶的独
特口感绝佳相容，“浆”心独具，“衣”见钟情，令人
“意”想不到。

冰月心语 每枚月饼约 !$#卡路里 当中式
传统与西方风俗交融，五谷精华与可可醇香结
合，纯美雅致与华丽尊贵共鸣，美味至醇至清，令
人赞叹。

冰月羞花 每枚月饼约 '%"卡路里 水晶般
玲珑窈窕的麻薯冰淇淋月饼，巧克力、芒果、草
莓、抹茶四款口味，款款精艳，创意无限。
爱茜茜里冰淇淋月饼已经新“纤”上市，享

“瘦”爱美的你可以行动啦！

! ! ! !爱冰淇淋的，每个人都有自己的理
由，不喜欢冰淇淋的，大部分人的理由
是因为吃了“怕胖”。可能是某些剧集惹
的祸，出现在镜头前那个抱着冰淇淋桶
的家伙往往是个可占大半沙发的大块
头，莫名其妙地就将这种印象为冰淇淋
打上了如此庞大的印记。而月饼在有些
人眼中，也是“发胖”的利器，中秋的月
饼，对爱美之人来说更是有负担的美
味，若将两者合二为一，怕是脑中自设
的卡路里警报器会狂鸣了。如果你的称
心月饼选择单上有美味、享“瘦”、应景、
冰淇淋这四个选项的话，爱茜茜里冰淇
淋月饼应该是个会让你如意的选择。
意大利手工冰淇淋，以低脂肪、低

糖分而闻名于世。爱茜茜里传承意大利
"##年精湛手工工艺，奉行新鲜、天然、
手工制作传统，用新鲜牛奶、新鲜酸奶、
新鲜水果、新鲜果仁现场制作冰淇淋，
努力保全维生素、矿物质、蛋白质、益生
菌等活性健康成分，令其获得“更天然、
更新鲜、更健康”的美誉。每年中秋，为
了将冰淇淋与月饼、低卡路里和美味更
完美地融合，爱茜茜里都会有新的创意
巧思，无论饼皮的质地，还是配搭冰淇
淋口味，每一款都能看得出爱茜茜里的
用心和专注。
又逢桂花飘香时，来自美食王国的

意式冰淇淋运用其独特工艺和无比创
意，已经将这美味的魔法盒打开了……
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家乐福%易买得%华联吉买盛%乐天玛特%世纪联

华%尚优玛特等冲调类食品区正在热销
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五豆羹
中秋 送啥才能表心意？
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五色均衡营养 让您气色更亮

五豆羹，五色均衡营养，让您气色更亮！
家乐福等主流超市冲调类食品区全面
上市！更多惊喜等你拿！

! ! ! !中秋快到了，很多人开始忙着准备礼物了。父母、朋友、领
导、客户，都要借此表一下心意。那么今年送礼，到底送啥最能
表心意？消费者对健康礼品的关注更甚于往年，送礼送健康，
成为今年的关键词。

华夏大地赐瑰宝&五豆浑身都是宝$

《黄帝内经》认为：五脏如同人体的发动机，要想身体好就
要吃能营养五脏的五色食物；《本草纲目》记载：豆有五色，各养
五脏；绿豆益肝、红豆养心、黄豆健脾、白芸豆润肺、黑豆补肾。

五豆羹是这样炼成的$

五豆羹，富含蛋白质、膳食纤维、维生素、卵磷脂、钙铁锌
等微量元素，低脂肪、零胆固醇，营养均衡又全面！

专有技术 依据扁鹊“五豆饮”千年古方及“五色养五脏”
的理论，独创“五色均衡营养”专有配方，为人体五脏提供全面
均衡滋养。

先进工艺 独创水蒸气熟制、超高温瞬间灭菌及超精微研
磨技术，去除皂毒素，且最大程度保留豆类营养价值。

真材实料 纯正有机原料，精挑细选，每一颗豆都不简单。
良心品质 中国太平洋保险产品责任承保，不添加香精、

色素等任何添加剂，原味十足，好喝更安心！
全家爱喝五豆羹&健康好气色$

老人爱喝五豆羹：均衡营养滋养五脏，早晚一杯，让您精力
足、气色亮！
女人爱喝五豆羹：均衡营养让您

由内而外唤回神采奕奕好气色！
小孩爱喝五豆羹：富含 $种人体

必需氨基酸，拒绝任何添加剂，均衡营
养帮助孩子健康成长！

! ! ! !金色年华，正是最好的豆
蔻年华。但看报道说，颈椎病、
视力、免疫力下降等毛病已开
始入侵职场年轻人。而相对这
些易发现的毛病，还有个叫“职
场麻木症”的心理症也正在飞
速影响着众多职场年轻人。
职场麻木症是什么？来检

验下：你是否觉得工作很没有
前途？上班时你是否总觉得无
所事事？你是否已经上班麻木
到无关痛痒？如果是，那么你
很可能得了职场麻木症。具体
症状可表现为：“与世无争”，
对领导的夸奖和批评都不在

乎；“放弃标准原则随大流”：
逐渐被潜规则同化等等。
究其原因。一方面年轻人

适应能力不强，若工作任务简
单重复，或被安排到不合适自
己的工作位置，便很快失去了
新鲜感，加上没有远大的目
标，很容易迷失人生的方向；
另一方面由于工作环境制度
不合理，做得多没回报，或因
人际上被孤立、甚至吃亏，从
此心灰意冷、得过且过。
从青春走向成熟，是金色

年华的必经路，就像新酿的
酒，经过时间不断历练才能变
得更醇香厚重。但成熟不是被
习俗磨去棱角，变得麻木世
俗，就像酒的发酵，不可能放
任自流。因为那不是成熟，而
是精神早衰和个性夭亡。真正
的成熟，应当是独特个性的形
成，真实自我的发现，精神上
的结果与丰收。

人生如同转瞬而逝的流
星，最好的年华更应用心把握。
当你对每天的工作失去往日
感觉的时候，不妨打开这瓶叫
做金色年华的酒，在 %&'(度的
温润与醇香中，思考如何迈步
自己的职场年华。看着琥珀晶
莹的酒液流入杯中，想想自己
究竟要去向哪里，究竟需要什
么；举起酒杯时，想想自己的人
生中什么该拿起，什么又该放
下；当这股香醇流入口中的时
候，不妨回想这一路走来的甘
甜滋味。保持无限激情，度过
无悔青春，珍惜你的金色年华。

金色年华
保持你的无限激情

! ! ! !一份月饼遥寄明月相思，一份香
茗承载佳节情谊。中秋，与家人团圆，或与两三好友小聚，尝尝
月饼，喝杯普洱，满口醇香，通体顺畅。
普洱茶是我国十大名茶之一，“茗香醉月”中秋月饼茶由

上海世博茶仙子鲍丽丽领衔的上海茗约茶文化会馆出品，精
选海拔约 %)##米的云南勐海班章乔木型野生古树茶为原料，
云南著名普洱茶茶厂鸿轩茶厂加工压制，配以中秋“茗香醉
月”的设计，采用特制中秋月饼形铁模压制，紧压度高，茶质易
保存。
“茗香醉月”当中是一饼普洱生茶（*##克），象征中秋明

月，睹茶思月，睹月思人。该生普原料选自云南古树茶，经过杀
青+揉捻+毛茶干燥+紧压成型的工序，条索清晰，茶质厚重，
新茶入口微涩，茶汤以黄绿色为主，收藏年份越久，自然陈化
后汤水越香甜，有多层次变化，活性高，叶底较柔韧有弹性。

四周四个普洱熟茶（%##克），传递着“和静怡真”的茶道
精神，与中间的“月”组合起来寓意着五福祥云的美好愿景。该
熟普经过杀青+揉捻+渥堆+紧压成型的工序，原料来自五年
陈的云南古树茶，汤质水甜滑口，汤色呈深红色，经过渥堆后
发酵后，降低茶碱、多酚等活性刺激性内涵物，口感顺滑，茶性
平和。

'茗香醉月(中秋月饼茶每盒 ##,元&礼券%实物均可&团

购更优惠&欢迎读者来电垂询&电话!'&$'(%,'&(,)

*备注!上海世博茶仙子!是上海世博会茶文化推广的形

象大使!他们来自全国各地!是各地从事茶行业的佼佼者#

! ! ! !咕咕博士!你好" 我天生爱

美!特别得意自己精心留了近十

年的一头长发!但又时常担心头发太长了!营养会跟不上# 听

说多吃水果能养出一头柔美的头发!这个说法有道理吗$

读者 津津

咕咕博士!你听到的信息是有道理的。各类新鲜水果的营养
丰富，如奇异果，富含胡萝卜素、维生素 ,、精氨酸，还含有大量的
-.-酸，杨桃被称作 /活力精灵，其所含草酸及维生素 0族等
多种营养，柑橘中提练的精油是极好的护发用品；加上适当地多
吃一些水果，不仅对头发，也对身体健康很有好处，何乐不为？
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水果也能滋养头发？


