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! ! ! !许多人在到了一定岁数之后就
感觉自己的牙齿越来越脆弱，不
敢吃硬的东西，生怕一不小心就
折断本就所剩不多的牙齿。当
然，拜尔齿科也始终在关注这一
点，针对中老年人的牙齿缺损问题，
我们一直力争用最好的诊疗技术来
服务患者。

如果放在以前，中老年牙齿缺
损的话只能依靠装烤瓷牙，一般来
说，用烤瓷牙修复牙齿有助于帮助
人们恢复良好的咀嚼功能，颜色和
硬度都与真牙相差无几，具有良好
的生物相容性。但是烤瓷牙最大的
坏处就是在修复过程中要将两边的
牙齿磨小以固定烤瓷牙。这样对牙
齿的损伤是不可逆转的。若使用非
金属合金的烤瓷冠，因为非贵金属
在高温下容易被氧化，抗腐蚀能力
相对较弱，尤其在湿润的口腔环境
中，易析出金属离子，有可能导致牙
龈的灰染变色。

年过 !"岁的人就经常遇到这
样的问题，有长期吸烟史，虽然过了
甲子之年，但因为平时生活中对于
牙齿的问题并没有太多关注，牙齿
缺损的非常严重，剩余的牙齿也有
了明显的松动，已经到了无法咀嚼
食物的状态，很多人曾请医生做过
烤瓷牙的手术，虽然撑过了一段时
间，但也好景不长，而制作烤瓷牙更

让原本就脆弱的牙齿摇摇欲坠。
是否存在更先进的方式使得花

甲之年的老人也能拥有一口好牙
呢，一次偶然的机会，我们了解到微
创种植牙项目，这是一种在传统种
植牙的基础上用特殊的方式和技术
（#$%&'()** *+(,'-+.）来完成种植牙
的植入，只须利用微小切口（/!0毫
米）将人工牙根“种”入口腔内，摆脱
了传统种植牙切开翻起牙肉、缝合、
拆线等步骤，将创伤降低到最小程
度，大幅度缩短了种植过程所需的
时间（种植过程仅需 123/4分钟），
而且减少了感染的风险。 同时，因
为手术切口小，出血也可以得到控
制，非常少，术后疼痛和肿胀得到极
大缓解。恢复愈合时间短，对生活工
作影响小。
据拜尔齿科种植总监王建文介

绍，相当一部分中老年患者，通过一
系列精细全面的检查，口腔内状况
确实不是很理想，严重的牙周疾病
造成牙龈的炎症，这是很多患者牙
齿逐渐松动的主要原因，而通过合
理系统的诊断，一些患者只能保留
上颌可用的部分牙齿，其余的牙齿
须全部拔除，并用种植固定义齿来
恢复上、下牙列。
目前先进的种植方式是将无菌

处理过的，与人体软组织能结合良
好的纯钛金属牙根，并加装二氧化
锆烤瓷冠，这样的处理方式不仅使
许先生重新拥有如同真牙一样的咬
合力，更恢复了美观，几乎和自然牙
完全一样。
不仅如此，为了确保手术过程

的精确性和安全性，王建文还介绍
说，在手术前应当为患者免费拍摄

一张口腔 56。区别于传统的平面全
景片，口腔 56通过三维影像使成
像效果更清晰、精确，可以从各个方
向立体地观察牙齿和骨头的形态，
能够准确模拟种植体植入的部位、
角度，为临床制定牙种植方案提供
足够准确的参考资料。这样做出的
种植牙将非常精确完美，完全符合
患者的口腔比例，免除后顾之忧。
有些患者整个手术过程用了较

长时间，因为首先治疗下颌因炎症
而出现的几处较明显的骨缺损，决
定拔牙三月后再行种植。当口腔内
的状况比较良好后，将种植体通过
微创种植放入牙龈，随后等待种植

体与牙龈完全结合在安装链接基台
和固定烤瓷冠，整个修复过程才能
圆满结束。
通过种植手术，患者不仅恢复

了患者口唇的丰满外形及正常的咀
嚼功能，美观上得到明显改善，更让
消费者一下子感到年轻很多。

对于采取种植术的患者而言，
需要注意如下几点：

!"做了种植牙后吃饭一

定要漱口

平时应该保持口腔卫生，进食
后及时漱口。漱口能洗出附着疏松
的软垢，暂时减少口腔中微生物的

数量。但漱口还不足以维持良好的
口腔卫生，应和刷牙相配合进行。

#"刷牙是种植牙口腔卫

生维护措施中最有效的方法

刷牙是种植牙口腔卫生维护措
施中最有效的方法之一。牙刷应选
择刷毛较柔软，末端为圆头的牙刷。
使用的牙膏要选择含软性摩擦剂
的。在清刷种植体基桩周围时，动作
要轻柔，避免牙刷直接刺激、损伤其
周围的软组织。

$"使用特殊器具清理种

植体牙垢

每天用特制的牙线或小棉条清
理种植体基桩上的牙垢，以防止牙
结石形成。清洗基桩时，切忌用硬质
工具搔刮，以免基桩表面被刮粗糙，
应保持基桩表面光洁。

%"做了种植牙后不要连

续食用过硬食物

种植牙在咀嚼功能上有着传统
假牙无可比拟的优越性，患者可以
像正常人使用天然牙一样使用种植
牙，但是，切忌不可以连续食用过硬
的食物，以防止金属过度疲劳而引
起不必要的麻烦。

&"防止对钛金属种植体

的腐蚀

患者应尽量少吃含碘、含酸的
食物，以防止其对钛种植体表面造
成腐蚀。患者在日常生活中要防止
种植体受到强烈的碰撞，如有外伤
侵害时，应及时到专科医院进行检
查和处理。

! ! ! !帮瘦健身会馆是中国封闭式运
动减肥开拓者和领导者———巅峰减
重旗下时尚连锁品牌，是一家创新
型健身瘦身机构，致力于帮助客户
通过“了解自己7科学运动7健康饮
食7优质生活7拒绝反弹”帮瘦五步
瘦身理念达到健康健身瘦身目标。

帮瘦健身会馆实行会员制管
理，会员卡分为普通健身卡和 89:瘦
身卡。普通健身卡可享受到的服务
有：体质测试、运动营养配方、有氧器
械、力量器械、动感单车、有氧操类课
程、普通瑜伽课程、营养公开课、桑
拿、淋浴、健身顾问跟踪服务等；89:
瘦身卡会员除了享受普通健身卡的
内容外，还享有更多全方位、立体化、
多层次的高端尊享瘦身服务。
帮瘦健身会馆全球首创的步点

系统;<%(=>+-.'*?能直接计算出消耗
食物所需要的运动时间。让您的减
肥过程更轻松、快乐、有效、易于执
行。步点具有个体差异性。您只要记
住常见食物和运动的步点数，您就
能对食物作出正确而明智的选择。
帮瘦健身会馆不同于常规的健

身会所。帮瘦健身会馆已经做到：
1@源自上海体育学院，成功运作

八年的上海体育学院巅峰运动减肥中
心强大的运动减肥专业技术支持；

A@全方位健康体质监测，其中
包括：身体成分测试、肥胖程度判

断、心肺功能运动性评估，健康问卷
调查，围度及皮脂厚度测试等；

B@ 中国超大在线瘦身指导平
台CC帮瘦网;D%.E*+@F+GH线上指导；

0@ 云瘦身服务：-:I+.)、-:%J、
%.J$+-J 手机客户端帮瘦减肥小秘
书的立体全方位服务；健康体重导
师一对一的沟通和指导；

2K在帮瘦健身会馆，中餐师、西
点师面对面教你制作或烹饪好吃又
健康的美味菜肴和西点，让你成为
家庭的营养师；

!K您在帮瘦健身会馆成功减重

后可成为业余健康减重导师，您不
仅可以享受免费的健身服务，还可
以帮助更多人远离肥胖！

帮瘦健身会馆通过网络在线指
导、手机客户端服务平台、邮件、短信
提醒及电话指导等云瘦身服务指导方
式，而且还可以在实体健身会馆内面
对面为会员提供运动干预、营养干预
及行为方式干预等综合干预计划，真
正成为会员贴身的健康减重顾问。
加入帮瘦健身会馆，让肥胖永

远成为历史，终身拥有健康美丽！咨
询电话："A1CB2BA1L1M 网址：NNN@
D%.E*+@F+G 会馆地址：中原城市广
场 B号楼 0C2层（杨浦区民庆路 O!

号，近五角场）；会员卡预售地址：上
海体育学院科技园西座一层（杨浦
区恒仁路 B2P号）

! ! ! !!怎样才能多长十厘米？
一、首先检查骨骼生长状况，这

是需要专业性的机构才能做到的，
只有骨骼端面的骺软骨还呈开放状
态，才有可能长得更高。
二、直接从体外补充对身高生

长有决定性作用的“生长元素”，而后
在专家的指导下，从饮食、睡眠、运动
等诸多方面进行配合，才能让孩子每
年比正常情况下多长出 BQ2厘米。
据介绍，通过运用高科技成果，

补充身高生长的原动力，身高将得
到提速生长。研究表明：补充生长元
素的孩子，比不补充的孩子一年内
可多长 BC2FG。随着科技的高速发
展，经过长期的研究发现，发育迟
缓、营养过剩、遗传矮小等情况都跟
体内生长元素的分泌相关，影响人
体长高的关键因素是人体内“生长

元素”的分布量及活性。因此，如何
设法提高体内生长元素含量、延缓
骨骺闭合时间，就成了长高的关键。
本次活动中专家将详细展示高科技
成果的运用，并提供各种证明。

据悉从本周五开始至周日（L
月 O"L日），南京东路 M""号市百
一店东楼 1L 楼 R 座（六合路 2M

号），将举行身高检测活动。该活动
运用 5ST标准测定生长发育状况，
分析孩子骨骼生长差异，评估生长
潜质，制定科学的助长方案，全程跟
踪定期复测，实现追赶性生长，挖掘
已停长但骨骼还未闭合孩子的最后
生长潜力。

更多内容请参考网址：NNN@
FI.U*.@F+G

预约电话：BBB1POPM，BBB1POPL
接待人数有限，请提前预约。

! ! ! !事实证明，高血压现已成为我
国在疾病控制领域的重灾区，并被
确认为是导致中老年人致残、致死
的“头号杀手”。专家指出：高血压治
愈率低、易反复的主要原因是人们
不重视和盲目用药，以致治疗效果
不理想。
如何在治疗过程中减缓药物毒

害及避免错误治疗，安全、有效、平
稳的降压，就成了患者和医务人员

关注的焦点。
北京出版社出版的《不用药物

降血压》9VWT LOMCOCA444COABACO

介绍：只要有效地防治高血压，就
能够大大降低并发症发生率和患

者的死亡率。错误的药物治病不仅
会导致各种药源性疾病，而且还有
可能加重某些相关疾病，因此，非
药物治疗已越来越受到人们的认
可和接受。

为普及高血压疾病防治知识，
天地仁医药科技面向全国高血压患
者免费赠送该书。书中全面阐述了
近年来高血压科研领域的全新成
果，主要针对长期大量吃药、盲目用
药、并发症不断出现并且日益严重
的现象进行深度剖析。本书将告诉
您一套全新针对高血压的方法，让
您尽早摆脱病魔，走向康复。

免费送书热线!%'()'*#)$!++

! ! ! 很多人认为：口臭、
口苦、口干、牙龈肿痛仅
仅是因为“上火”而造成
的，甚至认为是便秘引起
的。实际上是阴虚内热的
原因。传统医学认为阴虚
内热导致胃失和降。气机
不能正常循环，不仅影响
食欲，而且浊气上蒸出现
口臭、口干。胃气上逆，还
可见恶心，口舌生疮，牙
龈肿痛，胃灼热痛。同时，
阴虚津亏不能滋润咽喉，
故口干舌燥，肠燥便秘。
进而郁热上蒸，谷食善
饥，胃灼热痛。所以简单
清火助消化不能有效治
疗口臭、口干等症状，要
用滋阴生津、养胃的药物
治疗。

口臭、口干不仅影响
您的工作和社交，还是体
内病症的信号。治病求
医，对症施药，方不延误。

贵州万顺堂药业生
产的苗药“养阴口香合剂”独创
云贵高原药材金钗石斛鲜品入
药，使天然药物有效成份充分保
留，既能够治疗体内湿毒热邪，
又能滋阴生津，养阴口香合剂是
治疗口臭、口干、牙龈肿痛、口舌
生疮、胃热烧心的专业良药，老
少皆宜。建议坚持用药以巩固疗
效，逐步达到康复目的。
“养阴口香合剂”名牌产品，

滋阴生津、清胃泻火、行气消积
三管齐下，深受信赖。

批 准文号：国药准字
XA44A24L2 黔药广审（文）
A4114L41BA号 上海备案号：
A411年 L月 AM日 请按药品说明
书或在药师指导下购买。 全市各
大药房有售。电话：!A401!!2
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年过花甲也能拥有一口好牙

开放式运动减肥中心
———帮瘦健身会馆即将开幕

怎样让孩子长得更高?

不用药物降血压———

高血压书籍免费发放


