
! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）上海
电机学院今天迎来新一届 !""#

名学子。为了让来自四面八方的
学生们更好地适应新城市的新生
活，学校提早做足功课替新生考
虑周到。同时，启动“$%&”新生助
学计划，帮助家庭困难学生顺利
入学，适应大学生活。
“$%&”即（$'()*+(, %))-)!

./,0( &'12'/+）新生助学计划，资
助对象主要为家庭经济困难的新
生。学校在新生录取工作完成后，
通过初步排摸，选定家庭经济困
难的新生作为资助对象。指定教
师与助学对象在入学前未报到时

就开始联系沟通，了解、熟悉学生
的具体情况，从思想、生活、学习、
就业、医疗、交通等方面全方位地
资助和引导助学对象快速适应大
学生活，打造动态化、全程化的资
助工作，铺就困难学生的大学成长
道路。
“$%&”包含十个无忧助学项

目：“百名新生与校领导、中层干部
结对”、“百个爱心大礼包”、“百辆
自行车或交通补贴”、“百张学习爱
心卡”、“百份医疗保险”、“百张电
话卡”、“百名志愿者”、“百家社
团”、“百名企业专家指导”和“千份
安全应急卡和承诺书”。
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! ! ! !本报讯 （记者
陆梓华 特约通讯员
焦苇）在第 #3个教师
节即将来临之际，为
了倡导尊师重教的理
念，让广大教师感受
社会的关爱，由市慈
善基金会、市教委主
办、闵行区人民政府
协办的 #45# 年教师
节“同在蓝天下，爱于
希望中”慈善助教活
动今天上午启动。市
政协主席、市慈善基
金会理事长冯国勤出
席启动仪式。

启动仪式上，活
动主办方向支援新疆
的教师代表赠送了总
价值 #4 万元的平板
电脑和无线上网卡。
据悉，上海现有赴新疆、云南、海
南、青海等地支教教师近 #44名，他
们所在的地区教学设施简陋，交通
通讯不便，市慈善基金会拟从今年
起，实施“支边教师网上行慈善助
教”项目，首批为支援新疆喀什的
!"名老师解决上网设备，每人配备
一台平板电脑、一个无线上网卡。

此外，针对目前上海 674余个
外来务工人员学龄前子女看护点
缺乏玩具、教具的情况，主办方将
于今年为其中 844个看护点，每个
看护点配置价值 89:万元左右的玩
教具。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）国内
最大的儿童虚拟社区“摩尔庄园”
日前通过网络平台向 ;5:#名年龄
在 <至 5#岁的用户开展了一项有
关教师节的调查，结果显示，超过
六成小朋友计划为老师准备礼物，
“能和学生一起玩”的老师则最受
孩子们欢迎。

向父母要钱买礼物极少
据统计，;69#= 的小朋友表示

肯定会送礼物给老师，#;9<=的小
朋友表示没有想好，而表示肯定不
会送礼物给老师的小朋友占比不
足一成，为 39<=。

在礼物的选择上，"39:=的小
朋友认为礼物重在心意而不是价
格，表示会通过手工制作的方式给
老师送礼物，839#=的小朋友会用
自己的零花钱购买力所能及的礼
物送给老师，而仅有 !9!=的小朋
友选择了向父母要钱送昂贵的礼
物给老师。

华东师范大学心理研究工作
室楼明明老师解释，教师节对学生
来说，有些类似于节日性的活动，
幼儿园、学校是他们社会活动的中
心，他们希望在那儿获取自我归属

感的满足。孩子们渴望通过手工制
作的方式给老师送礼物，是受到内
心“表现愿望”“活动愿望”驱使，家
长应该鼓励。

一小部分孩子已经有意识通
过购买礼物来赠送老师，这说明他
们已经开始仿效大人那样使用
“钱”的社会交际功能。对这些孩
子，家长既要看到他们在心智上的

成熟，也应给予需求性、审美性的
指导。

喜欢“玩得来”的老师
在回答“最喜欢什么样的老

师”时，;#=的小朋友喜欢“理解学
生、能跟学生一起玩的老师”；其次
则是“讲课好、学识渊博的老师”，
占比达到了 ##9;=；温柔的不会发

脾气的老师占比最少达到 8:9!=。
楼明明老师指出，这一结果是

符合小学生心理“快乐原则”的。这
一阶段的学生存在着“顺境合作”
倾向，他们喜欢被爱、被肯定，喜欢
有一起玩耍的伙伴。而老师的良好
的人际行为，能让小朋友内在需求
得以实现，这样的老师自然会受到
青睐。

! ! ! !“一切为了患者。”这是闸北区
市北医院护理教育管理委员会主
任、医院护理总带教、心内科护士
长严丽艳的口头禅。就像她的姓
名，护理中，严丽艳总是“严”字当
头，处处要求护士姐妹们高标准地
做好护理工作。但在严格中，也折
射出不一般的“情”。

严格中有情
严丽艳时常引导护士进行换

位思考———“假如我是患者”，设
身处地为患者想一想，看有没有
更好的办法能让患者更舒适。她
把冷冰冰的意见本变成了温馨的

“患者感言”；她在手推车上加了
一条“安全带”，使患者上下坡时
更有安全系数；她摸索出为防止
压疮发生协助有效翻身的“改良
式床单”。

一次，一位冠心病患者问严丽
艳：“护士，我胃不好，不能吃粗纤
维的食物，但是医生让我多吃粗
纤维的食物，保持大便通畅，我
该怎么办？”是啊，怎么办？严丽
艳找了一堆书籍，还上网查了资
料，发现很多食物既能保持大便
通畅又对胃没有刺激性。为了便
于病人理解，严丽艳灵机一动，
和同事编起了菜谱：芝麻拌核

桃，润肠通便好；鲫鱼豆腐汤，清
热兼利湿……

严格中有理
市北医院心内科主要收治心

脑血管疾病患者，护理难度大，病
人病情变化快。有一次，在心脏骤
停病人的抢救中，吸引器发生了短
路，无法吸痰，正在操作的护士手
足无措，呆立一边。一同参与抢救
的严丽艳，立即拿起吸痰管和注射
器，进行手工操作吸痰。

这件事情给严丽艳的触动非
常大，发现自己注重了对护士标准
化流程的急救培训，却忽视了对护

士应对突发事件的应急处置能力
的培训。于是，严丽艳细化了急救
仪器突发故障的应急流程：手动操
作吸痰流程、呼吸简易气囊操作流
程等。每周的护理安全会议上，除
了对标准化流程的演练外，还设置
各种意外突发事件，不断改进流
程，锻炼护士的应变能力。
通讯员 喻文龙 本报记者 江跃中

小学生时兴DIY教师节礼物
逾六成受访者计划送礼，其中多数打算自己制作礼品
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当护士不妨多想想“假如我是患者”
———记市北医院心内科护士长严丽艳

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）复旦
大学校长杨玉良今天上午在 #78#

级新生开学典礼上透露，从今年
起，复旦本科生管理将全面推行
“书院制”，而“书院制”的重要内容
是实行学生自治制度，内部事务由
学生管理。
今后复旦学生生活在五大书院

里，许多日常事务都将由学生组成的
学生管理委员会负责，包括日常活动
安排、经费管理、书院入籍申请等。
杨玉良说，提倡学生自治，是

复旦特有的传统。为构建一个民主
的社会，培养学生的责任心，复旦
老校长李登辉一贯提倡学生自治
的办学方针，并且将此写入了
8<#7年的《复旦大学章程》。当时
的《章程》规定：“本校未令学生遵
守校规之间，特设法尽力鼓励自

治，使全校的学生共同收益。”《章
程》中明确：“每级由学生推选一名
级长，每宿舍推选一名舍长，期于
校中的秩序，同学的品行，宿舍的
整洁等事则保持相互监查，劝勉之
责。”《章程》还规定，每星期六要开
讨论会一次，同时附加补充说要设
立学生的评议部，由学生公推评议
员若干人，随时就整理校务，“凡关
于食品民生问题皆得以建议焉”。

杨玉良强调，在复旦的历史
上，宿舍秩序、同学的品行等等是
靠学生自治来解决的。因为没有任
何理由说老师的品行就一定比学
生做得好，所以学生的自治可能是
更加重要。他说，“我们能够坚持这
个传统，发扬这个传统，在书院当
中将更加多地来实施复旦传统的
学生自治的办学方针。”

! ! ! !本报讯 （记者
陆梓华）市教委昨天
就关于进一步落实
“中小学生每天一小
时校园体育活动”工
作发出通知，要求各
中小学校结合本校实
际制定方案，从时
间、空间、内容上进
行具体、周密的设计，
并利用网站、家长会
等平台向社会和家长
公布工作方案、基本
要求和监督电话，接
受社会、媒体和家长
的监督。

市教委强调，除
了体育课，各校应结合本市“快乐活
动日”的推广与实施，加强学生体育
社团、体育俱乐部建设，在保证学生
校园体育活动合理运动负荷的基础
上，增加活动内容和项目的选择性、
趣味性，尊重学生的个性差异，培养
学生对体育的兴趣，养成终身锻炼
的习惯，帮助每一名学生熟练掌握
#项体育运动技能。各中小学还必
须严格落实每年举办 8至 #次校运
会的规定。

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
严晓慧）由上海市公共卫生临床中
心承办的全国传染病医院管理年会
今天上午在申城开幕，来自各地的
#77多名传染病院院长就新医改下
传染病医院如何凸显社会公益性、
惠及民众、有效保障城市公共卫生
安全等系列问题进行研讨。
专科过于单一、诊疗能力薄弱、

人才梯队断层、政府投入不足，已是
众多公立传染病医院面临的问题。市
公卫临床中心主任张志勇教授表示，
要破解传染病医院的生存困境，关键
在于医院一要降低运营成本，二要控
制药费与耗材费的不合理增长。

复旦校长今天上午在新生开学典礼上透露

全新“书院制”鼓励本科生自治
入学前与困难新生“接头”
上海电机学院助新生无忧入学
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传染病院院长在沪
研讨“社会公益性”

! ! ! !今天上午，明
珠中学初二（#）班
举行一场特殊的主
题班会———“我为
老师设计服装”。学
生们想到自己有校
服，老师却没有统
一的服装，就萌生
了为老师设计服装
的想法。他们提出
设计理念，画设计
图，在专业设计师
的帮助下，最后通过恒源
祥服饰公司将为老师设
计衣服变成了现实，为老
师在教师节前送上了一
份特殊的节日礼物。
本报记者 周馨 摄影报道
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!迎接教师节"


