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达布斯美食主张
! ! ! ! !!不推招牌菜

达布斯制作的茴香和玫瑰

花瓣沙拉等菜肴颇受好评!但

是他不打算像其他餐馆那样!

把一些菜品列为招牌菜! 因为

他认为出自他手的所有菜品都

是精品!没有优次之分"

"!餐馆无最佳

达布斯曾供职数家顶级餐

馆! 但是他拒绝说哪一家是他

心目中最好的餐馆"他说!餐馆

评级的好处是让人们关注餐

馆! 然而所有餐馆都有提高的

空间"

“英国最抢手的厨师”达布斯
烹饪风格突出食材原味 餐馆开业3天获评“五星”

幸运遇伯乐
达布斯的手机里留着一条今年

!月 !日晚上 "#时半收到的短信。
那是朋友威尔发来的，内容是“《旗帜
晚报》喜欢你”。达布斯随后得知，伦
敦发行量最大的报纸之一《旗帜晚
报》资深美食评论家费伊·马施勒给
予他的餐馆“五颗星”最高等级好评。
马施勒对餐馆要求极为苛刻，通

常两三年才会给出一次“五颗星”。达
布斯因得到他的赏识而喜出望外。

达布斯说：“我们开业才 $天，
她就来了。我并不认识她。我觉得她
应该更喜欢精致的东西，而我们走
的是粗犷的路线。”
餐馆的陈设给人一种硬朗的感

觉。装潢采用工业化风格：光亮的原
色水泥地板，金属打造的厚重网栅
和网篮，用于挂衣服和存包，硬木桌
子不铺桌布。唯一的温馨之处，是隔
断厨房与就餐区之间的磨砂玻璃。

或许是因为达布斯少用酱料、
突出食材原味的烹饪风格太对马施
勒的胃口，她根本没有留意就餐环
境。她在评论中写道，达布斯用采自
沿海地区的香草炖的大比目鱼是
“我很长时间以来吃过的最美味的
东西”，称餐馆为“游戏改变者”。

达布斯对菜品卖相相当挑剔，
把食品在盘中摆成各种精致而又颇
具创意的造型。

生意速火爆
刊有这篇评论的报纸下午 $时

半左右一上市，达布斯的餐馆跟着

忙碌起来。餐馆经理伯顿回忆：“订
座电话一个接一个。一小时后，我们
收到的订座电子邮件从两三封增加
到 $##封。”
在马施勒之后，餐馆又获得其他

美食家好评，包括《泰晤士报》的科伦
和《卫报》的雷纳。%月底时，周末晚
餐餐位已预订到 "!月底，连午餐餐
位也已排到 &月。
如今，达布斯与莱德伯里餐馆

的格雷厄姆、法国洗衣餐馆的凯勒
和布利餐馆的阿德里亚等名厨平起
平坐。%月，他与这些同行一起参加
英国国家旅游局在唐宁街 "#号首
相府举行的厨艺展示活动。不久，权
威餐馆评级机构塔特勒授予达布斯
餐馆的厨房为英国“最佳厨房”。

从小爱烹饪
达布斯的一举成名看似依赖知

名美食家的垂青，但其厨艺确有过
人之处。他追求“有节制的简约和干

净的烹饪风格”，努力让菜品“惊艳
却看似不经意”。
“我不想让我做出的食物匠气

太重。”他说。
他把一团用菜籽油调成的蛋黄

酱放在没有半点瑕疵的芦笋旁，配
上香喷喷的榛仁，让人不由慨叹怎
么以前没有人想到这么烹饪芦笋。
再如，他选用西班牙伊比利亚山出
产的上好猪肩肉，以烧烤方式烹熟，
配蜂蜜、烤橡树果、杏仁、盐以及浓
郁烟熏红辣椒。把搅散的蛋液、炒蘑
菇和烟熏黄油倒进蛋壳里烹饪出的
一道菜备受美食家和顾客青睐。
达布斯现年 $"岁，出生在科威

特，做建筑师的父亲是法国籍意大
利人。到入学年龄后，达布斯和他的
兄弟随母亲去了英国吉尔福德，父
亲则留在科威特工作。
达布斯天生喜欢烹饪，童年时

就在家里烤糕点，上学后找暑期实
习工作首先想到餐馆，"'岁时在意

大利佛罗伦萨住了一个月，在父亲
表兄弟做服务生的一家餐馆帮厨。
达布斯在这家餐馆工作期间下决心
做厨师。他 "(岁时给英国肯辛顿之
家餐馆主厨罗利·利去信申请工作机
会，获准无薪实习一个月。这家餐馆
曾被《泰晤士报》评为年度餐馆。
他后来又经由父亲关系获得在

巴黎米其林三星级厨师居伊·萨沃
伊手下学徒机会。

名师出高徒
达布斯的职业生涯真正起步于

名厨雷蒙德·布兰克在牛津郡开的
一家餐馆。他在那里接受各种厨艺
的严格训练，升至三厨职位。
“那是我去过的最锻炼人的地

方，”他说，“我认识到食物新鲜的重
要性和采用应季食材的重要性。”
布兰克称赞达布斯“与食物和

人有一种天然的联系”，勤于思考，
有一种超越实际年龄的成熟，并全
力支持他开办自己的餐馆。达布斯
升职后不久离开布兰克，尝试去其
他餐馆工作，以增加阅历。他先后在
荣获过“英国最佳餐馆”称号的“肥
鸭餐馆”、!#"" 年在圣佩利格里诺
世界 '#佳餐馆排行榜上名列第 "$

位的巴黎 !"#$%&'()*餐馆、丹麦哥
本哈根开创食材本地化风潮的诺玛
餐馆等顶级餐馆工作。
达布斯在英国一家名为“布谷

鸟俱乐部”的夜店工作期间遇到瑞
典出生的调酒师奥斯卡·欣贝里，在
后者资助下建起以自己的姓“达布
斯”命名的餐馆。 欧飒

英国厨师奥
利·达布斯#见图$

曾名不见经传，如
今却成热门人物。
他经营的餐馆生
意火爆，一座难
求。英国《卫报》美
食评论家杰伊·雷
纳称之为“英国最
抢手的厨师”。

!餐馆装潢采用工业化风格

! 蛋壳里烹饪出的一道菜

美“精简版”MBA课程受追捧
课程实用具有针对性 成为进入商界“敲门砖”

符合实际需要
泰勒·路易 !##&年毕业于美国

西北大学工程学专业，被摩托罗拉
公司录用，成为一名软件工程师。和
许多 !#来岁的年轻人一样，他给自
己制定一个“五年计划”：去一所顶
级商学院学习 )*+课程，以获得
晋升所需要的学历和经验，同时建
立和扩大在技术界的人脉关系，然
后“一路走下去”。
大约 !#个月后，他改变了自己

的计划。他听说杜克大学富卡商学
院新开一个管理学硕士专项 )*+

课程。尽管当时他在摩托罗拉工作
稳定，并且另一家软件公司也有意
“挖”他，他还是义无反顾地成为这
个课程首批学员之一。
“这个项目的课程设置很合理，

都是我实现预定目标所必须学习的
内容，能帮助我尽快实现目标，”路易
说，“结果证明，它的确是传统)*+

之外一个很好的选择，非常契合我的
实际需要。”如今，他已成为纽约梅
隆银行客户体验部副总经理。

文凭得到认可
国际商学院促进协会一项调查

显示，!#"# 年全球共有 "%,!-- 人
报名参加各类专项 )*+ 课程，比
上年增加 '#.。这一势头有望在
!#"!年持续，因为去年参加管理专
业研究生入学考试（/)+0）的人
中，&$.表示有意专注于某一专科
领域的学习和研究。

专项 )*+ 课程大受欢迎，因

为其文凭越来越受雇主待见。
凯里商学院的范院长说，现在

许多大公司都在努力提升和完善内
部能力。它们越来越重视资产管理，
对拥有这些专业背景的工程技术人
员格外看重，一定程度上刺激了专
项 )*+课程的升温。

生源大不相同
设置哪些专项 )*+ 课程，主

要由各个商学院的执行董事会决
定。董事会成员大多来自领军企业
的执行官，对当前市场需求和未来
发展趋势具有敏锐的观察和把握。
印第安纳大学克里商学院院长

丹尼尔·史密斯说，该校会计 )*+

课程的设置就直接源自于院长顾问
委员会成员的交流结果。该委员会

成员均为大伯明顿地区重要企业的
高级经理。

传统 )*+的课程设置和专项
)*+有很大差异，因为两者的生源
明显不同。传统 )*+项目的学员
在各自的专业领域平均有 $到 '年
工作经验，已经取得一定成绩，计划
通过获得更高学历开辟新的专业领
域，或者在原有单位谋求更高职位。

专项 )*+的学员在大学里大
多读的是文科专业或工程专业，希
望通过专项 )*+课程掌握一定商
业知识，获得进入商界的“敲门砖”。
他们的求职范围要窄得多，针对性
很强。以麻省理工学院金融硕士专
业毕业生为例，他们通常会申请资
产管理、定量交易、金融风险评估和
投资银行等职位。

传统ＭＢＡ难取代
专项 )*+如此火爆，但没有

人会认为它将取代传统)*+。事实
上，杜克大学富卡商学院副院长凯
西·阿玛托希望，泰勒·路易班上
-#.的学员将来能重返校园，再学
习全日制脱产 )*+，因为那时他们
已经具备一定工作经验。

阿玛托认为，专项 )*+课程
只是为他们打开了一扇门，他们应
当以此为催化剂，进一步全面提升
自己，以谋求更高职位。
路易说：“我不认为我学的管理

学硕士课程能替代传统 )*+，但它
的确教给我核心技能，让我的技术
背景如虎添翼，能够在商业世界里
闯出一片天。” 唐昀

由于金融危机，美
国许多商学院的全日制
脱 产 工 商 管 理 硕 士
（MBA）项目报名者不断
缩水，而各类专项MBA
课程却异常热门。
这些“精简版”MBA

学习周期短，招生门槛
低，可接收缺乏工作经
验甚至白纸一张的年轻
人，课程设置更具针对
性，且费用远低于传统
MBA，深受市场欢迎。

!“精简版”专项MBA课程深受学生欢迎

专项MBA课程
市场需求火爆

! ! ! !传统!"#项目是美国的

发明! 专项!"#培训则起源于

欧洲%

!$%&年! 伦敦商学院开设

一门为期 '(个月的 &领导和战

略'课程!学员主要是企业高管%

到上世纪 $)年代! 高盛(

摩根士丹利( 谷歌和苹果等大

公司纷纷向伦敦商学院提出要

求!希望课程能&与学术和技能

高度相关! 所授知识能够适应

各个行业'%

因此!伦敦商学院于 *$$+

年开设金融硕士课程! 是全球

首个专项!"#%

美国商学院的专项 !"#

发展迅速! 其中金融硕士学位

课程最受欢迎%调查显示!(,''

年! 金融硕士学位课程申请人

数增长&+-%

麻省理工斯隆商学院今年

的金融硕士学位课程共接到

*..' 份申请! 最终录取 '/)

人% 而 .年前这一项目刚启动

时!第一批学员只有 /0人%

市场需求如此火爆! 美国

各大商学院纷纷大幅扩招!并

增设新的硕士课程! 如杜克大

学开设临床信息管理学! 加州

贝克利哈斯商学院开设金融工

程学%

国际商学院促进协会数据

显示!/)')年! 全球共有 /...

个专项 !"#课程! 比一年前

增加 /'-%


