
邻居节
彭 佩

! ! ! !舅舅侨居法国多年，去到巴黎，
便是缘于舅舅的盛情邀请。身在法
国，总感觉法国人很夸张。是的，法
国人的骨子里充满亢奋的细胞，他
们喜欢热闹，哪怕是开个派对，或是
几个朋友晚上约出去蹦个迪什么
的，他们都说是“过节了”。
“五一”国际劳动节刚刚过去十

来天，我和舅妈从超市里回来的时
候，舅妈指着楼门口贴的那张法文
告示对我说道：“这次邻居节我可得
好好的准备一下，再也不能像去年
那样将菜弄糊，让邻居们笑话了！”
“邻居节？”真是闻所未闻，问舅

妈，才知道那是法国才诞生了十余
年的年轻节日。

据说邻居节是在 !""" 年，由
时任巴黎十七区的一个主管青年
人和社团事务的议员发起的，他的
初衷很简单，想以节日的形式，为
邻里之间创造一个增进了解，融洽
关系的机会。通过拉近邻里之间的
距离，为彼此间搭建起一种信任、
一种友谊，一种对共同生活环境的
热爱。不想这个当时只在巴黎第十
七区举办的邻居节很快得到了政
府的大力支持，第二年，法国政府
便正式将每年五月的最后一个周
末确定为邻居节庆祝日。事情的发
展远比想象的来得让人高兴，到了
#$$%年，邻居节跨出法国国门，开

始向欧洲其他国家蔓延，据统计，
从芬兰到意大利，从德国到葡萄
牙，迄今为止，邻居节已进入了欧
洲近三十个国家，成为了一项国际
性的社区活动。而法国人首创的邻
居节也被大家亲切地称为“欧洲邻
居日”，具有了更多的活力和更强
的影响力。
盼望中的节日远比想象中有意

思，楼里的居民像去郊外春游的孩
子一般笑着、闹着，很快地聚在了院
里的空地上。这一家出桌子、椅子，
那一家搬来音响设备，还有
的拿来酒水、小点心。尽管看
上去没有明确的组织者，实
际上却相当的有序。大家各
尽所能，没费多少功夫就布
置出一个漂亮温馨的小院。
“我是七单元五楼的埃罗瓦，是

个网络工程师，如果有什么事能帮
到大家话，请来找我好了。差点忘
了，这是我做的金枪鱼沙拉！”“我叫
卡米尔，刚从里尔搬来不久，这是我
做的烩土豆，希望大家喜欢。”舅舅
正给我翻译着大家的自我介绍，不
想心急的舅妈在一旁为自己费尽心

思做出来的意大利比萨打起了广
告，让大家一定要尝尝，多提意见，
那迫不急待的表情，看上去像极了
一个急于表现自己的孩子。
几杯酒下肚，大家都有了一丝

醉意。聚会的人们有的扎起了堆，海
阔天空地聊得欢，有的弹起了吉他，
唱起了歌，有的则抱作一团跳起了
舞，还有拿出了手机互相留下电话。
在这和谐的氛围里，无论彼此之间
是认识，或是不认识，人们的脸上都
泛起了真诚的笑容，看上去亲如一
家。

看到眼前这让人动情的场景，
心中难免会滋生起一种莫名的感
动。生性热情、浪漫、极富想象力和
创造力的法国人，用一盘家常小菜、

一份自制甜点、一瓶开胃
酒，便能让左邻右舍高高
兴兴地聚在一起，营造一
个美妙的节日，获得一份
美好的心情。这无疑让我

这个在被钢筋水泥禁锢惯了，几乎
不与邻居来往的局外人羡慕不已。
或许，法国的邻居节远远超出

了一个节日的意义，它将远亲不如
近邻诠释得更有说服力，更加的有
血有肉。其实，在邻里之间种下一份
友善，种下一份关心，抑或种下一份
信任，我们收获到的将是更多的美
好与幸福。
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阅读档案
郭红解

! ! ! !每年夏天，我们这个
城市会因书展掀起一股阅
读的热潮。这次书展华彩落
幕后，我不禁由此及彼从阅
读书籍，想到了阅读档案。
这些年来，档案馆与

市民贴近了，不少人为获
取真凭实据，维护自身权
益，走进了原本神秘
的档案馆。一天，张先
生和老伴赵女士为寻
找“婚姻证明”，走进
了上海市档案馆。夫
妻俩打算出国探望移民海
外的子女，但结婚证早已
遗失，在办理有关出入境手
续（婚姻公证）时遇到了困
难。老两口跑遍民政、公安
等部门均无所获。眼看申请
出境审批的期限就要截止，
两位老人抱着试试看的心
理来到了市档案馆。没想
到，接待人员在询问了有关
情况后，很快帮他们找到了
!"&# 年结婚登记的公证
书。望着公证书上自己年轻
时的照片，夫妻俩激动不
已。这样动人的故事，在上
海市档案馆和 '(个区县档
案馆的档案查阅“窗口”经
常发生着。

市民走进档案馆，大
多是为维护切身利益、解
决实际问题来寻找凭证证
据的。如无这种需求，一般
不会轻易走进档案馆。解

决问题后，也不会再次来。
市民对档案价值的判断，
往往局限在凭证价值上。
因此，市民查阅档案称为
利用档案，而不称为阅读
档案；查阅者称之为利用
者，而不称之为读者。
其实，档案的价值并

不止于凭证证据上，也并
非只体现在艰深的学术价
值上，许多档案有丰富的
文化价值，很有可读性、可
看性。近年来，上海市档案
馆开放的档案史料中，大
多很有“看点”。 要了解
老上海景观，可以阅读
)"%( 年的《上海轮
廓》，里面既有公共
租界中区详图，上
海俯瞰图，有市政
府、博物馆、图书
馆、运动场、中法大药房、
孙中山先生住宅、盛宣怀
公馆等重要机构和场所的
建筑外观；也有煤气灯、电
话亭、小报摊、广告招贴等
街头小景。要想探究世界
上最大海难、!"*+年上海
江亚轮沉没之谜，可以阅
读 )"*" 年的《江亚轮专
集》，该专集收录了江亚轮

罹难旅客记录表，记录了
失事经过与善后等史实。
对上海文化机构的历史有
兴趣，可以阅读解放初期
上海文艺演出团体登记档
案，包括京、昆、越、沪、淮、
滑稽等剧种几乎所有剧团
和演员的材料。如想“重

温”物质匮乏时期的
苦涩记忆，可以阅读
当年的“机密”文件：
市商业二局等《关于
)",- 年春节副食品

市场供应安排方案》，市商
业一局《关于 )"(% 年葵
扇、晒衣竹供应办法的报
告》等。要想了解南京路的
“前世今生”，市档案馆有
,+" 条信息可供读者选
择，其中有 )".%年修筑南
京路和各个时期南京路街

景的照片，)",. 年
黄浦区关于改建南
京路的规划，)",%
年市公用局关于拆
除南京路有轨电车

轨道的报告……
这种阅读，能让人走

近历史真实，触摸发展脉
络，寻觅散落的历史信号，
体验今生无缘亲历的许许
多多……今年 " 月 ) 日
起，市和区县档案馆档案
查阅“窗口”全都实行每周
六天工作制。这样，一定会
有更多的利用者走进档案
馆，也一定会有越来越多
的市民以读者的身份到档
案馆阅读档案。

难忘枣庄辣子鸡
李海流

! ! ! ! 山 东 枣 庄 的 三 大 名
吃———羊肉汤、辣子鸡、菜煎
饼，汤、菜、饼三者相互搭配，
一顿美味十足的地方名吃定
会使你吃过之后回味悠久。枣

庄地处鲁南，濒临微山湖，可能因为湿度较
大的原因，很多菜都离不开辣椒，如果你到
枣庄去作客。我想，在餐桌上留给你深刻记
忆的不是什么大鱼、大肉，一定是那辣味十
足的辣子鸡。
枣庄辣子鸡色艳味重，烹炒辣子鸡的鸡

肉多选用公鸡，因为公鸡较之母鸡更具有
“阳刚”之气，鸡肉质嫩味香。公鸡又以“本
地鸡”为佳，那些场家圈养的、贩子贩来的
罗丝鸡、肉食鸡等统统不如“本地鸡”上口。
本地鸡又以小公鸡和老公鸡为主，小鸡吃
起来鲜嫩可口，几乎不用吐骨头；老鸡吃起
来回味无穷，啃也啃不够。要是农家从小放
养的、在田野中吃着虫子长大的小公鸡更
好，无药害、无激素。当然，最诱人的莫过于
“山野人家”在山上放养的三斤左右的红色

小公鸡，俗称童子鸡，选出活蹦乱跳的一只，
一刀子把脖子抹了，用热水烫了之后，拔毛、
开膛洗净，放在柳木板上，系围裙、执刀斧，
摆开架势砰砰地剁出肉块，然后再切一筐精
选的刚摘下来的本地鲜紫红色的尖辣椒。辣
子鸡好吃不好吃关键在烹炒时的火候和材
料，烹炒时，先把鸡肉放进冒烟的滚油锅
里，然后再把大茴、花椒、姜、盐、味精、芫荽

等佐料陆续加入；迅速加入面酱翻上几个回
合，直至炒到鸡肉啪啪炸响，加水炖它个二
十分钟至半个小时，待快熟之时再倒入醋
和酱油一炝；最后把辣椒往里一放搅和一
番，这时候盛在盘里，看在眼里，闻在鼻里，
馋在嘴里。
盛放辣子鸡的容器是一个很大的盘子，

直径和脸盆差不多，冒尖的一盘，看着就过

瘾，吃到一半的时候嘴已经辣得唏唏起来
了，为了能继续大快朵颐，你必须喝几口凉
水解解辣。大盘辣子鸡中，鸡肉和辣椒各
半，吃辣子鸡时，要用筷子在成山的辣椒中
不停地翻，才能找到色艳味美的鸡肉，整整
一只鸡放进去，却被辣椒掩埋，绝不是缺少
肉，而是缺少发现肉的眼睛。辣子鸡端上来
就冒着香气，能感觉到筷子翻起来是软软
滑滑的；能找到包括头部在内的鸡的各个
部位，肉虽经过油处理，但还是鲜嫩多汁，
丝毫不觉得太干或油腻，味道越吃越浓，美
妙滋味令人难忘。

约几个要好的知己，弄一壶上好的辣
酒，就着这道辣味十足的下酒菜，或轻酌慢
品，或大吃大喝，把你辣得不知道去品菜还
是去喝酒，直“辣”得你肠胃翻动、汗透衣衫。
最值得一提的是：辣子鸡是我们枣庄人饭桌
上的压席菜，一盘香气四溢、红绿辉映的辣
子鸡端上来，你就明白菜齐了，这道菜就好
比中国春晚的《难忘今宵》，只有这道菜上过
了，宴席才算圆满。
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小时候，炎夏酷暑难熬时，总是盼
望来一场台风凉快凉快；现在不是了，
因为现在的台风实在是穷凶极恶。其实
风灾自古就存在的，只是如今的气候变
得更为恶劣罢了。不过风颇有它好的一
面，风是通过其能量（风能）而发威的；反
过来，风能可为人类大做好事。人们很早
就开始通过风车，利用风能抽水灌溉、磨
面、榨油、磨矿石、驱动简单的机械等。

风能用在风力发电上，是一种可再
生的清洁能源，全世界的风能蕴藏量很
大，其中可利用的风能约为 - /).( 01，为可供开发
利用的水能的 ).倍左右。早在二十世纪 %.年代，瑞
典、丹麦、苏联、美国等已研制出小型风力发电装置。现
代风力发电机组主要由风轮（包括尾舵）、发电机和铁
塔组成。在带动发电机之前，由风能带动的风车叶片的
旋转速度先通过齿轮箱增速到发电机的额定转速，并
通过调速机构使转速保持稳定，然后驱动高速发电机；
也可直接驱动低速多极发电机。
现代的风力发电机往往用电瓶将电能储存起来，因此

用中小型风电比较合理，因为小风力发电机容易被小风
量带动，在大电瓶和逆变器的配合下，同样能获得大功
率输出。于是风力发电机的小型化和家庭化成为发展趋
势之一。通过采用现代化的充电器和逆变器，使风电成

为一个小发电系统，用
途很广，可供山区路灯、
高速公路夜间路标灯、旅
游景点、学校、草原、高原、
岛屿及交通不便之地的
用电。

为了适应家庭化和
小型化的需要，建筑师
们设计了许多富有艺术
性和实用性的风力发电
机。在俄罗斯和千湖之
国芬兰的交界处有一个
拉多加湖，实际上是一
个山谷，因为这里的风
向是常年不变的，人们

准备在这一山谷里扯起一个面积 ),..平方米的巨型
帆篷，将风力集中“捕捉”到一台普通的涡轮发电机上，
通过这种方式，附近的 %&个家庭就能用到足够的风
电。

荷兰有一家名叫“家庭能源”的小型企业，可向小
区居民家庭提供无噪声风力发电机，其风车形状新奇，
叶片旋转起来的“动态形象”是一个球形，直径为 )米
或 -米。最大供电可达 --..瓦。

美国有一位发明家设计了一台抛锚在海里的“浮水
风电针”，这根“针”其实是一根蛮粗的碳纤维制成的主
轴，上有许多旋翼。风力越大，“针”被压入海里越深。倘
若风暴太猛，该“针”干脆沉没于水中，使设备不受损坏。
丹麦一名工程师发明了一种名叫“屋顶旋翼”的小

型风力发电机。这台 *.米长的卧式风力涡轮机可解决
大楼居民平均用电量的 %.2%&3。建设一个新的沙漠
之城是阿拉伯联合酋长国的一个计划，作为公用设施，
将建一片只有空心树干的树林，空心树干用高强度合
成纤维做成，灌有压电材料。每一根树
干高 ,$米，上面 &厘米粗，下面 %$厘
米粗。树干在风中的每一次摇摆都产
生一个电流脉冲———人类就是这样孜
孜不倦地在解决能源问题。

! ! ! ! ! !林佐明
单相思

（三字歌曲）
昨日谜面：谈笑间，樯橹灰
飞烟灭
（外国电影导演）

谜底：哈内克（注：别解为
“欢笑中克敌制胜”。面为
宋·苏轼《念奴娇·赤壁怀
古》）真凉快 刘鹏摄

!虚"不必非吃冬虫夏草
范征吟

! ! ! !经常遇到朋友或病人拿来冬虫
夏草要我鉴别真伪，作为医生我有时
会把把脉，看一下舌苔，结果发现大
多数人都不适宜吃冬虫夏草。问他们
一些情况最多的就是说身体“虚”。

确实身体“虚”是有感觉的，比
如四肢乏力、精神疲惫、功能减退
等，但是引起“虚”的原因是非常多
的，并非一定是真虚。中医经典理论
就有“因实致虚”之说。由于
生活水平的提高，过食油腻
荤腥，运动量的减少，形成
身体内代谢或病理产物的
堆积，也就是中医所说的痰
瘀壅阻，这就是“实”，它会使人体气
血失调或者不通，四肢和重要脏器
功能下降，人体就会有“虚”的感觉，
这就是“因实致虚”。这个时候进补

就如火上加油，人体内的气血通道
更加堵塞，浪费钱财且不说，身体也
会受到一定的影响，古时就有“人参
误服杀人”的记载，如今也时有发生

盲目进补后不良结果的报
道。难怪经常听到吃了冬虫
夏草“没感觉”的叹息了。

其实冬虫夏草是有补
“虚”的功能。成书于公元 +

世纪的藏医药学古典名著《药王药
诊》云其能“治肺部疾病”。明代李时
珍将冬虫夏草收入《本草纲目》并确
认其“甘寒”能“解内热渴烦”。经

过数千年的实践，现在临床一般用
于慢性消耗性疾病后期，具有消
瘦、口渴、舌质红绛等肺肾阴虚的
患者，如肺结核、糖尿病、慢性肝
病、恶性肿瘤后期等。对于长期疲
劳，气血消耗而处于亚健康状态的
人也可以服用冬虫夏草，但必须确
诊是没有“实”症，而且体质是阴虚
的方可。
那么“因实致虚”的人怎么办

呢？一般情况下先去“实”。有三高的
当去除，有痰瘀的当化解，坚持不吃
油腻多锻炼，气血畅通了，“虚”自然
就减轻或消除了。所以中医又有泻
药大黄是补药的说法了。当然在去
掉身体内“实”的基础上想吃些冬虫
夏草那也未尝不可。!作者为上海市
中医医院主任医师 "

! ! ! !报名最长的报纸 )($% 年 ) 月 #

日，在俄国开始定期出版第一家俄文报
纸，名称是：《莫斯科王国和邻国发生的值
得知道和记载的军事和其他事件的新闻
报》，这个冗长的报名，竟把报纸职能、任
务和这个报纸的报道范围都概括进去了。

袖珍报纸 )+#"年，梵蒂冈城出版
的《罗马日报》，只有 "厘米宽，))厘米长，
相当于人的手掌大小。

篇幅最多的报纸 《纽约时报》是美
国三家销路最大的报纸之一。《纽约时报》的忠实读
者，都是各界的重要人物，历届美国总统都每日必读，
世界各国的政治家也多是它的读者。它的星期日版达
*$$多页，)4&公斤。'+,,年 '.月 '(日的星期日版，
共 "(#页，重 %4*公斤。

发光报纸 西班牙
出版一种报纸是用含磷的
油墨印刷的，在夜晚无灯
的情况下，字迹发光，可以
阅读。
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