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! ! ! !医务人员也可以做
“老娘舅”，而且作用特别
好。我自从 !""#年参与上
海电视台“新老娘舅”节目
任调解员后，发现医务人员

一句不经意的话，一个善意的提醒，一条积
极的建议，往往能起到意想不到的效果。

有一位小有名气的民营企业家，自
从他父亲去世后，母亲就经常没日没夜
地缠着他，特别是他劳累了一天想睡个
舒服觉都不行。母亲就是天天有那么多
的“心里话”要对儿子说，日子一长，儿子
受不了了，终于与母亲爆发了一场“战
争”。后来两人视为仇人，即使在大街上
面对面走过也不打招呼。一次儿子因病
去医院就诊，医生无意中告诉他，母亲患
了忧郁症，情况很严重。儿子如梦初醒，
回家后急忙带母亲到医院治疗，母子俩
也恢复了往日的亲情。
心理疾病往往不容易引起家人的注

意，因为这些心理疾病有个循序渐进的
发展过程，

是日积月累引起的。我们
在做老娘舅节目中，发现
患有心理疾病的当事人不
在少数，特别是有些遭受
家庭暴力的当事人患上心
理疾病的概率更高，而往
往又得不到家人的理解。
前不久，我为一对夫妻调
解，这对夫妻很勤劳，特别
是丈夫把自己的生意做的
风生水起。本来一对在商
场打拼多年、恩爱有加的
夫妻，因为妻子性格问题
开始不断争吵，直至被迫
中断生意。丈夫为此耿耿
于怀，甚至闹到离婚。两人
来到老娘舅节目调解现
场，我和主持人发现妻子
有心理障碍，便提醒丈夫，
丈夫振振有词地表示“如
果查出我妻子有病，我愿
意服侍她一辈子，如果没
有病，我就跟她离婚”。没
过几天，丈夫带妻子看病，
医生诊断妻子患了焦虑型
忧郁症，丈夫发来短信，对
我感谢不尽，声称挽救了
他和女儿，挽救了家庭。
有些市民对心理疾病

周红的边走边唱
陶文瑜

! ! ! !一家报刊采访我，要我谈谈《苏州杂志》
的特色风格，我说大家东奔西走早出晚归，节
奏太快了，《苏州杂志》想做的工作就是要大
家慢一慢脚步，缓一口气，回头看一看走过来
的路。当今社会是闲人不少，闲心不多。
关于闲人和闲心这个话题，我可以谈出

来好多内容，正好要为著名评弹演员周红写
一点文字，我觉得《苏州杂志》也可以说是纸
上的评弹，就这样开头了。
苏州人的一句口头禅是“你在说书”。说

书，就是评弹。这门艺术“说噱弹唱”一应俱
全，一个或二三个演员，反串不同的角色，精
巧细致地去表现和反映生活。小姐下一层楼
梯，要说上一回书，几十层楼梯便有了几十回
书了。那是用着“放大镜”和“显微镜”在对着
生活呢。可它又区别于几十集的港台连续剧，
连续剧的悬念显得生硬而公式化了。它不会
在意小姐是怎样下堂楼的，它只关心小姐下
了堂楼干什么。它也不会去描绘小姐的心潮
起伏，小姐的心情往往是一句台词就能传递
的。“相公你总算是回来了”或者“相公你还知

道要回来呀？”大家马上就明白了小姐是怎么
样一个态度了。说书则非常地自然而然，顺流
而下，听着是享受，完了也不很牵挂，悠然自
得，非常惬意。
这是我听了周红的说唱之后，生发出来

的理解。
周红的说唱干净清丽，使我觉得苏州弹

词就应该是这样的声音，古代就应该是这样

的生活。古代的苏州，是一个抒情的时代。那
些文化名人意气风发地从大街上经过，他们
去赴雅集，或者是畅饮归来。楚楚动人的秋香
或者红娘和他们擦肩而过，走进《三笑》或者
《西厢》。有时听着听着，不由自主地认为，自
己就是一个古人了，自己的朋友就是唐伯虎
或者祝枝山。平时生活和工作累了，就听一听
评弹，听周红的评弹，心里面觉得就是回到古

代老家了。
周红的说唱也是激越和繁茂的，风花雪

月或者柴米油盐的日子在琵琶上晃来晃去，
她的说唱和情节若接若离，我们看到的故事
也是若隐若现，始终饱满又很有节制的，是评
弹演员的内心。这样的内心可以让人一下子
静下心来了，对于陈年旧事念念不忘和耿耿
于怀是好的品质，这样的评弹，仿佛若有所
得，其实怅然若失。

替评弹名家蒋月泉托琵琶最不容易，咸
也不是淡也不是，我看到好多蒋月泉演出的
录像，就是他一个人，提了把弦子自弹自唱。
他最满意的搭档，就是评弹名家张鉴国。张鉴
国说托琵琶是有讲究的，人家唱得兴起，你就
要退到后面去；人家接不上力了，要换气了，
你就托一把，好像游泳似的；人家游得正欢，
你千万不能拖住他的后腿；人
家游不太动了，你就要上去推
一把。写文章应该也是这个道
理。现在我就是向张鉴国学习，
为周红托一下琵琶。
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追赶时尚
白 洁

! ! ! !平时在路上、地铁里总
能看到很多年轻人耳朵里插
着耳机，耳机连着手机，时不
时地嘴里轻轻哼哼。看到他
们专注的神态，不由想起我

以前上大学时，要求父母给买个随身听
$%&'(%)听耳机是为了学英语练听力，只
有在休息的时候才听听某个流行歌手的歌
曲。那时候也只有磁带，哪位歌星出了好听
的专辑磁带，就用省下的零用钱去买，谁有
了好听的磁带就会在同学朋友之间互相拷
贝。后来有了 *+光盘，磁带就渐渐退出了市
场。音乐爱好者中出现了很多 *+发烧友，收
藏几百张 *+光盘并不算稀奇。记得那时看
到有位同事耳朵里插着耳机，耳机连着包里
小巧的 *+随身听，就感到她很时尚，好不羡
慕她。

再过了一段时期，等我想买 *+随身听
的时候却买不到了，已经从市场上消失了。那

是我姐姐生病住院期间，我想给姐姐买个 *+

随身听，让姐姐在病床上听听音乐解解闷儿，
还能帮助姐姐早日康复。我来到电器市场转
了半天没找到小巧的 *+随身听，最后我不
得不向营业员打听哪个柜台有卖 *+ 随身
听，营业员瞪大眼睛诧异地看着我说：“你说
的那种 *+随身听早就不生产了，你怎么现

在还想到用这个呀？”我赶紧问道：“现在听音
乐不都是 *+光盘吗？我要带在身边听怎么
听呢？”营业员笑着对我说：“现在都用 (,-

听音乐啦！”这时我才想起我是有个中奖得来
的 (,-，但从不像小青年那样挂在耳朵上听
音乐，一直放着也就忘了。最后我在营业员的
介绍下给姐姐挑选了一个 ./0容量的 (,-，

比起以前的 *+随身听小巧得多了。
回家后，我从电脑网上下载了很多好听

的音乐歌曲装进(,-。也许是过了热衷于流
行音乐的年龄了，所以很少上网寻找歌曲，通
过这次为姐姐的 (,-下载音乐，我发现网上
百度、谷歌里的音乐歌曲真是应有尽有，有经
典老歌、流行新歌、古典音乐、轻音乐、摇滚
乐、1"后、#"后、2"后、儿歌、民谣等等，真是
音乐的海洋，我以前收藏的那些音乐 *+、
3*+光盘与其相比，就好比是海洋里的几滴
水，太少太有限了。现在只需从网上挑选自己
喜欢的音乐歌曲下载下来，装进小巧的 (,-

里随时可听，根据 (,-的容量，一次能装相
当于好几张光盘的歌，比我们以前到处去淘
自己想要的光盘更省钱更方便了。
时代在不断进步，产品在不断更新换代，

技术在不断突飞猛进，最先进的就是最时尚
的。我们一直在追赶时尚，追赶潮流，一不小
心就会 456了。

安 谅

对手的画像

! ! ! !倘若你连你的对手都能容纳7你还会有什么对手。
对手是你镜子中的另一个你7 他总会在某个时候

给予你提醒。
如果老不见雨下，难免会忘了备伞；如果感觉不到

对手存在，也无法展现你的能耐。
学习对手，倘若他称得上是你对手，他就有值得你

高看的一面。
如果他是你光明正大的对手，你就应该给予他尊

重；如果他采取了小动作，甚或不敢示人的阴谋诡计，
那他早就不是你对手了，你就像对待小人一样，给予他
足够的轻蔑和防范。
对于与自己磕磕碰碰的人，也给予莞尔一笑，因为

这种概率对茫茫宇宙来说，几近于零，那也是你此生的
奇迹了。

明人明言微语录

有误解，常常把它与精神
疾病混为一体，患者往往
讳疾忌医，拒绝治疗，酿成
大祸。我在江西赣州时，曾
经带过一位年仅 !# 岁身
患胃癌的产妇到上海治
病，医院请来一些专家会
诊。专家掀开产妇的被褥，
只见该产妇因腹水肚子胀
得圆圆的，我们每个人的

肚脐眼是凹进去的，但这
位产妇的肚脐眼是突出来
的。医生对一旁的母亲说：
“你的女儿一定有什么事
不开心，最起码有两年
了”。我想起来了，这位产
妇是当地一家银行的副行
长，与一把手长期不和，经
常吵架，中医有“怒伤肝、
气伤胃、悲伤心、忧伤肺”
之说是不无道理的。

我发现有些人对什
么人的话都听不进，但医
生的话却不敢违背。我的
一个同事整天为儿子的
肥胖发愁，儿子 8米 1的
身高，体重达 8#"斤，平时
喜欢喝啤酒，吃海鲜。她劝
儿子注意饮食，儿子听不
进，让儿子去体检，儿子不
接受。今年 -月，儿子经常
感到头疼，甚至影响睡
眠。同事急忙帮儿子办了
张体检卡，并让丈夫陪同
儿子一起体检。检查结
果，儿子的不少指标超
标，整个体检卡还不如其
父亲。医生在检查儿子眼
睛时问：“血压高吗？眼底
血管有些硬化。”在检查
心脏时问儿子：“血压高
吗？心脏有冠心病征兆。”

检查肝脏时更不用说了，
儿子是重度脂肪肝。这次
体检给儿子敲起了健康
的警钟，引起了儿子对自
己身体的重视。体检结束
后，儿子随即办了一张健
身卡，每天坚持锻炼 ! 小
时，并根据医嘱服药，现
在体重减轻了，血压正常
了，不良的饮食习惯也改
变了。同事见人就说：“还
是医生管用。”
我说医务人员也可以

做“老娘舅”，并不是让医
务人员从事专职的调解，
而是平时对病人多长一个
心眼，多一份留意，多一句
话语，往往对化解人际间的
矛盾，心理纠结有独特的作
用。现在的社会特别需要更
多的人参与调解，生活中需
要更多的老娘舅。

程国泰

宣布起义

（相声名段）
昨日谜面：数学讲座
（三字电脑名词）
谜底：云计算（注：

云，说）

我与投递员之缘
连 俊

! ! ! !我脊髓受伤行动不
便，几十年来，尤其是没电
话、没网络的年代，与外界
的联系主要依靠邮件，所
以我来往信函较多。由于
我无法出门候信取报，过
去常常发生邮件丢失现
象，这成了我的一块心病。
辖区的投递员拐弯抹

角知道我的情况
后，便开始为我这
个特殊用户实行送
邮上门服务。从那
以后，凡是我的信
件、报刊、汇款单、包裹单
等，他们都坚持送进门交
到我的手中；还代寄信件、
代取汇款、代领邮包、代购
邮票等。

因每天麻烦他们，我
觉得很过意不去，便请人
在大门口做了个
信箱，并叮嘱他们
只要把信报投进
信箱即可，不必每
天费力耗时送进
来，我家人或放学、或下班
会开箱取的。但他们还是
坚持送上门。

我的老房子在底楼，
两户人家合用一扇总门，
邻居老太有时外出把总门
锁了，恰逢此时投递员来
送邮就进不来，他们不是
一走了之，下次再送，而是
绕到后面通过窗口将邮件
递给我。有一次，一位投递
员小姐从后窗口给我递进
来一张汇款单，手不慎被
防盗窗上的铁丝划破出血
了，细皮白肉的手背上留
下一条很明显的血痕，弄
得我很过意不去，她却轻
描淡写地说一声没关系。
我伤病缠身，行动迟缓，遇

上要签名盖章之类的事总
显得有点心急火燎手忙脚
乱的。每每此时，他们总会
面带微笑耐心地等在一
旁，并轻轻地说：“不要急，
慢点没关系。”话不多，却
温暖人心。
我搬到新居后，一道

道防盗门把我与投递员的

距离拉大了，不过大门外
家家有统一规范的大容量
信箱，再不用担心邮件丢
失。但投递员小郑还是很
快就知道我这个用邮大户
了，有时候在小区碰到我
会把邮件直接交给我，有

时候会停下来与
我聊聊。我们小区
离邮局最远，负责
投递我们小区的
投递员最辛苦，所

以有一次我问他是否想过
跳槽。他说，以前他也在别
的单位干过，那里用工不
规范，不签合同，不按时发
工资……邮局工作虽然很
辛苦，但这里用工规范：签
合同、定岗位、按时领薪、
福利到位，从去年七月份
开始还给我们交五险一

金。今年我只有 -"多岁，
五险一金交满 89年，到了
:"岁，我就可以在上海领
取养老金了。说完，他脸上
露出满意的笑容。
今年 #月 #日，特强

台风“海葵”侵袭本市，整
个上海是狂风大作，暴雨
倾盆，路人个个被淋得跟

落汤鸡似的。我坐在
窗前听风观雨，深呼
吸带有负离子的清
新空气，偶尔看到邮
递员骑车从我面前

驶过。只见他用雨衣包着
邮袋，自己却被东南西北
刮来的风和雨浇得透心
湿。那天我收到两次报纸，
一次上午，一次下午，共
五、六份几十张，硬是一张
报纸也不湿，我很感动。这
么恶劣的天气，他们即使
停送一天，订户也会谅解。
但他们不但不停送，反而
比平时送得更认真，我被
他们那种宁湿自己衣裳也
不湿订户报纸的职业精神
所感动。
不少投递员是新上海

人，他们正在用自己的辛
勤劳动建设上海，用真情
真心融入上海。上海人民
感谢他们，上海人也用宽
广的胸怀接纳他们，新、老
上海人是一家人。


