
! ! ! !出游是快乐的，但怀揣“安
全锦囊”才可玩得更安心。

! 在出行之前注意收听
当地天气预报，根据天气情况
决定行程。

!如果选择徒步、登山、骑
自行车、探险之类的自助旅游，
建议出发前带上冲锋衣、防雨
裤、防雨鞋。如果参加旅行社团
队，一般带上雨伞就行。值得注
意的是，无论自助还是参团，都
建议选择专业的旅游鞋或登山
鞋，并多备几套衣物、袜子换用。

!雨季在山地行进，如遇雷
雨天气，应立即到附近的低洼地
或稠密的灌木丛去，切勿躲在高
大的树下。此外，金属物品不应
随身放置，本人则可以寻找地势
低的地方双脚并拢抱膝蹲下。

!在山地如遇浓雾、强风
等恶劣天气，应停止行进，躲避
在山崖下或山洞里，待气候好
转时再走，不要过高估计自己
的体力，疲劳时应适时休息。

!当遇到滑坡时，不要顺
坡跑，而应向两侧逃离。当遇到
高速滑坡无法逃离时，不要慌
乱，如果滑坡呈整体滑动，可原
地不动或抱住大树等物。如遇
崩塌，则不要顺着滚石方向往
山下跑，可躲在结实的障碍物
下，或者蹲在地坎、地沟里，注
意保护好头部。

!当遇到泥石流时，要向泥
石流前进方向的两侧山坡跑，切
不可顺着泥石流沟向上游或向
下游跑，更不要停留在凹坡处。
同时，要注意避开河道弯曲的凹
岸或地方狭小高度又低的凹岸，
不要躲在陡峻山体下。

!如果乘坐自驾车旅游，
要事先检查好车的性能以及保
证司机的驾驶水准。

!注意预防感冒，由于雨
季天气多变，时热时冷，容易引
起感冒及湿热类疾病，要注意
保暖并准备相应药物。陈仲祥
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! ! ! !几天前几位老友结伴又去
杭州西湖游玩，清晨 !点来到
苏堤和花港公园风景区，沿着
石级往里走，看见“一元茶”茶
室，此时已有 "#多位游客欢聚
茶室。抿一口清香茶水，吸一口
新鲜空气，听鸟叫又闻花香，大
家坐在那里边喝水边欢谈，游
客们感觉到这是享受在“人间
天堂”快乐。
据西湖景区工作人员说，早

在上世纪 $#年代初，在西湖周
边场所推出一元早茶项目，如此
做法坚持了 "#年。像这样的喝
茶点在杭州还有不少。但目前政
府部门基本不对茶室进行补贴，
而是在招商过程中，政府和老板
有一个“约定”，那就是必须保证
一元茶项目开展。茶室尽量使用
室外空间和场地，减少室内场地
的支出费用。为此，笔者建议其
他景区也能学一学这一做法，虽
然茶只收一元，但聚集了人气，
得到了口碑。 读者 郑昌黎

! ! ! !江郎山地处浙、闽、赣三省交界
的江郎乡，面积 %%&'!平方公里，主
峰海拔 '"(米，主景区由三石峰、十
八曲、塔山、牛鼻峰和仙居寺等组成，
以雄伟奇特著称。山巅有三巨石拔地
冲天而起，高 )!#余米，形似石笋天
柱，状若刀砍斧劈。三峰自北向南呈
“川”字形排列，依次为：郎峰、亚峰、
灵峰，俗称“三爿石”，被誉为“神州丹
霞第一峰”。三峰之间有大弄小弄出
入，建有百步云梯，迂回盘旋。郎峰平
均坡度 ''度，历来无人可上，唐白居
易诗云：“安得此身生羽翼，与君往来
醉烟霞。”现沿石壁凿有 )*##余级石
级，游人可曲折攀援而上，约 %公里
达峰巅，峭壁上有明代理学家湛若水
摩崖题刻“壁立万仞”四字。伫立峰
巅，时有白云从身旁飘过；俯瞰脚下，
百里山川尽收眼底，颇有登天之感。
亚峰、灵峰间壁立如削，曰小弄峡。置
身其间，仰观天开一线，俯视地裂一
隙，俗称“一线天”。山上另有蛤蟆石、
兀鹰石、姐妹石、鸡埘弄、会仙岩等景
观，多以形取名。
游江郎山，建议在山中小住几

日，可体会云霞之瑰丽，观天然之造
化，最后要记得去参拜一下千年古
刹开明禅寺和千年学府江郎书院，
会有不少收获。

游山线路推荐! 会仙岩!霞客

亭!一线天!天桥!伟人峰!开明禅

寺!江郎书院

主要景观介绍
会仙岩! 会仙岩状如朱唇微启，

岩洞深 %#米，长 (#米，相传入洞神
仙常常在此下棋憩息，洞中有棋盘
石、石龟、石鹰。洞顶由大如银盘、小
如米粒的褐色鹅卵石和砂砾岩组成，
表明在亿万年前，这里曾是海洋。

烟霞亭!烟霞亭又称“霞客亭”。
明代大地理学家徐霞客曾三次游览
江郎山，他在游记《初游江郎山》中
这样写道：“夫雁宕灵峰，黄山石笋，
森立峭拔，已为瑰观，然俱在深谷

中，诸峰互相掩映，反失其奇；即缙
云鼎湖，穹然独起，势更伟峻，但步
虚山即峙于旁，各不相降，远望若与
为一；不若此峰特出众山之上，自
为变幻而各尽其奇也。”为了纪念徐
霞客，在此建造了霞客亭。

一线天!走进“一线天”，可见一
条宽约 *米、长 )##多米的小路直通
天边，两边是 )##多米高的悬崖绝
壁。大自然鬼斧神工，仿佛利刃劈山。
信步上去，见两边的绝壁竟完全不
同：向阳的绝壁寸草不长，而背阳的
绝壁却长满绿色苔藓。这 %###平方
米长满绿色苔藓的耸天绝壁，就像一
张巨大的绿色挂毯，从天上挂下来。

天桥! 天桥架在郎峰和亚峰两
山峰之间，站在桥上往下偷窥，下面
万丈深渊，令人心惊肉跳。谁说桥下
尽是流水，这里流淌着的偏是行云。

开明禅寺! 开明禅寺始建于北
宋（公元 %#'#年），其间，屡建屡毁，

现在的开明禅寺于 %$$#年重修，两
旁墙上的“南无阿弥陀佛”为弘一大
师遗墨。开明禅寺内塑菩萨佛像
%"#余尊。

江郎书院! 江郎书院为旧址新
建。由唐初名儒祝东山创办，长子祝
钦朋始建，历经千年，先后有祝氏后
裔 %#人为之修缮扩建，添造瓦房
"#余间，苏辙在熙宁三年曾作《重
修江郎书院记》。 金美

交通!上海有动车到江山市"江

山汽车站有到江郎山的班车# 建议

不要坐车上山"如有体力"走走十八

盘还是不错的# 开明禅寺寺后为登

山道"一般沿右侧走一线天"可在一

线天一睹江郎峰全貌#

住宿!山中有江郎山庄#

美食!山粉肉圆$菱角豆腐$八

宝菜$醅糕等"十分美味#

! ! ! !全世界都一样，城管和摊贩是城
市管理上的一对矛盾。在意大利首都
罗马旅游景点附近，流动摊贩多，身
材高大的黑人兄弟，在地上铺一块
布，上面放满了各种各样的包，其中
的 +,时装包，一看就知道是冒牌
货，但是由于价格便宜，也有人问津。
但一旦有人上去问价，那就等于

粘上了一块牛皮糖，想甩也甩不掉
了。导游早就给我们打了预防针，见
他们上来兜售，就连忙摇头走开。突
然，这些摊贩收起摊子落荒而逃，原
来是城管来了。只见一男一女的两个
城管执法人员，制服笔挺，款款走来，
所到之处，摊主纷纷撤退。然而，他们
的身影还未消失，摊贩又纷纷返回，
此起彼伏的叫卖声又响了起来。
在法国要好一点，一些旅游景

点附近（卢浮宫、凯旋门、艾菲尔铁
塔附近没有见到流动摊贩）也会见
到流动的地摊，摊主大多数也是黑
人。不过，他们做生意文明，他们采
用的方法是愿者上钩。在一条通往
大教堂的长长的坡道上，路当中有
许多当地的小混混在搞“飞牌”之类
骗人把戏，连档模子出没其中，大显
身手，引诱游客上当。忽然我听到
“泼啦啦”一声响，只见一盆脏水从
楼上泼下来，浇得围观者满头是水。
在巴黎各处，还有许多规范的

流动摊位。在指定的日期，闹市中的
人行道上，会出现长长的摊位，摊位
用钢管搭成，有雨篷、有电灯。运货
的卡车一辆接一辆停在路边。摊位
上有蔬菜、水果、肉鱼禽蛋，有面包
奶酪，有衣裤鞋帽、盆碗刀叉、有化
妆用品，还有旧书、鲜花······好似
开庙会。摊主大都是善于经商的阿
拉伯人。他们明码标价，老少无欺。
我仔细看了一遍，鱼，闪着光亮，

好像刚刚从海里捞上来一样；面包也
是刚刚出炉的，喷喷香。价格虽然比超
市里贵一些，光顾的顾客也不少。我见
到也是一男一女，穿一身威严制服的
两名城管执法人员，满脸微笑，走到一
个摊位面前，对摊主点一点头，说一
声：“卜苏儿”（你好）。从头走到尾，真
不知道他们说了多少个“卜苏儿”。下
午 "点一到，摊主们纷纷收摊。拆架
子，搬货物，眼睛一眨，人行道上又恢
复了原样。最后，摊主接起橡皮管，打
开水龙头，把地面冲洗得干干净净。

安得此身生羽翼，与君往来醉烟霞

上江郎山，作登天之游
初秋已到，

正是登山观景的季
节，不想走太远的游客，
推荐浙江的江郎山，群山苍
莽，林木叠翠，窟隐龙潭，泉
流虎跑，风光绮丽，有一分
独有的仙气。此山已入
世界自然遗产名

录。

【旅游提示】

游客点评台

杭州西湖边
“一元茶”

不尝不知道

东台油炸臭干

说游道趣
!

国际旅游公司短途旅游票一
张

!

! 凡得奖作品将获上海大
世界
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旅游小百科

出游，
锦囊妙计保安全

" 陈发根

! ! ! !巧家是云南一座江边小城，拥
有丰富的物产，也有着许多独特的
民间小吃。在众多美食中，最有特色
的还要数色香味俱全的巧家卷粉。

制作卷粉要用上好的大米磨成
米浆，舀在盘片里擀成薄薄的一层，
再经过数次蒸透、凉制，最后提取出
薄如纸的卷粉成品。
颜色乳白，如绸带般柔软的卷粉

可被随意地提起来，平铺在板上，一
层一层地抹上作料。作料的配制很重
要：稠而不腻的花生油、核桃油、麻
油；刺激的花椒油、辣油、葱花、蒜末；
再加上泡菜、香菜、酱油、醋、盐、味
精，轻轻地卷起来，放在嘴里咬一口，
顿时让人满口喷香，浑身舒爽。
因其卷成一卷，并用手拿着吃，

所以称为“卷粉”。卷粉通常吃凉的，
光滑绵软，口感极好，与作料的香味
融合在一起，滋味更是美妙。王利利
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# 山下的田园美景# 从这里可以上山

# 江郎山下的村庄


